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От а втора 
Настоящее издание является продолжением вышедшей 
недавно книги «Психологический мир личности и его 
безопасность». Автор, как и в первой книге, затраги
вает проблемы, от решения которых порой может за
висеть жизнь человека. Пособие знакомит с неизве
данными мирами человеческой психики и сознания, в 
которых отражается полнота бытия и связанные с 
ним представления о собственном внутреннем мире, 
затрагиваются глубины чужой психики, психологичес
кая атмосфера разных человеческих сообществ и жи
тейских ситуаций. А самое главное — оно по-новому 
заставляет взглянуть на старые проблемы здоровья и 
жизни, помогая человеку понять и раскрыть себя как 
личность. 
Все обращавшиеся за психологической помощью к 
Татьяне Колесниковой и специалистам Российского 
клуба «Экология Общественного Сознания», директо
ром которого она является, почувствовали вкус к 
жизни, решив все свои проблемы. Книга поможет вам 
оценить и постичь себя, узнать больше о мире, обще
стве и жизни в нем. 
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Жизнь — трагедия для того, кто 
чувствует, и комедия для того, кто 
мыслит. 

Глава 1 
ПОИСКИ СМЫСЛА ЖИЗНИ 

Человек — мера всех вещей 
Так определил человека Пифагор. Однако и история, и жизнь 

свидетельствуют о фактах глубоко неразумной деятельности чело
века, который, к сожалению, чаще делает не то доброе и истин
ное, к чему стремится, а прямо противоположное. Противоречи
вость обнаруживается в его чувствах, желаниях и страстях, которые 
возникают в сознании на первый взгляд неизвестно почему. Свя
щенники знают из исповедей, как много людей, глубоко неудов
летворенных жизнью, казалось бы, при полном внешнем благопо
лучии в семье и здоровье. Так в чем же дело? 

Мечты юности исчезают с годами, самолюбие разбивается о 
бесчисленные неудачи, наступает обычное существование. Вы 
сокрушаетесь, что уже не сможете воплотить свои мечты в ре
альность, что годы разрушают память, наполняют разум страхом 
и сомнениями, печалью и ненавистью. Как это происходит? 

Рано или поздно человек приходит к пониманию того, что в 
его личной жизни существует нечто, что в богословии называется 
первородным грехом, который передается из поколения в поколе
ние, которым в значительной степени обусловлены грехи личные, 
порождающие многие другие проблемы. Что же такое грех? 

По определению Церкви, это нарушение объективно суще
ствующих духовных законов, и так же, как нарушение физиче
ских законов, оно приводит к печальным последствиям. Меди
цина подтверждает, что все то, что называется в христианстве 
грехом, самым пагубным образом действует на психику, нервы и 
тело. Религиозные заповеди — это не плод фантазии, а объек
тивно существующие законы человеческого бытия, которым, 
как и законам мира физического, необходимо следовать, чтобы 
быть счастливым и здоровым. Даже в самых жутких условиях 
вера предоставляет возможность человеку найти то, что так ча-
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сто и бесплодно он ищет вне себя, — счастье, которое находит
ся в его душе и является вечным его достоянием. 

Кто-то назвал цивилизованного человека «богом на костылях», 
отводя роль костылей культуре, потому что из-за духовного несо
вершенства людей культурно-исторический процесс осуществляет
ся как бы на ощупь и протекает болезненно. Культура делает лю
дей похожими друг на друга, благодаря чему устанавливается связь 
времен, поколений и пространств. Можно сказать, что, живя в од
ной культуре, человечество живет в одном измерении. Но культу
ра делает людей разными, поскольку каждый осуществляет свое 
проживание в ней неповторимым и конкретным образом. 

Человек сотворен по Образу и Подобию Божию, благороден 
по природе, неистощим по возможностям, прекрасен по форме. 
В какие-то моменты человек обязательно осознает это, несмот
ря на неблаговидный порой образ своей жизни. Ему открыто 
много тайн, однако не каждый идет по намеченному пути, пред
почитая спотыкаться, делать ошибки, а потом обвинять судьбу 
и обстоятельства. 

На Западе более половины населения испытывает глубокую 
неудовлетворенность жизнью и душевную тоску, поэтому обра
щений к психиатрам значительно больше, чем к другим врачам. 
В США практически каждый человек имеет собственного пси
хоаналитика, к которому обращается за консультациями время 
от времени. В нашей стране институт таких социальных работ
ников практически полностью отсутствует, хотя совершенно 
очевидно, что наши соотечественники нуждаются в психологи
ческой помощи не меньше, а возможно и больше, чем амери
канцы. Конечно, никакой психолог не заменит священника, но, 
к великому сожалению, большинство людей не ведут образ жиз
ни, предписываемый церковными установлениями, являясь 
людьми светскими и живущими мирской жизнью. Вместе с тем 
существует множество психологических проблем, связанных с 
соматическими заболеваниями, негативное воздействие на здо
ровье человека которых может быть, если не исключено, то 
ослаблено с помощью грамотного психоаналитика. Существует 
большая вероятность того, что люди, прежде не утруждавшие 
себя размышлениями о смысле жизни и бытия мира, начав ана
лизировать свои проблемы с точки зрения законов психологии, 
столкнутся с реальностью существования духовных законов, что 
неминуемо приводит к религии. 

В Книге Бытия говорится, что в райском саду наши праро
дители Адам и Ева пребывали в блаженстве и безмятежном 
неведении, ни в чем не нуждаясь. В Эдеме произрастало 
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«всякое дерево, приятное на вид и хорошее для пищи», плоды 
и злаки ласкали взор и сами тянулись в руки. Адам и Ева ходи
ли нагими, не зная стыда и ощущая Божественную любовь и за
боту. Пребывание в раю отчасти можно сравнить с пребывани
ем человеческого плода в материнской утробе, где он защищен 
от холода и жары, дышит и питается, слышит звуки, реагирует 
на душевное состояние матери. Адам и Ева нарушили запрет 
Бога и вкусили плод дерева познания добра и зла, за что были 
изгнаны из рая. С этого времени потребности начинают дикто
вать свою волю человеческому разуму, который, забывая о твор
ческом предназначении, становится их рабом. 

Тексты Книги Бытия и наблюдения действительности позво
ляют объединить упомянутые потребности в четыре основные 
группы. Первая — в питании: с момента изгнания из рая человек 
вынужден «в поте лица» добывать свой хлеб, он вступает во вза
имоотношения с другими людьми, становится зависимым от них. 
Вторая — необходимость в одежде и жилище. В библейском тек
сте говорится, что Бог перед изгнанием Адама и Евы за преде
лы райского сада сделал им ризы кожаные. Третья — продолже
ние рода: праотцы вкусили запретный плод, «узнали они, что 
наги, и сшили смоковные листья, и сделали себе опоясания». 
Бог перед изгнанием их из рая сказал Еве: «...умножу скорбь твою 
в беременности твоей; в болезни будешь рождать детей; и к мужу 
твоему влечение твое, и он будет господствовать над тобою». Чет
вертую — можно назвать потребностью в признании. Человек с 
момента сотворения ощущал абсолютную любовь и заботу со сто
роны Бога, от него не требовалось самоутверждения, он был при
знан фактом своего существования, теперь же вынужден доби
ваться уважения в общении с людьми. Общаясь, мы стараемся 
произвести наиболее благоприятное впечатление о себе. 

Но прежде люди составляют свое первое впечатление по внеш
нему облику, тесно связанному с проявлениями души. Известно, 
что жест предшествует слову. С помощью мимики, жестов, взгля
дов (невербального языка) эмоционально оцениваются психологи
ческие свойства человека, выражающиеся словами «нравится — не 
нравится, складывается мнение о нем, формируется отношение 
между людьми. Человеческое лицо — основной источник инфор
мации, в котором важнейшими являются мимика и глаза, причем 
первая наиболее информативна относительно состояний веселья, 
печали, тревоги. О глазах как «зеркале души» сказано достаточно. 

Исследовано, что человек способен без дискомфорта вос
принимать прямой взгляд партнера по общению не более трех 
секунд. «Право на долгий прямой взгляд» соотнесено со стату-
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сом и властью: чем они больше, тем дольше человек может смо
треть «в лоб». Субъективно прямой взгляд воспринимается как 
вызов: предложение к сокращению личностной дистанции в об
щении. Отказ от контакта глазами субъективно расценивается 
наблюдателем как наказание или способ манипуляции. «Неви
дящие глаза» воспринимаются как показатель агрессивных на
мерений, угрозы или защитной реакции. Считается, что лучше 
«прикасаться» взглядом к глазам собеседника с некоторыми пе
рерывами. Если известно, что вас изучают, не пытайтесь пере
хватить такой взгляд — это может быть воспринято как уличе
ние. Когда человек собирается с мыслями, то, как правило, не 
смотрит прямо и ему неприятны разглядывания в упор, но как 
только он обратится к собеседнику, ему будет проще говорить, 
если он встретит готовый к восприятию взгляда. 

Говоря о лице, нельзя не вспомнить о физиогномике — древ
ней науке, «читающей» прошлое, настоящее и будущее по кон
фигурации черт лица. Одна из первых физиогномических сис
тем появилась в Китае в III в. до н. э. В соответствии с ней 
лицо делилось на три зоны: от подбородка до кончика носа, от 
кончика носа до бровей, от бровей до границы лба. Верхняя зона 
говорила об умственных способностях человека, а также услови
ях его жизни в детстве. Средняя зона свидетельствовала о силе и 
подвижности духа, самоконтроле и считалась наиболее инфор
мативной в применении к людям от 35 до 55 лет. Нижняя зона 
информировала о возможности успеха в жизни и лучше всего 
«читалась» в пожилом возрасте. До нашего времени физиогно
мика дошла в невероятно упрощенном варианте, например: 
«большой подбородок — властный характер», «узкие губы — хо
лодность», «большой лоб — признак ума» и т.п. Конечно, это 
нельзя воспринимать серьезно. 

В европейской культуре есть несколько трактовок жестов: 
пальцы, сведенные кончиками вместе, — стыд, покорность, сми
рение; палец, зажатый ладонью другой руки, — ободрение; раз
личные почесывания головы — нерешительность, неготовность. 
Лучше всего изучены поведенческие реакции (позы, жесты). 
Например, о близости или формальности контактов говорит 
теория пространства между людьми — физическая дистанция 
общения. Американские психологи разработали дистанции, 
соответствующие отношениям различного типа: интимная — 
0—30 см; личная — 30—120 см; социальная — 120—360 см; пуб
личная — 360 см и более. 

Русская культура определяет типы походок, указывающих на 
род занятий, психологическое состояние и даже психологичес-
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кие особенности ее исполнителя: развязная, усталая, окрыленная, 
утонченная, уверенная. Известно, что самая тяжелая походка — 
при гневе, самая большая длина шага — при гордости. Страдаю
щий человек практически не размахивает руками, счастливый 
идет легко, частым шагом. В походке много индивидуального, 
неповторимого: «Я милого узнаю по походке». Добавим — близких 
людей мы узнаем даже по стуку каблуков. При всей индивиду
альности походка несет информацию о состоянии человека, его 
поле, возрасте. 

Каждый обладает неповторимым набором голосовых и рече
вых особенностей: интонация в сочетании с громкостью и дли
ной фраз, характерные паузы и вкрапления в речь. Громкость 
голоса отражает, насколько говорящий владеет пространством 
общения и ассоциируется с уверенностью, смелостью, компе
тентностью. Паузы — еще один показатель уверенности, их от
сутствие интерпретируется как тревожность, неуверенность в 
своих словах. Пауза — известное средство управления разгово
ром и состоянием человека. Темп речи связывают с темперамен
том (что достаточно верно). Чутким наблюдателем он использу
ется для диагностики физического состояния человека. Важный 
аспект общения — сочетание темпов речи собеседников, замед
ляя или ускоряя который можно активно влиять на разговор и 
состояние собеседника. Форма рта при разговоре — важный по
казатель, особенно с точки зрения контроля над собой, собран
ности — распущенности и др. Очень интересный речевой оборот 
русского языка — «зажатый голос», который включает характе
ристику человека в отношении его настроя и психологического 
состояния. 

Воспитываясь в определенной культурной и национальной 
среде, мы усваиваем набор экспрессивных средств, с помощью 
которых принято выражать свои состояния и желания, и одно
временно учимся «считывать» с поведения и внешности людей 
признаки, помогающие понять и оценить других. В основе 
восприятия лежит хорошо известный «эффект ореола» если 
первое впечатление о человеке позитивно, то мы склонны его 
переоценивать, если негативно — недооценивать. Действие пер
вого впечатления, создавшего «ореол», может быть весьма 
продолжительным: год-полтора при достаточно интенсивном 
общении. 

Возникает ситуация неравенства, когда один из общаю
щихся ощущает превосходство другого по какому-то важному 
для него параметру — уму, росту, материальному положению 
и т.п., тогда и остальные параметры оцениваются значительно 
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выше. Происходит общая личностная переоценка. Умный 
(с точки зрения партнера) становится и порядочным, и ответ
ственным, и хорошим собеседником. Чем неувереннее чувст
вует себя оценивающий собеседника, тем быстрее запускается 
эта схема. Так, в экстремальной ситуации люди часто готовы 
доверять тем, кого не стали бы слушать в спокойной обста
новке, поэтому следует контролировать свои решения, прини
маемые в экстремальных ситуациях. 

Вторая схема связана с восприятием партнера как чрезвы
чайно привлекательного внешне. Ошибка в том, что внешне 
приятного человека люди склонны переоценивать по другим 
важным для них психологическим и социальным параметрам. 
Так, более красивых по фотографиям людей воспринимают 
как более уверенных в себе, счастливых и искренних, а кра
сивых женщин мужчины склонны считать более заботливыми 
и порядочными. Люди с привлекательной внешностью могут на
чать вести себя дружелюбно, мило и общительно не потому, что 
они обладают такими качествами, а потому, что другие будут сти
мулировать те формы поведения, которые считаются проявлени
ем этих черт. Ошибка состоит в том, что тех, кто хорошо отно
сится к вам или разделяет ваши идеи, вы склонны оценивать 
выше по психологическим показателям. Иначе говоря, люди, 
близкие по убеждениям, в целом лучше тех, кто исповедует про
тивоположные взгляды. На этом свойстве восприятия построены 
знаменитые приемы манипулятивного общения, например «пра
вило трех «да»: если собеседник три раза подряд ответил на 
вопросы «да» (пусть самые простые), можно рассчитывать на 
его большую благосклонность при решении принципиальных во
просов. 

Итак, человек — действительно мера всех вещей, что особен
но касается межличностных отношений, от которых зависит ес
ли не все, то очень и очень многое в нашей жизни. 

Человек должен действовать! 

Каждый из нас стремится к счастью, но что это за чувство? 
Толковый словарь Ожегова определяет счастье как состояние 
полного и высшего удовлетворения. Что же оно может дать че
ловеку? Попробуем в этом разобраться. 

Как известно, нет двух одинаковых людей, но все же суще
ствует нечто, что является главной ценностью для каждого, — 
это сама жизнь. Но тогда почему некоторые проявляют высшее 
самопожертвование, рискуя жизнью на поле сражения или 
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отстаивая свои идеалы? Конечно, можно сказать, что таких еди
ницы и это в крайней степени порядочные люди. Но когда по
следний жулик под страхом смерти не возвращает украденные 
деньги? Получается, что для одних людей главное в жизни — 
высокие идеалы и самопожертвование, а для других — деньги? 
И да и нет одновременно. 

Если сребролюбца поместить на необитаемый остров и пре
доставить ему любые предметы роскоши, то вряд ли он почув
ствует себя счастливым. Некоторые, в первую очередь молодые 
люди, стремятся к легкой и красивой жизни, им кажется, что 
это принесет счастье. Но в то же время сколько их ровесников 
теряют интерес к жизни и даже проявляют суицидальные на
клонности, будучи вполне состоятельными и обеспеченными? 
У людей, побывавших на краю пропасти, вопросы о смысле 
жизни обычно встают с особенной остротой. Человек, который 
в любую минуту может расстаться с жизнью, невольно задается 
вопросом: зачем я жил? Что для меня было главной ценностью? 
Стоило ли ради этого жить? 

Такие ценности, как эгоцентризм, карьера, частые развлече
ния, способны удовлетворить далеко не всех людей. Многие де
вушки мечтают о карьере модели или звезды Голливуда, краси
вой жизни, славе, деньгах и т. п. Но у Мерилин Монро были и 
слава, и деньги, и миллионы поклонников, среди которых и 
президент Кеннеди. Но она не была счастливой и закончила 
жизнь самоубийством в своем большом и роскошном доме. 
Встречаются люди, которые говорят, что максимальное удовле
творение они получают от секса. Но ведь то, что с одним чело
веком может быть приятным, с другим будет просто отврати
тельным. Самого факта сексуального взаимодействия еще не 
достаточно для получения удовольствия. 

Если у человека есть потребности, подавляющие все осталь
ные, но удовлетворить он их не в состоянии, то жизнь для не
го часто теряет смысл. Только самоактуализированные личности 
находят свое призвание и преданы ему до самозабвения. Таким 
делом для них может быть любое занятие, в котором они раз
виваются и совершенствуются. Бывает, что человек посвящает 
свою жизнь поиску ценностей, каковыми могут быть истина, 
красота, добро, совершенство, простота, всесторонность, позна
ние и др. Подавление потребностей порождает определенный 
тип патологий, характеризуемый как заболевания души. Напри
мер, у каждого есть потребность быть любимым и любить, иметь 
доверительные отношения с окружающими, что важнее еды и 
питья, жить в красоте и чистоте. Порядочный человек, постоян-
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но общаясь с лжецами, теряет доверие к людям, что неизбежно 
приводит к нарушениям его психического равновесия. Такие 
ценности определяют смысл жизни для большинства, поэтому 
психологи объединяют их в группу метапотребностей. Казав
шиеся прежде жестокими и циничными, люди могут в моменты 
проявления и развития своих лучших качеств вновь становить
ся доброжелательными и великодушными. 

Жизнь можно воспринимать как процесс постоянного выбо
ра — продвижение к цели или отступление. Каждый получает от 
рождения уникальный комплекс способностей и задатков, кото
рые могут быть более или менее полно реализованы в течение 
жизни. Только одним это удается, а другим — нет. Почему так 
происходит? К сожалению, мы чаще прислушиваемся к кому 
угодно, только не к самим себе, определяя авторитеты, боль
шинство из которых оказываются либо совершенно неподходя
щими, либо откровенно ложными. Всякий раз, когда человек 
берет на себя ответственность, он, безусловно, проявляется как 
личность, ведь там, где мы пассивны, обязательно активен дру
гой, и наоборот. Делая выбор, надо уметь спокойно сказать: 
«Это мне не подходит, я имею другое мнение на этот счет». Для 
раскрытия своих возможностей необязательно совершать что-то 
из ряда вон выходящее. В наше время бывает иногда достаточ
но простого человеческого внимания. 

К сожалению, поколение живущих сегодня является свидете
лем страшного падения нравов в нашем обществе. Человек часто 
сталкивается с откровенным равнодушием и цинизмом. Нелегкие 
жизненные ситуации, особенно тяжело воспринимаются, когда 
их создают люди, казалось бы, самой гуманной профессии — вра
чи. У постели беспомощного человека врачи начинают беззастен
чиво вымогать деньги у родственников больного. Вряд ли они за
думываются о том, что в эти минуты ими попираются те самые 
духовно-нравственные законы, на которых держится вся наша 
жизнь, и что относительно их самих в будущем обязательно сра
ботает правило бумеранга. Они оправдывают свое поведение от
говорками, что медицина оставлена государственными субсиди
ями, что врачи вынуждены самостоятельно думать о том, как 
выжить, и что во всем этом нет их вины. Примерно так же рас
суждает большинство, берущих взятки, преступающих законы, 
унижающих ближних и попирающих свою человеческую и про
фессиональную совесть. Такие жизненные устои порождают в 
среде детей цинизм. Они понимают, что их обманывают, и пе
рестают уважать взрослых, не желают их слушать, особенно ес
ли те говорят, что надо, например, быть честными, смелыми и 
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порядочными, а в жизни делают прямо противоположное. Од
нако необходимо учить детей не делать подлостей ближнему, 
чтобы защитить их от последствий правила того самого буме
ранга. 

Часто люди просто не находят себя в жизни. Человек может 
даже и не подозревать о своих скрытых возможностях. Стремле
ние к познанию собственной личности и окружающего мира яв
ляется основой успеха во всех начинаниях. Почему кто-то ста
новится Эйнштейном и Менделеевым, а у кого-то это не 
выходит, несмотря на феноменальную память, великолепное об
разование и материальную обеспеченность? Чем раньше человек 
поймет, что в жизни должен надеяться только на себя, тем бы
стрее и успешнее он будет реализовываться как личность и тем 
больше интересных людей будет вокруг него собираться. И на
оборот, чем дольше ждать, что кто-то что-то обязан для него 
сделать, будь то государство, правительство, родители или дру
зья, тем тяжелее и безнадежнее будет проходить процесс разви
тия его как личности. Успех изменчив и неуловим. Он доступен 
только тем, кто упорно к нему стремится. Для того чтобы полу
чать больше от жизни, надо сначала постараться самому стать в 
чем-то более значительным. Успешность или не успешность 
личности — всего лишь результат, а философия, отношение к 
жизни и деятельность личности — основные причины, которые 
к нему приводят. И, для того чтобы сделать этот результат по
ложительным, надо воздействовать на причины, к нему приво
дящие. Есть люди, которые и сами прекрасно осознают, чего не 
хватает им для того, чтобы быть успешными, но не реализуют 
свои потенциальные возможности, игнорируя мелочи, из кото
рых складываются серьезные дела. Именно творческая актив
ность самой личности создает благоприятные условия для ее вы
движения из среды, как может показаться, за счет везения. 

Приведем некоторые детали из биографии известного врача 
прошлого столетия И. Ф. Земмельвейса. Примерно до середины 
XIX в. в акушерских клиниках Европы свирепствовала родиль
ная лихорадка. Молодой врач из Вены Игнац Земмельвейс от
крыл тайну этой болезни, придя к выводу, что виной служит не
аккуратность врачей, осматривавших беременных, принимавших 
роды и делавших гинекологические операции нестерильными 
руками и в нестерильных условиях. Он предложил дезинфици
ровать руки хлорной водой, в чем была суть новой методики 
предупреждения болезни. Против этого открытия восстали все 
светила врачебного мира Европы. Исследуемая болезнь превра
тилась для врача в наваждение, любое, даже совершенно случай-
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ное явление он рассматривал только в связи с выдвигаемой им 
проблемой. Отчаяние и чувство беспомощности овладели моло
дым врачом, когда он понял причины страшной болезни, но не 
в его власти было пробить стену традиций, которой окружали 
себя его современники. Земмельвейс лишился рассудка и был 
помещен в психиатрическую больницу в Вене, где и умер в воз
расте 47 лет. Причиной его смерти по иронии судьбы стала ран
ка на пальце, полученная им при последней гинекологической 
операции. Своей работой Земмельвейс подготовил научное и об
щественное мнение к открытиям общей антисептики Пастера и 
Листера. 

Талантливых людей объединяет то, что великими их сделало 
служение делу. Творческая личность — это не пожизненное зва
ние, нередко творческой личностью может оказаться бунтовщик 
против всего. Такой вызов обществу бросили однажды Копер
ник и Галилей, Эйнштейн и Лобачевский. А непризнание может 
оказаться не только реакцией окружающей среды, но и услови
ем для формирования творческой личности. К сожалению, 
большинство людей предпочитают довольствоваться тем, что 
есть, и не одобряют амбициозных целей. Случается, что для 
больших свершений необходимы большие знания и опыт, даже 
среди немногих людей, способных найти нестандартное реше
ние, не так много тех, кто может предпринять какие-то реальные 
действия. Существует огромная разница между людьми, 
которые понимают необходимость перемен, и людьми, способны
ми действовать. Они считают, что не смогут решить проблемы, ко
торые оказались не под силу другим. Позиция «не высовываться» 
и оставаться «средним» обрекает человека на серое существова
ние. Многие предпочитают «не дергаться», полагая, что «луч
шее — враг хорошего», и это, безусловно, верно, если перемены 
на данном отрезке жизни могут привести к негативным послед
ствиям. Но если вы постоянно принимаете неверные решения, 
которые ведут к отрицательным результатам? Не надо отчаи
ваться и думать, что можно стать тем, чем хочешь, не внося 
никаких изменений в свой образ мыслей и сознание. Человек 
должен действовать. Не надо ждать, пока кто-то придет для то
го, чтобы заставить вас начать «новую жизнь»! 

Новаторами всегда были люди, которые не верили, что 
жизнь определяет «Его величество Случай». Своей жизнью они 
опровергали фатализм и имели силы для осуществления своих 
идей. 

Причин для начала изменений несколько. В о - п е р в ы х , это 
отчаяние. Иногда жизненные обстоятельства бывают настолько 
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тяжелы и выходят из-под контроля, что создается впечатление 
безысходности, но именно сила этого чувства побуждает к по
иску решений. В о - в т о р ы х , вдохновение, которое может по
двигнуть на серьезные изменения в жизни. Вдохновение может 
рождаться из множества источников: прочитанная книга, пре
красная музыка, волнующая речь, рассказ человека, добившего
ся чего-то в своей жизни, вопреки трудностям и т. д. Пробудив
шиеся сильные эмоции, возрождая надежду, честолюбие и 
решительность, фраза одобрения, восхищения или поддержки 
могут пробудить потенциальные возможности человека. В такие 
моменты вдохновения он либо начинает действовать, либо не 
делает ничего, переживая приятные ощущения и теряя с их по
степенным угасанием свои перспективы и возможности. Каж
дый момент жизни, и хороший, и плохой, имеет свою энерге
тику, которую можно разумно использовать. Как правило, 
большинство людей используют энергию положительных эмо
ций. Но жизнь подразумевает и страдания, а мы не хотим стра
дать, нам хочется убежать от них, но их надо пережить, ведь 
только испытав страх, можно ослабить его силу. 

Эмоциональная сфера управляет в основном поведением че
ловека в личной и деловой жизни. Чувства по отношению к 
происходящим событиям являются той мощной силой, которая 
побуждает или к немедленному действию или к застою. Чувст
ва, которые испытывает человек, формируют его отношение к 
окружающему, и в одних случаях он способен сдвинуть горы, в 
других — быть раздавленным под тяжестью малой песчинки. От
ношения между людьми — тот решающий фактор, от которого 
зависит вся жизнь. Ожидать положительных перемен можно 
тогда, когда что-то уже посеяно, но большинство из людей го
дами ожидают чудесных изменений, не утруждая себя для созда
ния хоть каких-то благоприятных условий, растрачивая пона
прасну свои лучшие годы жизни. И по этому поводу хочется 
вспомнить мудрое изречение: «Если не здесь, то — где, если не 
сейчас — то когда, если не мы, то кто же?» 

Три уровня бытия: 
телесное, душевное и духовное 

Человек триедин и состоит из плоти (тело), духа и души. 
Глобальный аналог этому — Вселенная, явленная нам материей 
в пространстве и времени. Одно немыслимо без другого. Про
странство в человеческом восприятии также трехмерно: длина, 
ширина и высота. Триединство времени наглядно: оно представ-
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ляется прошлым, настоящим и будущим. Все, чему предстояло 
быть, было будущим, и по мере того, как все происходило, про
изошедшее становилось прошедшим. Время действия процесса 
является настоящим. Будущее становится ощутимым в настоя
щем, переходящим в прошлое. Человек воспринимает время в 
настоящем, но понимает его реальность и в прошлом, и в буду
щем. Прошлое, настоящее и будущее нераздельно и едино. Наи
лучшее отношение к прошлому — это использовать его как шко
лу, а не как оружие. Не стоит терзать себя за неудачи и ошибки, 
ведь хорошие и плохие события — часть нашего жизненного 
опыта. Будущее начинается в настоящий момент, когда человек 
может воспользоваться уроками прошлого. Возможности, кото
рые представлены в настоящем, надо использовать для того, 
чтобы заложить фундамент для будущего. 

Материя также характеризуется триединством. Вакуум — это 
не пустота, как представлялось раньше, он также материален, 
например, пронизан магнитным полем. Материя существует за 
счет энергии, дающей ей возможность развиваться, переходя из 
одного ее вида в другой. Поэтому можно говорить о материаль
ных явлениях как результате движения в материальном мире. 
Нематериальными формами являются идея, мысль, сознание, но 
их носителем все равно остается материя. Таким образом, по
следняя триедина в энергии, движении и явлении, эти три сущ
ности нерасторжимо связаны. Еще проще можно представить 
триединство материи как триединство вещества, которое суще
ствует и может быть получено в твердом, жидком или газооб
разном (парообразном) состоянии. 

Другой формой материи следует считать электромагнитное 
поле. Обе эти формы могут переходить одна в другую только при 
условии соблюдения законов сохранения энергии. Электромаг
нитное поле обладает энергией, и в этом смысле его следует рас
сматривать как одну из форм существования материи. Только 
пятьдесят лет назад наука обогатилась познанием новых, чрезвы
чайно важных форм энергии — радиоволн, инфракрасных и ка
тодных лучей, радиоактивности и внутриатомной энергии, кото
рая стала известна еще на триста лет позже, чем электричество. 

Существование духовной энергии, по религиозным канонам, 
принято считать первичной для всех физических форм энергии, 
а через них и самой материи. Так называемый основной вопрос 
философии заключается в отношении духа к материи и по то
му, как философские течения отвечают на этот вопрос, их раз
деляют на материалистические и идеалистические. Материалис
тическая философия утверждает, что материя первична, а дух 
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вторичен. Материалисты вообще не склонны использовать по
нятия «дух» или «душа», так как эти понятия несут на себе пе
чать религиозности. Их относят к психическим процессам, ко
торые, в свою очередь, сводятся к инстинктам, обусловленным 
борьбой за существование, поэтому человека с их точки зрения 
можно охарактеризовать как разумное животное. Признавая за
кономерность и познаваемость Вселенной, материалисты не в 
состоянии объяснить, например, феномен свободной воли чело
века, которая является иррациональным фактором и не уклады
вается в рамки законов материального мира. Безусловно, глядя 
на жизнь людей, можно согласиться с тем, что их свобода ис-
чезающе мала и практически полностью обусловлена внешним 
миром, но можно ли на основании этого сводить ее к абсолют
ному нулю? Каждый на собственном опыте неоднократно убеж
дался в существовании собственной воли. Вопрос о свободе во
ли материалисты исключают из рассмотрения по своей 
собственной свободной воле. 

Итак, если нам не известны многие, несомненно действую
щие формы энергии, то это зависит от недостаточности нашего 
познания. Например, все знают, что у человека пять органов 
чувств и способов непосредственного восприятия. Так ли это? 
Общеизвестен факт обострения слуха и осязания у слепых 
людей. «Народное чутье» подметило важную роль сердца в жиз
ни человека: сердце страдает, болит, тоскует, радуется, чувствует 
и т. д. Сердце — тот орган чувств, который тонко указывает на 
наше субъективное состояние и всегда его изобличает. И позна
ния о нем побуждают считать его важнейшим органом чувств, а 
не только центральным органом кровообращения, именно жела
ниями и стремлениями его определяется все поведение челове
ка. В Священном Писании сказано: «Но дал вам Господь серд
ца, чтобы разуметь» (Втор. 29, 4). Каким образом мысли 
передаются в сердце, мы не знаем, но мысль — акт чисто пси
хологический. Сердце обладает удивительной, важнейшей спо
собностью получать из духовного мира ощущения самого выс
шего порядка, которые, в свою очередь, передаются в мозг и в 
огромной степени определяют, направляют и изменяют все пси
хические процессы. «Да откроются помышления многих сер
дец». Сердце, следовательно, как и мозг, является органом вос
приятия, познания и мысли. 

В XVII в., когда интеллектуализм был всесилен, гениальный 
математик и мыслитель Б. Паскаль сумел найти предел и бесси
лие разума и определил его как чутье, вдохновение, инстинкт. 
Он предложил заменить его познавательной способностью, ко-
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торая отличалась бы непосредственностью и пригодностью для 
исследования истины. Впоследствии Бергсон назвал это явление 
интуицией. Разум действует медленно, чувство может действо
вать в считанные секунды. Одно время лобные доли мозговых 
полушарий считались центрами высшей психической деятельно
сти, органом мышления и даже «седалищем души». Но извест
ный физиолог Павлов не нашел в них ничего такого, что уста
навливало бы высшее совершенство нервной деятельности. 
Мнение ученого в огромной мере подтверждает Священное Пи
сание, в котором о сердце говорится как об органе чувств, и в 
особенности высших чувств. 

Довольно много мы знаем из Священного Писания о духе в 
природе и человеке. Зло изливается в сердце и мозг, когда мы 
наблюдаем искаженное ненавистью лицо. Радостным светом 
озаряется душа человека, творящего дела любви и милосердия. 
Энергия животворящего Духа движет всей природой, являясь 
источником жизни. Всеобщий закон развития управляет миро
зданием, и не может быть резкой границы между «мертвой» 
природой и миром живых существ. Духовной энергией проник
нуто все, но только в высших формах творения она достигает 
значения свободного, самосознающего духа. Всякая форма со
держательна, всякое содержание оформлено. Если бы мирозда
ние было тем, чем оно представляется материалистам, то не бы
ло бы в нем красоты форм, созидаемой духом. Различая 
душевное и духовное, можно сказать, что по христианскому по
ниманию религиозное совершенствование личности — цель ду
ховная, без которой ее самореализация вряд ли возможна. Мно
гие осознают моменты пустоты собственной жизни и 
следование ее течению обстоятельств. Разные люди заполняют 
их по-разному: посещением театров, чтением книг, творчеством, 
путешествиями, общением, но все это далеко от духовности. Да
же среди людей церковных находятся такие, которые не прино
сят людям радость, хотя и окружили себя религиозными атри
бутами. 

Что же такое душа в христианском понимании этого слова? 
В Книге Бытие про животных сказано: «Да произведет вода пре
смыкающихся, душу живую» (Быт. 1:20). О душе как о жизни че
ловека говорится, когда указывается, что ее можно спасти или 
погубить. В высшем смысловом значении слова «душа» приме
няется для обозначения бессмертной составляющей, которую 
невозможно уничтожить. Тьма возникает при потере света, хо
лод — при потере тепла, неподвижность и застой — при потере 
движения. Дух сатаны родился из потери любви к Богу. Люди, 
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воспринимающие злой дух, неуклонно развиваются в нем и, на
против, по духу близкие Богу неуклонно совершенствуются в 
добре и любви. 

Каково же соотношение между духом, душой и телом? Ма
териалисты сводят все проявления психики к процессам, проис
ходящим в головном мозге. В значительной мере это верно, ведь 
великие открытия И. П. Павлова и его школы выяснили, что 
центральная нервная система главенствует над всеми соматиче
скими процессами, определяет и направляет работу всех орга
нов, воздействует на все физиологические процессы. Общеизве
стно влияние психики больного на течение болезни. Состояние 
духа человека, его доверие врачу, глубина его веры и надежды 
на исцеление или, наоборот, психическая депрессия, вызванная 
неосторожными разговорами врачей в присутствии больного, 
определяют исход болезни. 

Психотерапия — общепризнанный, дающий прекрасные ре
зультаты метод лечения разных болезней. В медицине многие 
явления считаются соматическими, отчасти зависящими от ду
шевных процессов, например: продолжительность регул у жен
щин, истощение или ожирение плоти и многое другое. Они 
обусловливают неразрывность психопатологии. 

Исследования соматических функций, включая сложней
шие процессы, происходящие в коре головного мозга, связа
ны с исследованиями психики: единство соматической суб
станции (тела) и психической (души) является неоспоримым. 
Дух не только творит формы материальных тел, направляя и 
определяя процесс роста, но может сам принимать эти фор
мы — материализовываться. Если бы не были общеизвестны в 
глубокой древности факты материализации духа, то зачем бы 
запрещал Моисей обращаться к вызывающим мертвых: «Не 
обращайтесь к вызывающим мертвых, и к волшебникам не хо
дите, и не доводите себя до осквернения от них» (Лев. 19,31; 
там же 20, 6). К призракам умерших людей близко стоят яв
ления так называемой экстериоризации живых людей. О них 
много сказано в житиях святых. Таинственные факты эксте
риоризации людей не только необъяснимы при нынешнем со
стоянии науки, но вряд ли могут быть вообще объяснены, ибо 
они — явления совершенно особого порядка и не доступны 
научному изучению. Возложением рук святые апостолы пере
давали благодать священства посвящаемым на служение из
бранникам для исцеления больных. Пока мы очень далеки от 
объяснения подобных поразительных фактов. Но факты со
вершенно бесспорны. 
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Из житий многих святых известно, что они знали имена и 
события из прошлого и будущего людей, которых видели в пер
вый раз. Подсознательная деятельность может иметь место и на
яву, и в состоянии, промежуточном между сном и бодрствова
нием. То, что называется вдохновением, весьма часто приходит 
в состоянии более или менее полного затмения сознания дейст
вительности. К научно необъяснимым способностям духа отно
сятся вещие сны, явления памяти, в которой при некоторых ус
ловиях могут оживать давно забытые события. Известно, что 
перед смертью с поразительной ясностью и невероятной быст
ротой может пронестись в сознании умирающего вся его жизнь. 
Постепенное угасание и даже исчезновение памяти при старче
ском слабоумии, конечно, зависит от атрофии и исчезновения 
нервных клеток коры головного мозга, число которых может со
кратиться до половины и даже одной трети нормального. Сохра
няются только наиболее яркие впечатления, и совершенно не
возможно допустить, чтобы мозг мог удержать навсегда все 
мельчайшие события нашей жизни со всеми их деталями, чув
ственной окраской и нравственной оценкой. Именно в челове
ческом духе навеки запечатлеваются наши психофизические ак
ты, и он сразу «обнимает» их и мгновенно воспроизводит все в 
его целостности. Сознание не может объяснить, как они могут 
пребывать в душе в скрытом состоянии. 

Блаженны люди, для которых все так просто и ясно. Поче
му не допустить, что в мире действуют неизвестные нам законы 
и существуют неоспоримые факты предвидения. Сердце — орган 
высшего познания и общения с трансцендентным миром. Чем 
выше духовность человека, тем ярче выражена эта способность. 
У таких людей она проявляется в ясновидении и предчувствии, 
называемом состоянием сомнамбулизма и медиумизма, в неве
домом и таинственном шестом чувстве, которым они узнают 
многое о людях по вещам, принадлежащим им. Для проявления 
этих способностей духа и обнаружения сверхсознания необходи
мо, чтобы угасло или по крайней мере значительно ослабело 
нормальное, феноменальное сознание. Есть удачное сравнение 
для данного действия: звезды льют свой свет беспрестанно, но 
при солнечном свете мы этого не видим. 

В «Грезах духовидца» Кант пишет: «Признаюсь, что я очень 
склонен к утверждению о существовании в мире нематериаль
ных существ и к причислению к этим существам собственной 
моей души». И дальше он прибавляет: «Поэтому человеческую 
душу следовало бы считать одновременно связанной уже и в на
стоящей жизни человека с двумя мирами, из которых она пока 
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образует со своим телом одно личное, целое, воспринимает яс
но только мир материальный». Человек Канта — это «вещь в се
бе», а апостол Павел называл это «внутренним человеком», го
воря: «Если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня 
на день обновляется» (2 Коринф. 4, 16). В ряду обитающих на 
земле существ человек — первое и единственное духовное суще
ство. Вся природа являет великий закон постепенного и беско
нечного совершенствования форм, и невозможно допустить, 
чтобы высшее совершенство не имело дальнейшего развития за 
пределами земного мира. Если совершенна (неуничтожима ма
терия и энергия) в ее физических формах, то, конечно, должна 
подлежать этому закону и духовная энергия. Господь свидетель
ствовал о бессмертии человеческом: «Всякий живущий и верую
щий в Меня не умрет вовек» (Ин. 11, 26). «Слушающий слово 
Мое и верующий в Пославшего Меня имеет жизнь вечную» 
(Ин. 5, 24). 

Существование разумных существ, отличных от людей, име
ющих совсем иной тип организации, чем человеческий, — это 
не только возможно, но и в высшей степени вероятно. Главным 
препятствием к признанию бессмертия для неверующих служит 
понимание души как особой сущности, связанной с телом толь
ко при его жизни. Всем клеткам тела присуща духовная энер
гия, между телом и духом существует постоянная связь и взаи
модействие. В духе запечатлеваются, его формируют, в нем 
сохраняются все акты души и тела. Жизнь мозга и сердца и 
скоординированная жизнь всех органов тела нужны только для 
формирования духа и прекращаются, когда его формирование 
закончено или вполне определилось его направление. Говоря о 
бессмертии, следует вспомнить, что, по свидетельству Открове
ния, и тела наши воскреснут в жизнь вечную и будут причаст-
ны блаженству праведных и нескончаемым мучениям грешни
ков. В этом камень преткновения для неверующих, которые 
считают невозможным воскресение тел, совершенно уничто
женных тлением или сгоревших, превратившихся в прах и га
зы, разложившихся на атомы. Но если при жизни человека дух 
был теснейшим образом связан с ним, со всеми органами и 
тканями, проникая во все молекулы и атомы тела, был его ор
ганизующим началом, то почему должна навсегда исчезнуть эта 
связь после смерти тела? Ничто не исчезает, а только видоиз
меняется. 

Наиболее ясно и отчетливо начинает понимать духовную 
составляющую жизни человек, сталкивающийся с тяжелой бо
лезнью или уходом из жизни кого-то из близких людей. Толь-
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ко тогда осознается вся бессмысленность, быстротечность и 
тщетность наших материальных устремлений. Как бы мы ни 
старались обрести спокойствие, благополучие и стабильность 
своей материальной жизни, в такие минуты осознается тщет
ность всего сущего. Не задумывавшийся прежде о «высоких ма
териях» человек вдруг осознает, что все, что он с таким усерди
ем выстраивал в своей жизни, в один неожиданный момент 
может быть разрушено как карточный домик. Полнота жизни 
познается именно тогда. И если мы хотим знать ее и быть к 
ней готовым, то без принятия духовной ее стороны этого сде
лать невозможно. 

Бессмертие 
Сербский архимандрит Иустин (Попович) сказал, что «Вос

кресший Христос обрек людей на бессмертие». Умирая, человек 
оставляет тело, как одежду, в которую снова облачится в день 
Страшного суда. Бессмертие стало естественным для человека, а 
смерть — неестественной. Грехом стал человек смертен и прехо
дящ; Воскресением Богочеловека он становится бессмертен и 
вечен. 

Среди всех чудес Воскресение — величайшее чудо, к которо
му сводятся все остальные чудеса и вырастают из него. Вся ис
тория христианства есть не что иное, как история одного-един-
ственного чуда, Воскресения Христова, которое продолжается 
сквозь все христианские сердца изо дня в день, из года в год, 
из века в век. Когда пчела ужалит человека, он всеми силами 
старается извлечь жало. Грех — жало смерти. Когда много пчел 
нападут на тело человека и исколют его своими жалами, тело 
отравляется и умирает. То же происходит и с душой человека. 
Когда множество грехов исколют ее своими жалами, она отрав
ляется и умирает смертью без воскресения. Побеждая Христом 
грех в себе, человек побеждает смерть. Чем больше грехов, тем 
более смертен человек. Если человек не ощущает себя бессмерт
ным, знай — он во грехах, в куцых мыслях, вялых ощущениях. 
Всякий грех есть отступление, всякая страсть — бегство, всякий 
порок — поражение. Воскресением Господь освободил нас от 
бессмыслицы и отчаяния, ибо ни на небе, ни под небом нет 
бессмыслицы большей, чем этот мир без Воскресения, и нет от
чаяния большего, чем эта жизнь без бессмертия. И ни в одном 
мире нет существа более несчастного, чем человек, который не 
верует в воскресение мертвых. Лучше было бы такому человеку 
никогда не родиться... В нашем человеческом мире смерть есть 
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величайшее мучение и наисвирепейший ужас. Освобождение от 
этого мучения и ужаса и есть спасение. Такое спасение даровал 
роду человеческому только Победитель смерти — воскресший 
Богочеловек. Для христиан жизнь на земле — школа, в которой 
мы учимся, как обеспечить себе воскресение и жизнь вечную, 
ибо какая польза от жизни, если мы не можем ею стяжать 
жизнь вечную? 

Вряд ли можно более точно сказать о бессмертии, и мы пол
ностью разделяем смысл этих слов. 

Сенека говорил: «Этот медлительный смертный век — толь
ко пролог к лучшей и долгой жизни. Как девять месяцев пря
чет нас материнская утроба, приготовляя, однако, жить не в 
ней, а в другом месте, куда мы выходим, по-видимому, способ
ные уже дышать и существовать без прежней оболочки, так за 
весь срок, что простирается от младенчества до старости, мы 
зреем для нового рождения. Нас ждет новое появление на свет 
и новый порядок вещей. А без такого промежутка нам не вы
держать неба. Так не страшись, прозревая впереди этот реши
тельный час, он последний не для души, а для тела... Тот день, 
которого ты боишься как последнего, будет днем рождения и 
вечной жизни». Смерть часто вырывает из наших рядов близких 
людей и, казалось бы, здоровых и молодых, и с этим ничего 
нельзя поделать. Страх и бессилие перед смертью, выливаемые 
в неудержимое желание что-то сделать, чтобы защититься от 
нее, испытывают многие люди. 

Древняя мифология и разные религиозные тексты описыва
ют факты чудодейственных оживлений мертвых, жизни после 
смерти, доказывающие существование бессмертной души. Люди 
могли переходить грань жизни и смерти и возвращались обрат
но. И все-таки человек смертен. Что же происходит после смер
ти в потустороннем мире, есть ли он, а если есть, то какой, что 
такое привидения (душа, которая не может найти себе место) и 
многие другие вопросы, не дающие покоя всем живущим во все 
времена. Они лежат в основе религий, мистических и философ
ских учений. 

Многие думают, что вера в бессмертие души свойственна 
только верующим людям. Процессы жизни и смерти человека 
не просты, и, говоря о них, не обойтись без понятия «душа», 
которое до сих пор является камнем преткновения в филосо
фии, делит людей на идеалистов и материалистов, не оставляя 
места для «золотой середины». Как часто мы употребляем это 
слово: душа радуется, душа болит, душа отлетает, в душу загля
дывают, над ней стоят, она в пятки уходит, в конце концов, ду-

22 Текст взят с психологического сайта http://www.myword.ru



ша с телом расстается, и душу Богу отдают... Многие слова в 
русском языке связаны с ним одним корнем: дух, дышать, воз
дух, дуть, душевный, воодушевление и т. д. 

Ни одно религиозное воззрение не оставляет без внимания 
вопрос о существовании души. Знаменитый словарь Ожегова 
дальше определения ее как «внутренний, психический мир че
ловека» не идет, в то время как американский словарь трактует 
это понятие как «духовная нематериальная и бессмертная часть 
человека, в отличие от тела». Ни одно из существующего мно
жества определений слова «душа» не дает ее полного понима
ния. Сопоставим древнюю мудрость и современную науку. Уче
ные стараются избегать это слово, говоря о «нематериальной 
субстанции», «тонком теле», «информационном носителе», «био
поле» и т. д. С самых древнейших времен в погребальных риту
алах возникают представления о существовании души после 
смерти, которые вначале были очень расплывчатыми. Тогда, ве
роятно, понятия загробного мира, как такового, не существова
ло, а преобладало представление, что души умерших витают где-
то вблизи места погребения или мест, где протекала их земная 
жизнь. По этой причине у многих племен сохранился обычай 
покидать дом, где проживал умерший, так как считается, что ду
ша продолжает там обитать. 

Патриархальные народы верили, что первоначально душа со
храняет свою связь с усопшим; тибетцы и другие народы Азии 
считали, что эта связь сохраняется 8—9 дней, после чего насту
пает фаза, когда душа полностью отделяется от тела и присо
единятся к сонму других душ. Древние греки рассматривали 
смерть как конец земной жизни, после которой начинается но
вая загробная. Религии Греции и Рима не устанавливали пропа
сти между богами и людьми. Смертные люди за свои заслуги на
граждались бессмертием и тем самым переходили в сонм богов. 
Боги же могли спускаться к смертным людям, вступали с ними 
в общение и от смертных женщин рожали сынов, которые от
личались необыкновенной силой, или необычайно красивых 
дочерей. 

Гомеровская «Одиссея» передает сцену любви бога Посейдо
на и девы Тиро. Геракл, как повествуется в древних мифах, был 
сыном бога Зевса и смертной женщины Алкмены. Идею бес
смертия души в философии впервые провозгласил Платон, по 
мнению которого мировая душа является посредницей между 
бестелесным миром и создаваемым ею чувственным миром. 
В диалоге «Федон» Платон отстаивал идею бессмертия души, 
утверждая, что «душа безначальна и бессмертна». В доказатель-
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ство бессмертия души приводится рассказ о легендарном грече
ском герое, который, будучи убит, якобы пролежал, не разлага
ясь, 10 дней, а потом ожил на костре и рассказал о том, что ви
дел в подземном мире. В этом диалоге есть еще и рассуждения, 
приписываемые Сократу. 

Когда Сократ назвал смерть «отрешением души от тела», 
другой участник диалога Кебет на это возражает: «То, что ты го
ворил о душе, вызывает у людей большие сомнения. Они опа
саются, что, расставшись с телом, душа нигде больше не суще
ствует, но гибнет и уничтожается в тот же самый день, когда 
человек умирает. Едва расставшись с телом, выйдя из него, она 
рассеивается, словно дыхание или дым, разлетается и уже нигде 
не- существует больше». Вот «если бы душа действительно мог
ла где-то собраться сама по себе и вдобавок избавленная от всех 
зол... это было бы, Сократ, источником великой и прекрасной 
надежды, что слова твои истина. Но что душа умершего продол
жает жить и обладает известною силой и способностью мыслить — 
это, на мой взгляд, требует веских доказательств и обстоятель
ных разъяснений». 

И Сократ берется доказать, что бессмертие души существует 
в Аиде. В начале он доказывает, что есть две противоположно
сти, возникающие одна из другой. В качестве иллюстрации он 
приводит прекрасное и безобразное, справедливое и несправед
ливое, указывая на то, что большее возникает из меньшего и на
оборот. Затем он утверждает, что между двумя противоположно
стями существуют два различных перехода. Сократ подводит 
своего оппонента к выводу, что, подобно тому, как сон проти
воположен бодрствованию и переходы между ними суть пробуж
дение и засыпание, противоположностью жизни является 
смерть, а переходом между ними — умирание и оживление. По
скольку природа не должна хромать на одну ногу, умирание на
до дополнить оживанием. И Сократ заключает: «Поистине су
ществуют и оживание, и возникновение живых из мертвых. 
Существуют и души умерших...» Сократ верит и в переселение 
душ. «Ну вот, например, говорит он, кто предавался чревоуго
дию, беспутству и пьянству, вместо того, чтобы всячески их 
остерегаться, войдут, вероятно, в породу ослов или иных подоб
ных животных... а те, кто отдавал предпочтение несправедливо
сти, властолюбию и хищничеству, присоединялся к волкам яс
требам и коршунам». 

Демокрит понимал душу как некий огонь и тепло, подобным 
же образом толкует ее и Левкипп. Они оба считают шаровидные 
атомы душой, потому что атомы такой формы в состоянии про-
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никать повсюду и, будучи приведенными в движение, двигают 
все остальное. Оба полагают, что именно душа сообщает живым 
существам движение, поэтому с дыханием, по их мнению, кон
чается жизнь. Когда воздух сжимает тела и вытесняет атомы, ко
торые сообщают живым существам движение тем, что сами они 
никогда не находятся в соответствии покоя, возникает защита — 
благодаря дыханию входят извне другие атомы, которые препят
ствуют выходу содержащихся в живых существах атомов, проти
водействуя этому сжатию и затвердению. И живые существа жи
вут до тех пор, пока они в состоянии это делать. 

Некоторые пифагорейцы считали, что пылинки в воздухе и 
составляют душу, другие же, что душа есть то, что движет эти 
пылинки. Эмпедокл считал, что душа состоит из всех элементов 
и что она есть каждый из них. Диоген, как и некоторые другие, 
полагал, что душа есть воздух, считая, что воздух состоит из 
тончайших частиц и есть начало всего. Гераклит утверждает, что 
душа есть начало, поскольку она, по его мнению, всего лишь 
испарение, из которого составляется все остальное. Душа есть 
нечто в высшей степени бестелесное и непрестанно текучее. 
Приблизительно такого же взгляда на душу придерживался и 
Алкмеон, утверждая, что душа бессмертна, потому что сходна с 
бессмертными существами. Бессмертие ей присуще, потому что 
она находится в постоянном движении, ведь все божественное 
находится в непрерывном движении: Луна, Солнце, Звезды и 
все Небо. 

Учение бахай прививает свободные от страха представления 
о смерти и дает уверенность в жизни, пределы которой прости
раются далеко за грань краткого земного существования. Ком
ментируя уверенность в том, что жизнь души продолжается в 
вечности, Абдул-Баха пишет: «Считать, что после смерти тела 
дух погибает, — то же, что вообразить, будто, сломав клетку, мы 
погубим и птицу в ней, хотя птице незачем бояться разрушений 
клетки. Наше тело подобно клетке, дух же подобен птице. Мы 
видим, что без клетки эта птица летает в мире сна, поэтому, ес
ли клетка сломается, птица будет существовать и дальше. Ее 
чувства станут даже более сильными, восприятие увеличится, ее 
радость возрастет». Писания бахай сравнивают физическую 
смерть с рождением души на новой ступени существования с 
рождением ребенка в этом мире. Американский ученый доктор 
Р. Моуди в своей известной книге «Жизнь после смерти» и Мо
рис Ролингс в книге «За дверями смерти» приводят интересные 
документальные факты, подтверждающие, что за гранью физи
ческой смерти духовная сущность личности продолжает сущест-
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вовать. Исследованием вопроса жизни после смерти Р. Моуди — 
молодой американский врач-психиатор, доктор философии за
нялся, когда преподавал философию медицины в медицинской 
школе. Свою книгу, в которой собраны исповеди около 150 лю
дей, вернувшихся с того света, он оставил практически без ком
ментариев. Вот рассказ одной женщины: «Год назад я попала в 
больницу из-за болезни сердца. Как-то раз почувствовала силь
ную боль в груди и позвала медсестру. Она начала помогать мне, 
я повернулась и легла на бок. И вдруг перестала дышать, серд
це остановилось. Я услышала крик медсестер про опасность 
смерти для меня. Они кричали, а я чувствовала, что двигаюсь, 
выхожу из тела. Казалось, что я проскользнула между поручня
ми кровати на пол и оттуда начала подниматься вверх. Сверху 
увидела сестер, бежавших к палате. Видела, как подошел врач. 
Подумала: что они собираются делать со мною? Поплыла под 
потолком, глядя вниз, и почувствовала себя так, как будто я ли
сток бумаги, поднятый ветром. Я видела, как они пытаются спа
сти меня. Все стояли вокруг моего тела. Я услышала, как одна 
медсестра сказала: «О, боже мой! Она уже отошла!» В то же вре
мя другая сестра склонилась надо мною и пыталась вдыхать в 
мои уста воздух. Я не могу забыть, как на ее голове выглядели 
волосы: они были довольно коротко подстрижены. Медсестры 
притащили какой-то аппарат и начали делать электрические 
удары в мою грудную клетку. Мое тело подпрыгивало на койке. 
Глядя на них, я думала: зачем они так суетятся? Ведь мне было 
так хорошо...» 

Можно утверждать, что душа обладает сверхвременной при
родой и, следовательно, бессмертна. Бессмертие души вытекает 
уже из самой возможности помыслить собственное «Я» как тож
дественную себе во времени сущность, что осмысленно лишь в 
том случае, если это «Я» обладает сверхвременной природой. 
Если же «Я» локально во времени, т. е. если оно существует 
только «здесь и сейчас», то не существует и никакого мыслимо
го способа удостовериться в собственной самотождественности 
в различные моменты времени. Идея тождества «Я» в таком слу
чае — нечто, не имеющее под собой никакого онтологического 
основания, ведь смысл любой идее придает в конечном итоге 
бытие, на которое она «указывает». 

Другими словами, для любой осмысленной мысли непремен
но должен существовать «предмет мысли». Если идея тождества 
«Я» во времени осмысленна, то она должна указывать на реаль
ное явление временного тождества «Я», но если «Я» локально во 
времени, то такое указание невыполнимо. Следовательно, 
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в этом случае никаким подлинным смыслом «себе тождествен
ности» мы, по существу, не владеем. Ведь этот смысл мог воз
никнуть лишь из непосредственного опыта себе тождественного 
бытия, а последний с необходимостью требует совмещения в 
едином акте познания настоящего и прошлого существования 
данного «Я». 

Если нет подлинного тождества «Я», то идея себе тождест
венного «Я» осмысленна не более, чем идея «круглого квадра
та». Уже сама возможность помыслить прошлое и будущее как 
нечто отличное от настоящего указывает на сверхвременную 
природу души, ведь если бы для человека существовало толь
ко настоящее («сейчас»), то прошлое и будущее были бы до
ступны лишь в модусе настоящего. Но в таком случае и сама 
идея о каком-то ином времени, за пределами «настоящего», 
была бы невозможна. Мы знали бы в таком случае только од
но настоящее. По существу, тождество «Я» невозможно мыс
лить иначе, как сверхвременность души. Действительно, душа, 
понимаемая как личность, не то, что имеет место быть «сей
час» (некое мгновенное состояние переживаний), но это и 
прошлое, и возможное будущее, т. е. вся последовательность 
уже прожитых и только предполагаемых моментов жизни, взя
тая в единстве. 

Более того, душа, понимаемая как уникальное и всегда тож
дественное себе содержание, включает не только «действитель
ное», но прошлое и будущее данной личности. Отказ от содер
жательности «Я» делает какую-либо осмысленную идею в 
принципе невозможной, поэтому сохранить «Я» как нечто ре
альное и себе тождественное можно, только признав его сверх
временную природу и приняв «Я» как сверхвременное содержа
ние, объемлющее время. Сверхвременность можно считать 
синонимом бессмертия, потому что смерть является событием 
во времени. То, что объемлет время и не захвачено его потоком, 
не может умереть. 

Субстанциональность «Я» заключается в том, что оно не мо
жет иметь иных причин существования, кроме самого себя. Это 
означает, что наше метафизическое «Я» не только переживает 
смерть тела, но и пред существует моменту телесного рождения, 
поскольку оно не может быть создано и со-вечно тому началу, 
которое определяет сам факт и форму существования Вселен
ной. Бессмертием обладает не только метафизическое, но и 
эмпирическое «Я» — та конкретная личность, которая развер
тывается на конечном временном отрезке от рождения до смер
ти. Действительно, нелокальность во времени означает, что 
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прошлое никуда не исчезает, — оно просто менее доступно, чем 
настоящее (точнее говоря, доступно в несколько иной форме). 

Отсюда следует, что эмпирическое «Я» и после смерти инди
вида продолжает существовать там, где оно преимущественно 
существовало и при жизни — в прошлом. Смерть можно тракто
вать как устранение чувственности, актуальной составляющей 
личности, и прекращение процесса дальнейшей развертки смыс
лов-потенций, когда эмпирическое «Я» принимает завершен
ную, статичную форму. Иными словами, «умирает» лишь конеч
ный фрагмент, концевая «точка роста» протяженной во времени 
эмпирической личности — одна-единственная точка в составе 
протяженного сверхвременного духовного «Я». Далее, естествен
но, возникает вопрос, что же представляет собой вечное по
смертное существование метафизического «Я», которое, видимо, 
совпадает с «пренатальным» его существованием. 

Очевидно оно является формой бытия, где «Я» существует в 
этом состоянии как «чистая возможность» нового воплощения и 
новой актуализации. В подобном состоянии «чистой потенци
альности» мы находимся, к примеру, когда пребываем в состоя
нии глубокой комы, наркоза или сна без сновидений. Они весь
ма напоминают небытие, отсутствие всякого существования. 
Однако это все же не есть полное небытие, а небытие «чреватое» 
бытием и содержащее в себе онтологически наличные возможно
сти действительного (чувственного) бытия, т. е. возможности 
возвращения к полноценной чувственной жизни. Смерть, оче
видно, не может уничтожить возможность нашего возрождения 
как чувствующего существа. 

А. Шопенгауэр отмечал: «Смерть не может уничтожить боль
шего, чем дано было рождением, — следовательно, не может она 
уничтожить того, благодаря чему только и стало возможным са
мое рождение». Здесь возникает вопрос: действительно ли наше 
потенциальное метафизическое «Я» неуничтожимо, и если оно 
неуничтожимо, то когда и в какой форме может произойти воз
рождение? На первый вопрос, очевидно, следует ответить так: 
по крайней мере, ясно, что физическая смерть сама по себе не 
уничтожает возможность родиться заново, ведь такая возмож
ность не зависит от эмпирической жизни — она существовала и 
до ее начала и, следовательно, не может исчезнуть в силу пре
кращения этой жизни. Те или иные возможности существуют 
«от начала времен» в силу определенного «устройства» нашей 
Вселенной, и именно последнее определяет, что возможно, а что 
невозможно. Таким образом, «гибель Я» с исключением всякой 
возможности будущей актуализации, видимо, возможна лишь 
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в ситуации, когда меняются «правила игры», — те законы, кото
рые определяют возможное и невозможное в этом мире, напри
мер гибель Вселенной. Но поскольку время — это нечто, суще
ствующее «внутри Вселенной», и даже, по всей видимости, 
«внутри» лишь отдельных ее индивидуальных частей, то возмож
ность гибели Вселенной представляется чем-то весьма парадок
сальным и внутренне противоречивым. Во всяком случае, «ги
бель Вселенной» трудно представлять как событие во времени 
(«конец света»). Пока Вселенная существует, должны существо
вать и возможности возрождения. Насколько быстро будет во
площено в чувствующую форму то или иное конкретное «Я», 
определить невозможно прежде всего в силу уникальности ее 
природы. Отметим, что для самого субъекта интервал времени 
между смертью и новым рождением будет всегда равен нулю, 
поскольку в сфере потенциального бытия отсутствует какое-ли
бо «течение времени». Эмпирически это доказывается отсутст
вием переживания течения времени в состоянии глубокой комы. 

Таким образом, жизнь нашего «Я» не только в потенциаль
ной, но и в актуальной, полноценной, чувствующей форме так
же вечна и непрерывна. Смерть — как бы мгновенная «встряс
ка» души — скачкообразный переход от одной эмпирической 
реализации «Я» к другой. Прежняя личность становится либо 
частично (реинкарнация), либо полностью недоступной — 
жизнь начинается заново, хотя, актуализировано может быть 
лишь то, что изначально содержится в «Я-идее», потому что вы
ход за пределы собственной сущности невозможен. Если, на
пример, в составе метафизического «Я» нет виртуально эмпири
ческого «Я» животного, то оно никогда не сможет возродиться 
в виде животного. Так можно прийти к классической модели 
«метемпсихоза» — концепции «переселения душ». 

Исходя из проведенного анализа сущности «Я» можно пред
положить, что душа может многократно возрождаться в разных 
телесных формах и эмпирическая личность при этом не сохра
няется (точнее, сохраняется в потенциальной форме — не сохра
няется возможность ее дальнейшего развития). Таким образом, 
единственное, о чем следует беспокоиться, так это о «качестве» 
той жизни, которая предположительно ожидает нас «после 
смерти». Вероятно, что смертность — это своего рода «плата» за 
возможность иметь непрерывную во времени, сохраняющую все 
свои воспоминания «эмпирическую личность». Как только ем
кость памяти исчерпывается, гибель «эмпирической личности» 
становится неизбежной. Процесс биологического старения по
этому можно рассматривать как исчерпание емкости «личной 
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памяти», присущей не только нервной системе, но и всем сома
тическим клеткам организма. А в ней, возможно, фиксируется 
индивидуальная «история» каждой клетки организма, и такая 
память может быть необходима для сохранения дифференциров-
ки клетки, которую она (вернее, ее «родители») получила в про
цессе эмбрионального развития. 

Только раковые клетки, как известно, обладают бессмертием — 
могут делиться неограниченно долго, но это достигается ценой 
потери. Вместе с тем не исключена возможность искусственно
го наращивания емкости памяти как соматических, так и нерв
ных клеток до любой требуемой конечной величины. Если ста
рение и смерть действительно связаны с расходованием запаса 
памяти, то процедура ее наращивания позволит продлить жизнь 
индивида до любой заранее заданной конечной величины, т. е. 
достичь практического бессмертия эмпирической личности. Ко
свенно в пользу возможности неограниченно продлить жизнь 
«эмпирического Я» говорит логически установленная ранее не
обходимость бесконечного информационного объема «метафи
зического Я», что указывает на возможность существования в 
его составе сколь угодно протяженных во времени «виртуальных 
личностей». 

Таким образом, нет каких-либо принципиальных запретов, 
исключающих достижения практического бессмертия эмпириче
ского «Я». Конкретное «Я» невозможно создать заново, если оно 
уже утрачено. Действительно, если бы конкретное «Я» можно 
было создать в одном месте, то его можно было бы одновремен
но создать и в каком-то другом, что нарушило бы принцип его 
«неудвоимости». Вместе с тем какой-либо процедуры, гаранти
рующей «воскрешение» утраченного (развоплощенного) «Я» по 
нашему желанию в заданном месте и в заданный момент време
ни нет и быть не может. Возможно лишь спонтанное «самовос
крешение», время, место и форму которого заранее определить 
принципиально невозможно. Невозможно идентифицировать 
конкретное «Я» в силу его уникальности и бесконечности содер
жащейся в «метафизическом Я» информации. Даже если бы мы 
обладали точными критериями, позволяющими идентифициро
вать то или иное «Я», то неизвестно, где его искать, для чего 
пришлось бы, вероятно, исследовать все вещество во Вселен
ной, что практически невыполнимо. 

Вероятно, то или иное «Я» можно в течение длительного 
времени «удерживать» в некоторой локальной области простран
ства, как это и происходит в течение нашей индивидуальной 
жизни. Если же тождество «Я» утрачено, то это необратимая ут-
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рата. Эта необратимость — прямое следствие уникальной и по
тому неконтролируемой, неуправляемой природы индивидуаль
ного «Я». Таким образом, живущие, видимо, когда-то смогут 
рассчитывать на бессмертие, понимаемое как неограниченное 
продление жизни «эмпирической личности». Восстановить же, 
воскресить «эмпирические личности» уже умерших людей (не
смотря на их вечное пребывание в надвременном плане бытия) 
представляется невозможным в принципе. 

Что касается различных способов чисто физиологического 
продления жизни человека, то об эликсире молодости, вещест
ве, обладающем свойствами омолаживать человеческий орга
низм и продлевать его жизнь, упоминается в легендах и преда
ниях многих народов. В Древней Греции таким напитком 
считали амброзию, в древней Индии — амруту, в Иране — хао-
му, а в Древнем Египте пили воду бессмертия. Мечта о бес
смертии живет в человеческом сознании с глубокой древности. 
Царь города Урука в Шумере — Гильгамеш, потрясенный смер
тью своего друга, пытался достать цветок вечной молодости. 
В древнеиндийском эпосе упоминается о соке удивительного 
дерева, продлевающего жизнь человека до 10 000 лет. Об элик
сире бессмертия писали древнегреческие историки Мегасфен и 
Стабон. 

Римский автор Элиан (II — III вв.) упоминал о плодах како
го-то неизвестного дерева, возвращающих человеку молодость. 
Во многих древних текстах говорится о «воде вечной жизни». 
Предания о «живой воде» существовали у древних славян, наро
дов Америки и Африки. Поиски источника вечной жизни пред
принимались во все времена и получали легендарное освещение 
в рассказах современников. Они велись китайцами, начиная с 
20-х гг. до н. э.: источник вечной жизни искали как у себя в 
стране, так и в других странах. Особенно привлекала этим за
гадочная Индия, где его искали иезуиты, католические мисси
онеры, которые опирались на некоторые намеки в Священном 
Писании и других древних текстах. Когда Колумб открыл Аме
рику, поиски эликсира молодости начались в Новом Свете. За
нимались ими и алхимики. По их логике, золото не поддается 
коррозии, значит, оно таит в себе субстанцию вечности и 
должно быть составляющей эликсира. Золото входило во мно
гие рецепты, разработанные алхимиками как средство от ста
рения. 

Дань поискам эликсира молодости отдал выдающийся не
мецкий поэт И. В. Гёте, посвятивший несколько лет тщательно
му изучению работ алхимиков. Попытки получить сыворотку, 
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продлевающую жизнь человека, по сути, тот же эликсир моло
дости, делал выдающийся российский медик-биолог И.И. Меч
ников. Сыворотку, замедляющую процесс старения, создал рус
ский академик А. А. Богомолец. Швейцарский врач П. Ниганс 
пытался омолаживать организм, вводя в него сыворотку из тка
ни новорожденных ланей. Но, видимо, в смысле физиологичес
кого бессмертия — это недосягаемая мечта человечества. Однако 
замедлить процесс старения и увеличить продолжительность 
жизни человека на сегодняшний день становится объективной 
реальностью. Следовательно, нужно признать, что если человек 
владеет смыслом, то и Вселенная не чужда осмысленности. Ес
ли есть добро и зло для нас, то эти категории могут быть при
менимы и за пределами человеческого бытия, иначе добро и зло 
не более чем субъективные иллюзии. Если бы в природе не су
ществовало потенции осмысленности, целесообразности, разли
чения добра и зла, то и в человеке никогда бы ничего подобно
го не возникло. Готфрид Лейбниц (1646—1716), физик и 
математик, обосновывал и доказывал, что душа нематериальна и 
бессмертна. Ему принадлежат следующие слова: «Тело смертно, 
душа бессмертна». Увлеченность доктора Стивенсона началась 
после того, как он написал получившее признание эссе «Свиде
тельства о Жизни после Жизни». 

В своей работе он продемонстрировал новые грани мыслей 
о жизни после жизни. Он говорит: «Анализируя медиумов, мы 
сталкиваемся с проблемой, как доказать, что явно умерший про
должает жить. При оценке воспоминаний о прежних воплоще
ниях проблема состоит в том, чтобы доказать, что кто-то из 
сейчас живущих уже умирали». «Двадцативосьмилетняя брази-
лианка Мария Жануария де Оливейро, находясь на смертном 
одре, сказала своей лучшей подруге, сидевшей около нее, Иде 
Лоренс: «Я обещаю тебе, что вернусь и появлюсь на свет как 
твоя дочь. Когда я начну говорить, то расскажу многое из сво
ей теперешней жизни, и ты узнаешь, что я говорю правду». Спу
стя месяц после смерти подруги, миссис Лоренс обнаружила, 
что беременна. 

Во время беременности она не переставала думать о пред
сказании умершей Марии и после рождения дочери, которую 
она назвала Мартой, стала внимательно наблюдать за развитием 
девочки. В два года Марта поразила родителей упоминанием 
точных подробностей своей прежней жизни — жизни Марии 
Жануарии де Оливейро. Доктор Стивенсон обнаружил, что, под
растая, она сделала 120 сообщений относительно своей прежней 
жизни, и они все подтвердились. Марта точно описала своего 
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отца в прежней жизни. Она рассказала, что подарила своему 
крестнику двух коров, когда он еще был жив. Она узнала одно
го из бывших поклонников Марии; и ей было известно, что Ма
рия и ее мать, Ида Лоренс, в один день купили себе одинако
вые седла для верховой езды. 

Доктор Стивенсон также обнаружил случаи перевоплоще
ния, которые подтверждались вескими доказательствами. Вик
тор Винсент, индеец племени Тлингит, навестил свою племян
ницу миссис Корлисс Чоткин в Ситке, Аляска, примерно за год 
до смерти и напугал ее, сказав: «Я вернусь в твоем следующем 
сыне. У него будут вот эти шрамы». Тут он показал шрам на 
спине от операции, затем другой. 

Спустя полтора года после его смерти, Чоткин родила маль
чика, который уже при рождении весьма напоминал своего 
дядю Виктора, — и невероятно, но у него были родинки, похо
жие на шрамы Виктора. Когда Корлисс-младший начал гово
рить, он объявил, что его зовут Какоди, — это было племенное 
имя Виктора. В два года он узнал в женщине на улице падче
рицу Виктора, Суси, крепко обнял ее. В тот же год он узнал сы
на Виктора, Уильяма, и воскликнул: «Вот мой сын!» Когда он 
стал старше, то подробно рассказал о многих событиях из жиз
ни Виктора. 

Работа доктора Стивенсона несомненно вызывает интерес к 
дальнейшему изучению жизни после смерти, но в то же время 
некоторые парапсихологи разделяют точку зрения отца амери
канской парапсихологии Дж. Б. Райна, что проблема жизни по
сле жизни сложна и неразрешима, потому что по ней не может 
быть произведено результативных исследований. Другие, как 
психолог Гарднер Мерфи и его последователи, считают, что про
блема не поддается разрешению, поскольку не существует сви
детельств, что человек переживает, и это находится за предела
ми научного метода. Жизнь после смерти стала считаться 
стоящим объектом исследования, когда были получены тысячи 
свидетельств людей, переживших клиническую смерть. 

Доктор Стивенсон, в свою очередь, считал: «Свидетельства о 
жизни человека после смерти достаточно убедительны, чтобы 
сделать возможной веру в нее. В самом деле, существует масса 
свидетельств о жизни человека после смерти». Другим доказа
тельством бессмертия души стало моральное доказательство 
Канта, который рассуждал так: мы видим, что поступки людей 
в жизни обычно сильно отличаются от вечных моральных иде
алов добра, справедливости и т.п. Но как найти примирение 
между идеалом и действительностью? Мы верим, что добро 
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реализуется в жизни, пусть не сразу, но в бесконечном процес
се нашего существования. Такое совершенствование должно 
быть свойственно каждой личности, ведь нравственная деятель
ность — это прежде всего личная деятельность. 

Бесконечный процесс личного совершенствования необхо
димо предполагает вечность бессмертной души. Нельзя не учи
тывать и другие доказательства существования души, например 
призраков как души людей. По мнению Спинозы, человеческая 
душа не какая-то особая отличная от тела сущность, а совокуп
ность мыслительных способностей человека, лишь один из мо
дусов атрибута мышления, частица «бесконечного разума Бога». 
Значит, «Я» — это мой разум, мое мышление. А мой разум и 
мышление — это душа, и она бессмертна. 

Человеческая психика не может смириться со смертью, по
этому смерть вызывает у людей безысходную печаль, невыноси
мое страдание. Американские ученые решили проверить, дейст
вительно ли есть душа у человека и покидает ли она его при 
смерти. Они сконструировали специальные весы, позволяющие 
учитывать самые ничтожные колебания массы тела, рассчитывая 
получить тысячные доли грамма. С согласия родственников на 
весы клали умирающих. В результате выяснилось, что в момент 
смерти приборы фиксировали уменьшение массы тела от 2 до 
6,5 граммов. Скептики утверждали, что это не душа, а астраль
ное тело, потеря энергии и т. д. 

Будущее глубочайшим образом влияет на наши поступки и 
мысли, которые зависят от него едва ли не сильнее, чем от про
шлого. Каждый из нас хотя бы раз в жизни пережил глубочай
шее потрясение от осознания неизбежности смерти. Воспомина
ние о нем глубоко запрятано в подсознание, обжигая душу 
безумным, неосуществимым желанием — быть бессмертным или 
хотя бы продлить жизнь. Человек способен жить одновременно 
в прошлом (память), настоящем и будущем (мечты). Наше со
знание наполнено воспоминаниями о прошлом и мечтами о бу
дущем, настоящее же превращается в тонкую грань между ни
ми, почти не имеющую самостоятельного значения, а лишь как 
строительный материал для построения будущего или реставра
ции прошлого. Человека преследует кошмарный образ песочных 
часов, в верхней части которых остается все меньше и меньше 
песчинок. Он должен «успеть»! 

Возможно, не всем известен тот факт, что Луи Пастер совер
шил свои наиболее выдающиеся открытия одним-единственным 
полушарием головного мозга — другое погибло в результате кро
воизлияния. Конечно, Пастер до кровоизлияния и после — это 
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не совсем один и тот же человек. Как известно, одно полуша
рие имеет большие способности к речи, другое — к пространст
венному мышлению. Если одно полушарие умирает, соотно
шение между способностями человека меняется в пользу преоб
ладающих способностей выжившего полушария. Но все-таки 
пусть с несколько изменившимися способностями, личность че
ловека остается жить — нельзя сказать, что человек умер напо
ловину, если умерла половина его мозга. Все системы мозга до 
такой степени продублированы, что даже гибель его половины 
очень незначительно сказывается на сознании. Если вы оторве
те половину фотографии, то на оставшейся половине 
вы сможете увидеть лишь часть изображенного объекта, но ес
ли вы разобьете зеркало, то в оставшемся осколке вы сможете 
увидеть то же изображение, что и в целом зеркале, правда, гля
деть на изображаемый предмет придется через более узкое 
«окошко». 

Мозг в этом отношении больше похож на зеркало, чем на 
фотографию, — каждая часть мозга «отражает» все сознание, 
всю личность, а не какие-то отдельные их куски. Вряд ли Пас-
тер считал, что он наполовину умер после того, как погибла по
ловина его мозга. И все-таки кое-что из прежней личности бы
ло утеряно при передаче информации от старого модуля к 
новому. То, что очень глубоко запрятано в подсознание старого 
полушария, не будет включено в совместную деятельность мо
дулей в явном виде, хотя, конечно, проявится косвенно, напри
мер, в виде иррациональных страхов, причину которых человек 
не понимает. Именно потому, что воспоминание о травмирую
щем переживании слишком глубоко загнано в подсознание ста
рого модуля, в новый передастся лишь сам страх, но не его при
чина. А это значит, что, когда старый модуль умрет, человек 
сможет легко избавиться от своих прежних иррациональных 

. страхов, ибо теперь они станут на самом деле беспричинны: у 
них не будет основы в подсознании. То же самое относится и к 
привычкам, от которых мы хотим избавиться, но не можем. 

Теряется только то, что загнано в подсознание, но в подсо
знание-то загоняется именно то, что мешает жить и потому во
все не нужно следующим поколениям. Мозг хранит всю инфор
мацию, которую он получает в течение жизни. Но всякое 
хранилище информации имеет ограниченную емкость. Не от 
того ли очень старые люди хорошо помнят события двадцати
летней давности, но совершенно не помнят, что произошло пол
часа назад, — им попросту некуда записывать новую информа
цию? У фантастов 1960-х гг. большой популярностью поль-
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зовалась идея о том, что человек постепенно будет заменять ча
сти своего тела различными механическими устройствами и в 
конце концов превратится в киборга — гибрид машины с чело
веческим мозгом. Они на все лады расписывали преимущества 
механического тела, способного нормально функционировать и 
в космическом вакууме, и на дне океана, преимущества искус
ственных органов чувств, способных воспринимать любые излу
чения и позволяющие увидеть Вселенную во всей полноте ее 
проявлений. 

Некоторые горячие головы даже утверждали, что они готовы 
хоть сейчас променять свое бренное тело на такую машину. Лег
ко высказывать подобные желания, зная, что за ними не после
дует наказания в виде их осуществления. Конечно, побыть не
которое время киборгом очень интересно, но только некоторое 
время, потому что ни один нормальный человек не согласится 
остаться машиной навечно. 

Вот что означает бессмертие в пространстве христианской 
мысли, по слову протоиерея Георгия Флоровского, из его трак
тата «О бессмертии души». «Бессмертие — не свойство души, но 
нечто всецело зависящее от взаимоотношений человека с Богом, 
его Господом и Творцом. Не только окончательный удел челове
ка определяется степенью причастия Богу, но даже самое чело
веческое существование. Душа не является жизнью сама по се
бе; она участвует в жизни, дарованной ей Богом. Один Бог есть 
Жизнь и единый Жизни Податель» (Против ересей, II, 34). 

Человек смертен. Современные мыслители настолько озабо
чены «бессмертием души», что исходный факт человеческой 
смертности практически забыт. Смерть — катастрофа для чело
века. Она — его «последний (или, вернее, окончательный) враг. 
«Бессмертие», безусловно, — термин, содержащий отрицание; он 
связан с термином «смерть». Тело — узы души. Напротив, для 
христиан смерть не есть нормальный конец человеческого суще
ствования. Она — крах и безумие. Она — «возмездие за грех» 
(Рим. 6,23). Она — лишение и извращение. И с момента грехо
падения таинство жизни вытеснено таинством смерти. «Союз» 
души и тела, безусловно, таинствен, о чем говорит непосредст
венное ощущение человеком органичного психофизического 
единства. Тело без души лишь труп, а душа без тела лишь при
зрак. Человек не бестелесный призрак, а труп не часть челове
ка. Человек не «бесплотный демон», упрятанный в плотскую 
темницу. Вот почему «отделение» души от тела и есть смерть 
именно человека, прекращение его существования, его сущест
вования как человека. 
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Следовательно, смерть и тление тела, можно сказать, стира
ют из человека «образ Божий». В умершем уже не все человеч
но. Св. Иоанн Дамаскин в одном из знаменитых песнопений 
погребальной службы передает это так: «Плачу и рыдаю, егда 
помышляю смерть, и вижду во гробех лежащую по образу Бо-
жию созданную нашу красоту, безобразну, безславну, не имущую 
вида». Смерть есть способ обновления жизни — единственный 
способ, который смогла придумать слепая биологическая эволю
ция. Одноклеточные «бессмертны» в том смысле, что их клетки 
способны делиться бесконечное число раз. Смерть появилась на 
более позднем этапе эволюции, когда возникли многоклеточ
ные. Если даже поначалу и существовали «бессмертные» много
клеточные, все они к настоящему времени исчезли, и легко по
нять почему. Представим себе многоклеточный организм. 
Какие-то клетки внутри него с течением времени отмирают и 
заменяются точно такими же. Обязательно точно такими же, по
скольку клетки-мутанты нарушили бы работу такой сложной си
стемы как многоклеточный организм, а это значит что в любом 
многоклеточном организме должна быть подсистема, устраняю
щая клетки-мутанты, иначе организм погибнет (такую роскошь, 
как эволюция за счет мутаций всего организма могут позволить 
себе только одноклеточные). 

Если бы клетки в многоклеточном организме были способ
ны размножаться бесконечное число раз, этот организм сущест
вовал бы в неизменном виде вечно, заполнив бы всю доступную 
экологическую нишу обитания. После этого размножение бы 
прекратилось. Одновременно прекратилась бы всякая эволюции 
этого вида, и бессмертные и неизменные организмы существо
вали бы до тех пор, пока не изменились бы внешние условия 
обитания. Но раньше или позже условия действительно меняют
ся, и тогда «бессмертный» вид обречен на полное вымирание, 
ибо он приспособлен только к старым условиям. По-видимому, 
таким образом естественный отбор уничтожил в свое время всех 
бессмертных, оставив только те организмы, клетки которых спо
собны делиться лишь ограниченное число раз. Так была изобре
тена смерть, которая в свое время была большим достижением, 
своего рода аналогом идеальной памяти (т.е. забывания) на 
уровне биологического вида. Но с появлением сознания это 
изобретение сделалось анахронизмом, ибо сознанию не нужна 
смерть для того, чтобы меняться, — ему достаточно забывания. 
Человеческий мозг имеет свойство хранить запоминаемую им 
информацию не в одном каком-либо месте, а как бы распреде
ленной по всему мозгу. 
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Мозг напоминает голограмму, и если разломать голографи-
ческую пластинку пополам, то получится не два разных куска 
одной фотографии, а две голограммы с одинаковым изображе
нием, тем же самым, что было на первоначальной пластинке, 
только качество изображения будет немного хуже. Разбить голо
грамму — все равно, что разбить зеркало: в любом из кусков 
видно то же самое, что и целом зеркале. То, что человеческая 
память голографична, подтверждается многочисленными случа
ями инсультов, при которых одно полушарие мозга полностью 
гибнет, но человек как личность не погибает. 

Правда, при гибели одного полушария теряется часть спо
собностей, поскольку между полушариями имеется определен
ное «разделение труда», и если, например, погибло полушарие, 
ответственное за речь, то требуется определенное время, чтобы 
другое полушарие смогло научиться говорить и взяло на себя 
функции погибшего. Технология внутримозгового биоинтерфей
са позволяет установить на место погибшего полушария мозго
вой модуль в виде нового, «чистого, без записей» полушария 
мозга, наличие которого позволит гораздо быстрее и полнее вос
становить утраченные способности. Обе половины мозга — но
вая и старая — будут работать в «одной упряжке», поэтому ин
формация, поступающая из внешнего мира, запоминается в 
обеих половинах, которые будут содержать совершенно одина
ковые воспоминания всех событий, происшедших после опера
ции. Со временем через внутримозговой биоинтерфейс в новую 
половину из старой проникнут воспоминания о событиях, пред
шествовавших операции. Старой половине мозга придется по
стоянно пользоваться способностями новой и передавать ей ин
формацию «на переработку». 

Учитывая, что объем информации, которой обмениваются 
полушарии, по-видимому, на два порядка превосходит объем 
информации, получаемой мозгом извне (во всяком случае, из 
полушария в полушарие идет около двухсот миллионов нервных 
волокон, в то время как из глаза в мозг — немногим более мил
лиона), можно предположить, что через относительно неболь
шое время (не более нескольких лет) оба полушария будут со
держать практически одну и ту же информацию. В новую 
половину не попадет только та информация, о которой человек 
ни разу не вспомнил за эти несколько лет, что означает ее не
нужность. 

Иными словами, происходит своеобразная смена поколений, 
при которой утрачивается только устаревшая информация без 
потери полезной. 
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Совершенствования человека в аспекте 
пространства и времени 

По мнению ученых, ключ к решению многих проблем есте
ствознания лежит в понимании структуры и свойств простран
ства и времени. Ход последнего представления как два вращаю
щихся волчка, один из которых находится в причине и 
вращается по часовой стрелке, а второй — в следствии и враща
ется против часовой стрелки. При этом одна воронка как бы 
сворачивает пространство в причине, а другая — разворачивает в 
следствии. Так возникает ход времени, который, в свою очередь, 
является колебательным процессом и поэтому имеет фазу. Об
разно говоря, если «наш мир» находится в «развернутом» состо
янии, то, возможно, некий другой в это время «свернут», и на
оборот. В одном и том же континууме могут сосуществовать 
несколько миров, и если научиться изменять фазовый угол хо
да времени, то можно перемещаться в параллельные миры. 

Использовать для этого электромагнитное поле — давниш
няя идея. Проблема заключается лишь в том, как подобрать его 
оптимальную конфигурацию для каждого вида перемещений и 
обеспечить безопасность человека. Можно предположить, что 
такое решение уже осуществлено в рамках какого-нибудь сек
ретного проекта. 

Эйнштейн описывает континуум пространства — времени в 
четырех измерениях (три измерения — пространство и одно из
мерение — время). Из того, что ход времени является колеба
тельным процессом и имеет фазу, следует, что у времени есть, 
как минимум, еще одно измерение, которое можно условно на
звать «параллельными мирами», очевидно, являющимися аль
тернативными вариантами реальности. Второе измерение време
ни отвечает за возможность свободного выбора и обеспечивает 
многовариантность будущего. По теории времени Козырева, ход 
времени не есть хронологический (физический) ход. Козырев 
называл скоростью хода времени скорость перехода причины в 
следствие, т. е. скорость распространения причинно-следствен
ных явлений, или скорость эволюции и инволюции, которая 
имеет мало общего с физическим (абсолютным) временем Все
ленной и со скоростью его хода. Таким образом, существуют две 
скорости хода времени. Воспользовавшись аналогией между тре
мя временными и тремя пространственными измерениями, уви
дим, что они во многом подобны друг другу. 

В классической физике считается, что все три измерения 
пространства равнозначны. На самом деле это не совсем так. 
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Для того чтобы воспринимать любой объект, его нужно привя
зать к некоторой плоскости: звезды — к плоскости своих орбит 
вокруг центра галактики, планеты — к плоскостям своих орбит 
вокруг звезд, людей и любые другие объекты на поверхности не
бесных тел — к плоскости горизонта и т. п. Любой объект мо
жет относительно свободно двигаться в некоторой ограниченно
сти от своей плоскости. Чтобы преодолеть привязанность к ней 
(изменить свою координату в первом пространственном измере
нии), необходимо приложить качественно иные усилия, пример
но такие же, как для преодоления земного притяжения. Ось 
правое — левое служит в основном для поворотов и выбора на
правления движения в пространстве. Она представляет собой 
аналог фазового угла хода времени или координаты на оси «па
раллельные миры», оси свободного выбора. На языке небесной 
механики соответствующая пространственная координата назы
вается долготой планеты или звезды на ее орбите. Таким обра
зом, второе измерение как в пространстве, так и во времени яв
ляется угловой величиной. 

Третье измерение в пространстве связано с осью вперед-на
зад и представляет собой координату на выбранном пути, тесно 
связанную с собственной скоростью движения, в которой чело
век более свободен — он может бежать, идти, ехать на автомо
биле или стоять в зависимости от обстоятельств. 

Итак, личность может никак не развиваться, а может ме
няться очень быстро, в зависимости от индивидуальной скоро
сти хода времени, по Козыреву. Доступный для чувственного 
восприятия мир, нередко называемый «срединным», имеет три 
пространственных и три временных измерения, которые подоб
ны друг другу, что доказывает единую природу пространства и 
времени и их полную уравновешенность между собой. 

Иерархия космоса категорически не приемлет прямолиней
ного движения и стремится к идеальному и бесконечному вра
щению вокруг некоего абсолютного начала отсчета, относитель
но которого это происходит. Время, по Козыреву, есть активная 
субстанция, вдыхающая жизнь во все мироздание. Тогда прост
ранство должно быть пассивной субстанцией, из которой созда
но мироздание. 

Взаимодействие этих двух противоположных «божественных» 
начал порождает бытие Вселенной. Надо различать две скорости 
хода времени. Одна — это чисто физическое время, замедлить 
или ускорить которое так же сложно, как преодолеть земную 
гравитацию. Что касается скорости времени, по Козыреву, то ее 
изменить гораздо проще. Каким-то необъяснимым пока образом 
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человек может менять свою собственную скорость хода времени 
в очень широком диапазоне. Кроме того, в различных регионах 
Земли существуют стабильные временные аномалии глобально
го характера, например в пресловутом Бермудском треугольни
ке или на Филиппинах. В мире ньютоновской механики все 
детерминировано и предопределено и свободной воли нет во
обще. Считается, что свет перемещается во времени. В дейст
вительности, во времени перемещается не свет, а тот, кто его 
наблюдает. Любой предмет, удаленный в пространстве относи
тельно наблюдателя, находится относительно него в будущем, а 
объекты, раз-общенные в пространстве, находятся друг относи
тельно друга в будущем, следовательно, в более замедленном 
времени. Чем больше расстояние, тем заметнее разница во вре
мени. Свет распространяется в пределах только того временно
го среза, в котором он возник, происходит это мгновенно и от
печатывается навечно. 

По теории относительности, оказывается, чтобы медленнее 
стареть, нужно быстрее двигаться, потому что в движущейся си
стеме отсчета часы замедляют ход. Есть еще одна теория, со
гласно которой мы стареем в тот самый момент, когда делаем 
выбор. Чтобы не стареть, женщины должны позаботиться о том, 
чтобы за них выбирали мужчины. Кроме того, становится по
нятным, почему хорошо зарабатывают те, кто принимает реше
ния. Почему мы помним прошлое, но не знаем будущего? Со
гласно теории относительности, нельзя двигаться быстрее света, 
поэтому с каждым событием в пространстве и времени связан 
световой конус, который выглядит как две воронки. Световой 
конус абсолютен, потому что не зависит от выбора системы от
счета и не меняется в ней, а делит все пространство — время — 
на три части. Внизу лежит прошлое, события которого влияют 
на настоящее. По бокам расположены абсолютно удаленные со
бытия, на которые нельзя повлиять и которые не могут влиять 
на нас, потому что сигналы для обмена информацией должны 
распространяться быстрее, чем скорость света. И наконец, ввер
ху расположено будущее, область доступных альтернатив. На 
плоскости конус выглядит как крест. Со временем частицы, 
перемещаясь в пространстве, увлекают за собой свой световой 
конус, в результате чего часть событий, доступных ранее, ста
новятся принципиально недоступными. Перемещаясь, мы бе
рем с собой свой световой конус и теряем часть доступного 
нам будущего. Причем для любого пути и в любой системе от
счета эти потери неизбежны, независимо от того, движемся мы 
или нет. 
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Движение относительно, а потери части будущего абсолют
ны. Это и есть основная причина всех необратимых процессов. 
Помимо остывания к ним относится трение, электрическое со
противление, старение и масса других. Необратимые процессы 
часто трактуются как процессы «забывания» начальных данных, 
потери информации, ослабления взаимосвязей, т. е. как процес
сы «утраты прошлого». 

На самом деле природа ничего не забывает. Старый конус 
прошлого лежит внутри нового конуса прошлого. Поэтому нео
братимость — это утрата части доступных альтернатив. Можно 
лишить будущего, но нельзя отнять прошлое. Буриданов осел, 
проголодавшись между двумя одинаковыми стогами сена, по на
уке должен умереть с голоду. Но ослы не читают учебников и 
реализуют свободу выбора, насытившись от одного из стогов, 
утратив возможность наесться из другого стога. Выбор — самое 
тяжелое из того, что приходится человеку делать каждодневно, 
и именно им порождается необратимая утрата доступных аль
тернатив. Необходимость выбора приводит к старению. 

По Закону Золотого Сечения, наш мир состоит из пар урав
новешивающих друг друга противоположностей, первичными из 
которых являются пассивная субстанция пространства, взаимо
действующая с активной субстанцией времени. В разных усло
виях между ними устанавливаются различные состояния дина
мического равновесия, которых бесконечно много, но первые 
два хорошо знакомы — это соотношение 1:1, известное также 
как 50/50, и классическое Золотое Сечение 1:1,618. Соотноше
ние воды и суши на Земле в целом и в ее полушариях в част
ности, орбиты планет Солнечной системы и их спутников нахо
дятся в полном соответствии с законом Обобщенного Золотого 
Сечения. Это самый универсальный и основополагающий закон 
Природы, таинство гармонии которой заключается в принципе 
равновесия между двумя противоположными началами — прост
ранства и времени. 

Формой существования энергии и информации является 
сигнал и мысль, первый — материален, так как он переносит 
энергию, и идеален, так как переносит информацию. Мысль ис
ходит из сознания как сигнал, распространяющийся в простран
стве и времени. Следовательно, пространство и время есть фор
ма существования сознания и мысли. Вселенная есть единое 
.сознание, и, следовательно, сознание человека есть форма суще
ствования Вселенной. Деятельность сознания человека, т. е. 
мыслительный процесс, подчиняется основным законам мыш
ления — логике и аналогии. Все процессы внешнего мира ана-
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логичны процессам мышления и друг другу, поэтому у человека 
не остается выбора, кроме как стать сознательной личностью, 
которая использует разум, принимая на себя всю полноту ответ
ственности за собственную судьбу, никого не обвиняя в своих 
неудачах и не навязывая никому свой образ действий и мыслей. 
И нет другого выхода для того, чтобы быть здоровым и счаст
ливым, кроме как совершенствования себя по нравственным за
конам, ибо сознательность без нравственности невозможна. 

В зеркале снов 
С наступлением темноты для каждого из нас привычно 

наступает чувство усталости, постепенно погружающее в сон. 
Почему мы почти треть жизни расходуем на сон? Не только ведь 
ради отдыха, потому что это как «бесполезно», так и опасно, 
весь в пассивном состоянии человек легко может стать жертвой 
непредвиденных обстоятельств. В период бодрствования созна
ние все контролирует и дает ощущение собственной значимос
ти, активной и полноценной жизни. Таинство сна пугает че
ловека из-за боязни невозвращения к активной жизни. Беспо
мощность спящего и новое обретение мира при пробуждении — 
таинства жизни, которые не могут оставить равнодушными 
людей, ведь таинство сна не ограничивается простым 
переходом из активного состояния в пассивное. Еще более не
понятная и очень эмоциональная стадия сна — сновидения, 
которые сохраняют свою таинственность, несмотря на непре
рывные попытки современной науки проникнуть в их секреты. 
Сновидения представляются своеобразным бодрствованием в 
некоем нереальном мире, который отличается от реального, 
но связан с ним знакомыми образами и ситуациями. Сны стро
го индивидуальны и неповторимы, и их образам и сюжетам 
часто придают вещие признаки. В сложных жизненных ситуаци
ях при выборе и оценке принимаемых решений нередки случаи, 
когда на чашу весов ложатся именно эти образы. Известные из 
истории впоследствии факты приобретали эпохальный характер. 
Так, в Древнем Египте, Вавилоне, Индии, Китае, Греции снови
дения представлялись следствием воздействия злых духов, демо
нов, духов умерших и живых людей и животных. Жрецы пыта
лись разгадать волю богов, толкуя сновидения. По мере развития 
науки люди пытались объяснить феномен сновидений. Такие по
пытки встречаются в работах Аристотеля, Гиппократа, Галена, 
а также в работах практически всех известных философов. Ис
пользование электроэнцефалографического метода исследований 
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биотоков мозга позволило объективно выделить отдельные фа
зы сна. 

Существование любого организма находится в соответствии 
с циклами вращения Земли вокруг Солнца и собственной оси. 
В течение суточного цикла все живые организмы чередуют ак
тивный и пассивный периоды, в чем заложен определенный 
смысл, в котором предстоит еще разобраться. Во время актив
ного периода сна ведется интенсивный прием информации из 
внешнего мира через органы чувств. Мозг перерабатывает эту 
информацию и дает команду на соответствующую реакцию. 
К наиболее наглядным примерам подобной реакции можно от
нести сужение зрачка при ярком свете, непроизвольное откло
нение от источника резкого звука и др. Обобщая различные 
формы реакции на внешнюю информацию, можно сказать, что 
они носят ярко выраженный защитный характер и нарушить эту 
тенденцию можно только искусственно, посредством постоян
ных тренировок. Итак, период активной жизни является перио
дом быстрой и адекватной реакции на поступающую информа
цию, а адаптация к изменяющимся условиям как бы сдвигается 
на другой план. Такой дисбаланс становится причиной появле
ния всевозможных отклонений в состоянии организма, приво
дящих в конечном счете к заболеваниям, а иногда и к гибели. 
Информационный поток (зрительный, звуковой, вкусовой, ощу
щения, обоняние) требует мгновенной реакции и не ограничи
вается только вышеперечисленными факторами. Воздействие 
различных полей (гравитационного, магнитного и др.) и излуче
ний также воспринимается организмом. Процесс адаптации к 
ним начинается еще до рождения и продолжается в течение всей 
жизни. Он чрезвычайно сложен, нестабилен и характеризуется 
постоянной подстройкой к колебаниям внешних воздействий. 

Таким образом, жизнь — это процесс непрерывного приспо
собления к постоянно меняющимся внешним условиям. И сон 
как пассивный период жизни для разрядки, отдыха и переработ
ки полученной информации создан природой в качестве инст
румента адаптации к внешним воздействиям. Во время сна созда
ются условия для сглаживания пиков уже полученной ранее 
информации и для повышения допустимого уровня приема ин
формационного потока за счет торможения механизмов реакции. 

Рассмотрим отдельные фазы сна с помощью энцефалограм
мы: медленную, называемую иногда ортодоксальной или пас
сивной, и быструю — парадоксальную, или активную. В течение 
периода сна наблюдается 4 — 6 циклов чередования таких фаз. 
Медленная фаза характеризуется снижением активности мозго-
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вой деятельности. Внешне она выражается в снижении частоты 
дыхательного ритма и общим состоянием покоя и называется 
фазой глубокого сна. В этот период организм затормаживается 
и изолируется от большого объема внешней информации. Пере
ход в стадию быстрого сна характеризуется резким повышением 
активности мозга с учащением дыхательного ритма, переходом 
в возбужденное состояние, с движениями глазного яблока и др. 
Именно эта фаза и сопровождается сновидениями. Таким обра
зом, фазы быстрого и медленного сна отличаются различной 
степенью торможения коры головного мозга. А поскольку по
следняя присуща только высокоорганизованным животным и 
человеку, сновидения также свойственны только им. Каковы же 
функции фазы сна и что представляют сновидения? 

Поскольку вопросов больше, чем ответов, проведем анализ 
накопленных разрозненных фактов. Итак, результаты энцефало
графических анализов определили четырех-, шестикратное чере
дование фаз быстрого и медленного сна. Но особенно любопыт
но, что продолжительность каждой из фаз для различных 
возрастных категорий различна. Сводные данные различных 
исследователей свидетельствуют, что доля быстрой фазы состав
ляет: у младенцев — 50 процентов; у детей школьного возраста 
— 30 процентов; у взрослых — 20—25 процентов; у пожилых людей 
— 14 процентов. Особенно велика доля быстрой фазы сна у но
ворожденных в первые сутки — 77,7 процентов от суточной про
должительности сна, притом, что общая продолжительность сна 
у младенцев значительно превышает длительность сна других 
возрастных категорий. Соотношения фаз в каждой возрастной 
группе выдерживаются достаточно стабильно. Попытки искусст
венно нарушить их показали, что организм стремится к компен
сации недостающей доли той или иной фаз. Подавляющее 
большинство исследователей придерживаются мнения, что сно
видения предназначены для переработки полученной информа
ции с переводом ее в долгосрочную память. Если это действи
тельно так, то как объяснить причину снижения доли быстрого 
сна в наиболее активные периоды жизни, сопровождающиеся 
интенсивным поглощением новой информации в молодом воз
расте, например в студенческие годы? 

Есть еще одно наблюдение, позволяющее усомниться в не
погрешимости вышеприведенного тезиса. Ранее уже отмечалось, 
что быстрая фаза сна сопровождается движением глазного ябло
ка, т. е. предполагалось, что в долгосрочную память переводит
ся зрительная информация. Однако исследователи, изучающие 
возрастные изменения биологической активности мозга у спя-
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щих детей, давно сомневаются в непосредственной связи движе
ния глаз со зрительным образом сновидений. Объем их зритель
ной информации оказывался значительно меньше переводимого 
в долгосрочную память. 

Обратимся к наблюдениям, с которыми всем нам приходит
ся сталкиваться в разные периоды жизни, например кошмарные 
сновидения. Кому не приходилось просыпаться от них среди 
ночи и будить мечущихся во сне детей? Чувство страха исчеза
ет почти сразу после пробуждения, хотя неприятные воспоми
нания и ассоциации могут сохраняться значительно дольше. 
Многим свойственно не запоминать сновидения, а есть люди 
искренне убежденные, что вообще никогда не видят снов. Они, 
конечно, заблуждаются. Но показателен сам факт легкого пере
хода от сильного возбуждения во сне к спокойной реальности 
пробуждения. Последствия эмоционального потрясения во сне 
уже через несколько минут после пробуждения могут совершен
но исчезнуть, несмотря на то что, если бы нечто подобное про
изошло на самом деле, человеку пришлось бы приложить нема
ло усилий и времени, чтобы отделаться от пережитых эмоций. 
Случайно ли это? 

Любопытный материал добавляют к этому столь распростра
ненные в последние годы сонники — пособия по толкованию 
сновидений. Редко когда кошмарные сновидения трактуются 
ими как неизбежность его овеществления. Мы вправе верить 
или не верить им, но огульно отметать эту тенденцию, по-види
мому, нельзя. Если предположить, что информация предшеству
ет сновидениям, то можно усомниться в их необходимости, так 
как организм уже пережил информационный «удар», ему нужно 
отдохнуть от него в медленном (глубоком) сне и сновидения 
становятся простыми отголосками этого «удара». Трудно понять, 
как это определение может объяснить появление сексуальных 
сновидений, сопровождающихся у мальчиков поллюциями (се
мяизвержением) в 8—9-летнем возрасте. Они всегда предшест
вуют реальным половым связям и как бы готовят подростка к 
этому периоду его жизни. 

Сюжетная канва сновидений — это всего лишь форма, в ко
торую оформляется эмоциональная сущность. Сильные эмоцио
нальные потрясения, воздействующие на организм в период бы
строго сна, не вступают в противоречия с возможностями 
Организма вследствие заторможенности сном (некоторое подо
бие наркоза, притупляющего чувствительность). Но эти потря
сения тренируют организм, готовят его к столкновению с ана
логичными потрясениями в активный период. Чем чаще 
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сновидения имеют место, тем лучше подготовлен организм к 
встрече с экстремальными ситуациями в активный период. По
лучив очередную дозу информации в активный период, устав
ший организм требует отдыха, за который отвечает медленная 
фаза сна, а следом за ней сновидения начинают подготавливать 
его к следующему активному периоду. В канун рождения плод 
имеет практически сформированный мозг, в отличие от осталь
ных органов, которые в процессе возмужания претерпевают зна
чительные изменения (именно поэтому голова ребенка непро
порционально велика). Через органы чувств матери плод 
воспринимает дозированную внешнюю информацию и интен
сивно ее перерабатывает. Можно предположить, что в этот 
период квота быстрого сна значительно превышает величину, за
фиксированную в первые сутки после рождения. Об эмоцио
нальности сновидений можно судить и по активности плода в 
предродовой период, о котором каждая мать достаточно хорошо 
осведомлена. Возможно, они выражены в форме световых и зву
ковых всплесков или чего-то подобного. Идет систематическая, 
достаточно продолжительная тренировка и подготовка к встре
че с жесткими внешними раздражителями. 

Организм, как правило, получает достаточный запас прочно
сти, позволяющий справиться с возможными случайностями. 
Но, если «курс» подготовки не закончен и ребенок рождается 
недоношенным, приходится искусственно защищать новорож
денного от избыточной внешней информации. Медики хорошо 
знают, каких это требует усилий. После рождения младенца и 
восприятия им первого мощного информационного удара, в те
чение первых суток быстрый сон достигает 77,7 процентов. Уже 
на десятые сутки он снижается до 43,7 процентов, что свиде
тельствует об интенсивной адаптации организма к внешним ус
ловиям. По мере роста интенсивность снижения квоты быстро
го сна убывает: в пятилетнем возрасте — примерно 32—35 
процентов, в 7—8 лет он колеблется в пределах 25—29 процен
тов. Об эмоциональности сновидений в этом возрасте каждый 
из нас может судить по собственному опыту. Все мы в детстве 
летали во снах, падали в пропасть, удирали и ощущали неверо
ятную беспомощность и бессилие перед всевозможными угроза
ми. Ребенок спит беспокойно, мечется, кричит, что часто трево
жит родителей. Можно предположить, что у беспокойно спящих 
детей несколько слабее выражены тормозящие функции сна. 
Взрослому человеку для выработки адекватной реакции на став
шие уже привычными и монотонными внешние воздействия 
вполне достаточно 20—25-процентной квоты быстрого сна. 
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Но при снижении этой величины начинает проявляться дисба
ланс между величиной информационного потока и недостаточ
ной подготовкой к его восприятию. 

Недостаточная тренированность не позволяет сохранять 
принцип адекватности реакций. Они либо недостаточны, либо 
превышают требуемый уровень. Внешне это проявляется в пе
реутомлениях и плохом самочувствии. Появляются нарушения 
обменных процессов и взаимодействия между отдельными орга
нами. Как следствие, начинается процесс разбалансировки, ко
торый на определенном этапе может принять лавинообразный 
характер. В этих условиях увеличение квоты быстрого сна мог
ло бы оказать оздоровительное влияние, но на сегодняшний 
день нет еще метода искусственного вмешательства и реализа
ции такого воздействия на процесс сна. 14-процентная квота не 
эмоционального быстрого сна, характерного для пожилых лю
дей, не может компенсировать интенсивность поступающей ин
формации, и нарастающий дисбаланс, в конце концов, приво
дит к появлению противоречий, несовместимых с жизнью. 
Таким образом, имеется достаточно оснований предположить, 
что на протяжении всей жизни во время сна посредством сно
видений происходит корректировка и адаптация организма к 
среде его обитания. 

Если подобное предположение справедливо, то появляются 
новые направления для поиска путей повышения потенциальных 
возможностей организма. Любой тренировочный процесс харак
теризуется двумя факторами: продолжительностью тренировок и 
их качеством. Применительно к сновидениям, которым опреде
лена роль тренера, количественный фактор соответствует суточ
ной суммарной продолжительности сновидений, а качественный 
фактор — их эмоциональной окраске. Если эмоциональность 
сновидений на сегодняшний день не представляется возможным 
оценить конкретной величиной, то их продолжительность под
дается регистрации. Поскольку квота быстрого сна для каждой 
возрастной категории колеблется незначительно, продолжитель
ность быстрой фазы можно регулировать за счет увеличения об
щей продолжительности сна. 

Современные фармацевтические препараты позволяют уве
личить общую продолжительность сна, но важно при этом что
бы не сокращалась искусственно квота быстрого сна. Данное 
требование — одно из главных, которым должны удовлетворять 
все снотворные. На пути к улучшению здоровья, повышению 
продолжительности жизни и к реализации потенциальных ре
сурсов организма прослеживаются следующие способы: регули-
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рование продолжительности пассивного периода (сна) при со
хранении или увеличении квоты быстрого сна; поиск путей ре
гулирования эмоциональной окраски сновидений. 

Некоторые восточные религиозные традиции напрямую свя
зывают сновидения с важными процессами человеческой жиз
ни. Тендзин Вангьял Ринпоче говорит, что если мы не умеем 
выполнять практику во сне и каждую ночь впадаем в забытье, 
то каковы же наши шансы сохранить осознавание, когда придет 
смерть? Взгляните на свои переживания в сновидениях, и вы 
узнаете, каково вам будет в смерти, а также обнаружите, про
буждены ли вы по-настоящему. В тибетской традиции способ
ность видеть осознанные сны не самоцель, а дополнительная 
область, которую можно освоить, выполняя специальные прак
тики. За йогой сновидений следует йога сна, называемая также 
йогой Ясного Света, которая относится к наиболее тайным ти
бетским практикам. Ее цель в том, чтобы сохранять осознава
ние во время глубокого сна, когда грубый оперирующий поня
тиями ум и чувства прекращают свою деятельность. 
Большинству людей даже трудно себе представить, что такая 
глубина осознавания возможна. Треть жизни вы проводите во 
сне, растворяясь во тьме без страха, хотя все, что вы называете 
«собой», в этот момент исчезает. Проходит краткое время, и на
чинают возникать образы, а с ними и ваше ощущение себя. 

Каждую ночь вы участвуете в глубочайших таинствах, пере
мещаясь из одного измерения в другое, утрачивая ощущение се
бя и снова обретая его. Когда вы просыпаетесь, для вас начи
нается «явь», но в каком-то смысле вы по-прежнему спите и 
видите сны. Многие века йога сна и сновидений остается глав
ной практикой, которую по традиции держат в тайне, как в знак 
уважения к ним, так и в качестве защиты: чтобы их сила не ока
залась подорвана из-за неправильного понимания неподготов
ленных людей. 

Доведя эту способность до совершенства, можно обнару
жить, что и во сне, и наяву возможны безмятежность, ясность 
и понимание. Все переживания, в том числе и сновидения, бе
рут начало в неведении, которое в тибетской традиции разделя
ется на два вида: врожденное и обусловленное культурой. Врож
денное неведение приводит к тому, что вы пребываете в плену 
заблуждений двойственного ума. Двойственность порождает 
противоположности и дихотомию. Она расчленяет нераздельное 
единство переживания на то и это, верное и неверное, ты и я. 
На основе такого умозрительного разделения возникают предпо
чтения, которые проявляются в привычных реакциях влечения 

49 Текст взят с психологического сайта http://www.myword.ru



и неприязни, образующих большую часть того, что вы отожде
ствляете с собой. Вы хотите удовольствий, покоя, богатства и 
славы и стараетесь избежать страданий, бедности, тревог и по
зора. Вы хотите всего этого для себя и для тех, кого любите, а 
до других нам нет дела. 

Есть и второй вид неведения, обусловленный культурой и 
выражающийся в склонностях и запретах, которые укоренились 
в обществе и вошли в систему его ценностей. Например, в Ин
дии люди убеждены, что говядину есть нельзя, а свинину мож
но, мусульмане — наоборот. Тибетцы же едят и то и другое. Кто 
из них прав? Разные убеждения исходят из предрассудков и по
верий, которые являются частью культуры, а не из исконного 
знания. 

Неведение, обусловленное культурой, сохраняется в тради
циях и пронизывает любой обычай, мнение, систему ценностей 
и совокупность знаний. Образование укрепляет привычку смот
реть на мир сквозь особую призму. Можно стать специалистом 
по ошибочным взглядам, достичь больших успехов в этой обла
сти и общаться с другими такими же экспертами. У вас разви
вается привязанность к самым ничтожным вещам: к определен
ному сорту мыла или к определенной прическе. Тибетцы 
говорят: «Пока живешь в теле осла, наслаждайся вкусом травы». 
Иными словами, нужно ценить жизнь и наслаждаться ею, пото
му что она исполнена смысла и драгоценна сама по себе, а так
же потому, что она — ваша жизнь. 

Если вы не будете осмотрительны, то может случиться так, 
что учения станут лишь средством укрепления вашего неведе
ния. Можно говорить, что стремиться получить ученую степень 
или ограничивать себя диетой — вредно, но суть вовсе не в том. 
С таким же успехом можно говорить, что неведение — это пло
хо или что обычная жизнь — всего-навсего сансарное заблужде
ние. На самом деле — это просто омраченность сознания. Мож
но убедиться, насколько глубоко она пронизывает все. Когда 
смотришь на вещи с более высокой точки, различия между ни
ми стираются. Семена этой обусловленности вы носите с собой 
повсюду. В действительности, все, что людям мешает, находит
ся в уме. Вы вините в своих бедах внешний мир, сложившую
ся ситуацию и полагаете, что, если бы имели возможность из
менить обстоятельства, вам улыбнулось бы счастье. Но 
ситуация, в которой вы оказались, лишь вторичная причина ва
шего несчастья. 

Первичная же причина — врожденное неведение и происте
кающее от него желание, чтобы все было не таким, как оно 
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есть. Корень неудовлетворенности находится в вас самих. Мож
но думать, что, будь у вас больше денег, лучший партнер, луч
шее тело, образование или работа, вы могли бы стать счастли
выми. Но это не так. Богатые не застрахованы от бед, новый 
партнер вас так или иначе разочарует, тело состарится, новая ра
бота надоест и т. д. Однако пока вы думаете, что можете найти 
причину несчастья во внешнем мире, вам удается хотя бы на 
время удовлетворять свои желания и быть спокойными. Если 
этого не понимать, ветры желаний будут гонять вас туда-сюда и 
вы нигде не найдете покоя и удовлетворения. Такое поведение 
не только отвлекает вас от духовного пути, но и не позволяет 
обрести удовлетворение и счастье в повседневной жизни. 

Люди сами порождают отрицательные эмоции, которые воз
никают из-за разрыва между желаемым и действительным, от
кликаясь в их сознании в качестве переживаний. Любая реакция 
на любую ситуацию — внешнюю или внутреннюю, наяву или во 
сне, которая коренится во влечении или неприязни, — оставля
ет свой след. Так рождается колесо сансары, бесконечный кру
говорот действий и реакций. В жизни человека оно обусловли
вает эмоциональные и психические явления, а также восприятие 
и толкование бытия, функции организма и причинно-следствен
ную динамику внешнего мира. Если эмоция проявляется бурно, 
она может повлечь сильную реакцию и тяжкие последствия. 
Гнев может вылиться в какое-то разрушительное действие, ко
торое причинит людям физический или эмоциональный ущерб. 
Проявление страха тоже может вызвать у человека, который его 
переживает, сильнейший стресс и подорвать здоровье и т. д. На
пример, если вы подавляете ревность, она может проявиться в 
виде эмоционального взрыва или выплеснуться резким сужде
нием о людях, к которым вы втайне ревнуете, даже если не при
знаетесь себе в этом. 

Если кто-то на вас зол и в вас тоже закипает гнев, противо
ядием может стать сострадание. Нужно осознать, что человек, 
который вас раздражает, является игрушкой собственных обсто
ятельств. Тогда вы начнете его понимать и ощутите сострадание 
к его бедам, избавившись таким образом от своих дурных реак
ций, изменяя свое будущее в положительную сторону. Когда в 
следующий раз вы столкнетесь с гневом, вы уже будете готовы 
отреагировать на него состраданием. Такая практика добра при
учает по-иному реагировать на мир и встречать все меньше гне
ва, как внешнего, так и внутреннего. Если продолжать в том же 
духе, сострадание будет возникать самопроизвольно и без вся
ких усилий с вашей стороны. 
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Любую реакцию влечения или неприязни, направленную на 
любое переживание — воспоминание, чувство, впечатление или 
мысль, — можно сравнить со съемкой. В темноте сна проявля
ется пленка. Какие именно образы проявятся конкретной но
чью, зависит от вторичных условий, которые вам недавно встре
тились. Некоторые образы или следы глубоко врезаются в 
память благодаря сильной реакции, тогда как другие, являющие
ся результатом поверхностных впечатлений, оставляют лишь 
слабый отпечаток. 

Сознание, как луч проектора, озаряет следы, которые были 
затронуты, и они проявляются в виде образов и переживаний 
сновидения, соединяясь, как кадры кинопленки. Именно так 
работает психика человека, чтобы получить нечто осмысленное. 
Результатом становится сюжет, созданный из обусловленных 
склонностей и привычных лиц, — сновидение. То же самое про
исходит и наяву, создавая то, что обычно считается «собствен
ным опытом». Его движущие силы легче понять во сне, потому 
что там их можно наблюдать свободными от ограничений мате
риального мира и рассудочного сознания. Хотя днем вы продол
жаете участвовать все в том же процессе создания сновидений, 
вы проецируете внутреннюю деятельность ума на внешний мир 
и считаете свои ощущения «реальными» и внешними по отно
шению к собственному уму. 

В практике сновидений есть метод, позволяющий в снах 
сжигать семена грядущей кармы. Сохраняя присутствие в сно
видениях, вы позволяете кармическим семенам самоосвобож
даться по мере возникновения, так что впредь они больше не 
будут проявляться в вашей жизни как неблагоприятные состоя
ния. По белому каналу (правый у мужчин, левый у женщин) — 
иногда его называют каналом метода — происходит движение 
энергии отрицательных эмоций. Красный канал (левый у муж
чин, правый у женщин) — проводник благих энергий, или энер
гий мудрости. Выполняя практику сновидений, мужчины спят 
на правом боку, а женщины — на левом, чтобы, надавливая на 
белый канал, слегка прикрыть его, одновременно открывая 
красный канал мудрости. Такое положение помогает лучше вос
принимать сновидения, способствует более приятным эмоцио
нальным переживаниям и увеличивает ясность. Синий цент
ральный — канал не двойственности и по нему движется 
энергия изначальной осознанности (ригпа). Йога сновидений 
вводит сознание и прану в центральный канал, т. е. за пределы 
отрицательных и положительных переживаний. Когда это 
происходит, практик постигает единство всего, что кажется 
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двойственным. Обычно, когда бывают сильные мистические пе
реживания блаженства, пустоты, ясности или ригпа, их энерге
тической основой является центральный канал. 

Сновидение — динамический процесс, и образы его измен
чивы. Его содержание создано умом, но основой яркости и по
движности является прана (по-тибетски «лунг», что значит «ве
тер», но более наглядный его перевод — «сила жизненного 
ветра»). Прана — основополагающая энергия всех переживаний 
и всей жизни. В некоторых тибетских эзотерических учениях го
ворится о двух видах праны: кармической и мудрости. Первая — 
энергетическая основа кармических следов, которые являются 
итогом всех хороших, дурных и нейтральных действий. Это жиз
ненная сила как отрицательных, так и положительных энергий 
в обоих боковых каналах. 

Если, практикуя йогу сновидений, вы развили способность 
видеть осознанные сны, необходимо обладать достаточным при
сутствием, чтобы придать устойчивость сновидениям, порожден
ным движением кармической праны, и научиться ими управ
лять. Пока практика не достигнет совершенства, иногда спящий 
управляет сновидением, а иногда сновидение управляет им. 
В некоторых текстах по тибетской йоге описываются три вида 
кармической праны: мягкая, грубая и нейтральная. Мягкая 
прана соответствует благой пране мудрости, которая движется 
по красному каналу мудрости. Грубая прана соответствует пране 
отрицательных эмоций, которая движется по белому каналу. Со
гласно классификации, и благая прана мудрости, и эмоциональ
ная прана являются кармическими. Нейтральная прана, в соот
ветствии со своим названием, не является ни благой, ни не 
благой, тем не менее это также кармическая прана, которая 
циркулирует в теле. Прана мудрости (йе лунг) — не кармическая 
прана. В первый миг любого переживания, прежде чем возник
нет реакция, происходит только чистое восприятие. Прана, свя
занная с чистым восприятием, — изначальная прана мудрости, 
энергия, лежащая в основе переживания, предшествующего вле
чению или неприязни или свободного от них. 

Прана мудрости движется по центральному каналу и являет 
собой энергию ригпа. Этот миг очень краток: проблеск чистого 
переживания, который, как правило, не осознается, не оставля
ет следа и не может быть причиной сновидений. Вы считаете 
переживанием свою реакцию на этот миг: влечение или непри
язнь. Тибетский учитель Лонгченпа в одном из своих текстов го
ворит, что в течение дня происходит 21600 движений праны. 
Независимо от того, воспринимаете вы это высказывание 
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буквально или нет, оно отражает бурную деятельность праны и 
мысли, повторяющуюся каждый день. Вот простая практика, 
которую можно делать, чтобы уравновесить прану. 

Мужчины закрывают безымянным пальцем левой руки левую 
ноздрю и сильно выдыхают через правую. Представьте, что вме
сте с выдохом вылетают все напряжения и отрицательные эмо
ции. Потом закройте безымянным пальцем правой руки правую 
ноздрю и сделайте глубокий вдох через левую ноздрю, очень мяг
кий и плавный. После вдоха сделайте краткую задержку дыхания, 
и пусть весь воздух, вся прана целиком заполнит ваше тело. По
том плавно выдохните и оставайтесь в состоянии покоя. 

Женщины делают наоборот. Сначала они закрывают правую 
ноздрю безымянным пальцем правой руки и, сделав резкий вы
дох через левую ноздрю, очищают легкие. Потом закрывают ле
вую ноздрю безымянным пальцем правой руки и плавно и глу
боко вдыхают через правую ноздрю, вбирая спокойную прану 
мудрости. Пребывая в покое, наполняющем все их тело, они по
том мягко выдыхают и остаются в состоянии покоя. Повторяя это 
упражнение снова и снова, они уравновешивают свою энергию. 

Энергетическая связь между умом и миром осуществляется 
через особые точки тела. Но каким образом? Найдите какое-ни
будь спокойное место: красивый храм, наполненный тихим пе
нием и запахом благовоний, или увитый зеленью грот, или ма
ленький водопад. Попадая в такое место, вы словно получаете 
благодать. Оно воздействует на качество переживания, потому 
что физическое окружение затрагивает состояние сознания. Это 
справедливо и для отрицательных воздействий. Попав в место, 
которое было ареной злодеяний, люди испытывают беспокойст
во, говорят, что у такого места «плохая энергия». То же верно и 
для пространства внутри вашего тела. «Направляя» ум в какую-
то точку, вы прилагаете усилие: создаете в уме образы или на
правляете внимание на объект чувств. Когда вы сосредоточива
ете ум на чем-то, объект сосредоточения влияет на качество 
сознания, и в теле происходят соответствующие изменения. 
Именно этот принцип лежит в основе методов целительства, 
в которых используются воображаемые картины. Визуализируя 
их, вы вызываете изменения в собственном организме. Западная 
медицина использует визуализацию при лечении даже таких 
серьезных болезней, как рак. В бонской традиции целители ча
сто используют визуализацию элементов огня, воды и ветра. 

Вместо того чтобы работать с симптомами болезни, последо
ватели Бона зачастую пытаются очистить несвободу ума, кото
рая является ее причиной: отрицательные эмоции и кармичес-
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кие следы, которые считаются виновниками предрасположенно
сти к недугу. Например, чтобы справиться с болезнью, можно 
визуализировать сильное пламя. Вы представляете красные тре
угольники и стараетесь вызвать ощущение жара, как от раска
ленного вулкана, огненные волны которого распространяются 
по телу. Чтобы породить еще более сильный жар, можно сделать 
специальные дыхательные упражнения. Так, используя ум и его 
образы, вы воздействуете на тело, эмоции и энергию. И полу
чаете результат, хотя во внешнем измерении не нажали ни на 
одну кнопку. Вы можете использовать внутренний огонь для 
сжигания кармических следов. 

Энергетические каналы соединяются в определенных точках 
тела, а их соединения создают энергетические узлы — чакры. 
Главные из них — это точки, где сходится множество каналов. 
На самом деле чакры не похожи на то, как их изображают: на 
лотосы, которые раскрываются и закрываются, имеют опреде
ленное количество лепестков и определенные цвета. Ночью, за
сыпая, люди обычно мало осознают, что именно происходит. 
При разных представлениях о механизме сна: мозговом крово
обращении, гормонах и т. п. — подлинный процесс засыпания 
остается загадочным и неизученным. В тибетской традиции про
цесс погружения в сон объясняют, используя метафоры, в кото
рых прану сравнивают со слепым конем, а ум — с калекой, ко
торый не может ходить. Порознь они беспомощны, но вдвоем 
способны передвигаться. Когда конь и всадник вместе, они пу
скаются вскачь, но обычно мало способны влиять на направле
ние своего движения. Наше внимание постоянно перемещается 
с одного на другое. Во сне перестает осознаваться чувственный 
мир. Имея некоторое понимание того, как возникают сновиде
ния, легче понять, что имеется в виду под понятиями «иллюзор
ность» и «отсутствие независимого существования», а также, что 
немаловажно, приложить это понимание к собственному пере
живанию. 

Процесс, результатом которого становится переживание, 
одинаков и во сне, и наяву. Весь мир — сновидение, и оно не 
прерывается ни на миг, пока не обретается освобождение в чи
стом состоянии ригпа. А до той поры продолжается сон о себе 
и своей жизни как в измерении сновидений, так и в материаль
ном измерении. Если нет умения работать с мыслями, значит, 
они начинают повелевать вами. Когда вы непосредственно по
стигаете, что гнев не имеет объективной основы и является 
лишь таким же отражением ума, как и сновидение, узел гнева 
ослабевает и больше не связывает вас. 
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Если вы понимаете, что боялись, ошибочно принимая за 
змею веревку, власть этого образа над вами исчезнет. Понима
ние того, что все образы есть светоносная энергия пустоты, при
водит к признанию нераздельности ума и переживания. Крис
талл не создает свет: он просто отбрасывает лучи — таково его 
естество. Зеркало отражает все лица, не выбирая: отражать 
все — его природа. Поняв, что все проявляющееся, в том числе 
самоощущение и чувство собственного относительного «Я», 
лишь проекция ума, вы освобождаетесь. Не иметь такого пони
мания — все равно, что принимать мираж за явь, а эхо за само
стоятельный звук. В «Материнской тантре», а это один из важ
нейших бонских текстов, содержатся примеры, сравнения и 
метафоры, над которыми можно поразмышлять, чтобы лучше 
понять иллюзорную природу и сновидения, и яви. 

Итак, сновидение — проекция собственного ума человека. 
Оно неотделимо от него, как солнечный луч неотделим от све
та солнца, сияющего в небе. Не зная этого, люди относятся к 
сновидению так, будто оно реально, — так лев рычит на свое 
отражение в воде. В сновидении небо — это ваш ум, гора — 
ваш ум, люди, которые вас окружают, чьи отражения вы на-
блюдае-те, — все это ваш ум. Сновидение может быть краси
вым и манящим, как радуга. Но она невещественна — это иг
ра света, зависящая от позиции наблюдателя. Гоняясь за ней, 
вы никогда ее не настигнете: она — ничто. Сновидение, как и 
радуга, есть сочетание условий, из которых возникает иллюзия. 
Как луна, которая отражается во множестве разных водоемов, 
хотя она одна, так и множество объектов сновидения обладают 
одной сущностью. 

В учениях Сутры это называют пустотой, в Тантре — иллюзи
ей, а в Дзогчене — единым тигле. «Я» и объект восприятия не две 
отдельные вещи. Внешний и внутренний мир — собственное про
явление человека. То, как вы воспринимаете переживаемые явле
ния, определяет, какие переживания вы испытываете и как на них 
реагируете. Когда ваша жизнь заканчивается, распадается мир. 

Есть три вида снов, которые, как правило, образуют после
довательность практики сновидений: 1) обычные сансарные 
сновидения, 2) сны ясности, 3) сны Ясного Света. Два первых 
вида различаются по своим причинам, и в каждом из них спя
щий может сохранять или не сохранять осознавание. В снах Яс
ного Света не только присутствует осознавание, но и нет двой
ственного деления на субъект и объект. Сны, которые 
чаще всего снятся большинству людей, называются сансарными. 
Смысл, который обнаруживается в них, не является неотъемле-
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мым свойством сновидения. То же можно сказать и по 
поводу смысла жизни наяву. Однако от этого осмысленные сно
видения не становятся менее важными и смысл жизни 
наяву тоже. Данный процесс можно сравнить с чтением книги. 

Книга всего лишь знаки на бумаге, но, понимая их смысл, 
можно понять смысл всей книги. Смысл книги, как и смысл 
сновидения, можно истолковывать по-разному. Двое могут про
читать одну и ту же книгу с совершенно разными результатами: 
одного обнаруженный на ее страницах смысл заставит круто из
менить всю жизнь, а другой сочтет ее всего лишь довольно за
нимательной, а то и вовсе не оценит. Книга осталась прежней, 
но читатель вкладывает в слова собственный смысл, а потом 
воспринимает его. Есть люди, не считающие нужным для себя 
чтение полезных книг, а ведь мало разницы между теми, кто не 
умеет, и теми, кто не хочет читать. Результатом в обоих случаях 
является невежество. По мере развития практики сновидений 
сны становятся яснее и подробнее, и удается запоминать все 
больше их содержания, если привносить в состояние сновиде
ния все большую осознанность. Есть еще вторая разновидность 
снов, так называемые сны ясности, которые возникают, когда 
ум и прана уравновешены, а спящий обладает способностью 
пребывать во внеличностном присутствии. В отличие от сансар-
ного сновидения, где ум мечется туда-сюда, в снах ясности сно
видец сохраняет устойчивость. 

В сновидениях ясности дело обстоит так, будто спящий что-
то получил или нашел, в противоположность сансарному снови
дению, где смысл проецируется на чистоту изначального пере
живания. Время от времени сны ясности могут возникать у всех, 
но они не являются регулярными, пока практика не разовьется 
и не достигнет устойчивости. 

Есть и третья разновидность снов, сны Ясного Света, — они 
представляют величайшую ценность для тех, кто следует по ду
ховному пути. Такие сны сами по себе могут использоваться в 
качестве духовной практики и побудить тех, кто их видит, из
брать духовный путь. Кроме того, они могут помочь определить, 
правильно ли выполняется практика, как она продвигается и че
му следует уделить внимание. Часто бывает, что, прежде чем да
вать высокие учения, учитель выжидает, пока ученик не увидит 
сон, говорящий о его готовности получить его учение. Когда это 
происходит, учитель может решить, что настало время перейти 
к следующей практике. 

Порой наяву думается, что дела у вас идут вполне хорошо, 
а, засыпая, вы обнаруживаете, что, как минимум, какая-то 
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ваша часть по-прежнему пребывает в смятении или не способ
на преодолеть внутренние препятствия. Полезно, когда разные 
стороны вашего ума проявляются во сне и указывают, с чем 
нужно поработать, чтобы продвинуться в практике. Когда же 
последняя набирает силу, ее результаты проявляются во сне и 
придают уверенность вашим усилиям. В сновидениях пережива
ния бывают очень податливы, и вы способны делать многое из 
того, что недоступно наяву. Вы можете исцелять душевные ра
ны — эмоциональные препятствия, которые не сумели преодо
леть, устранять энергетические заторы, которые мешают свобод
ной циркуляции энергии в организме. 

Большинство тибетцев (высокие духовные учителя и обыч
ные простые люди) считают сны потенциальным источником 
как глубочайшего духовного знания, так и руководства в повсед
невной жизни. К снам обращаются, чтобы поставить диагноз, 
удостовериться в необходимости очистительной практики и т. д. 
Такое использование сновидений может показаться предрассуд
ком, но на глубинном уровне сны отражают состояние спящего 
и состояние его взаимосвязи с различными энергиями. На Вос
токе люди признают их и считают защитниками и духами-хра
нителями, а также психическими и душевными состояниями. 
На Западе, где исследованием энергетики сновидений занялись 
гораздо позже, их принято считать зачатками болезней или глу
боко укоренившимися комплексами, или архетипами. 

Некоторые тибетские монахи работают со сновидениями на 
протяжении всей своей жизни, и эта практика стала для них 
главным способом общения с глубинными аспектами собствен
ного существа и с другими мирами. Многие мастера медитации, 
достигшие устойчивости в практике, способны использовать 
сны ясности в целях прорицания. В традиции Бон такое исполь
зование сновидений считается одним из методов шаманского 
гадания и широко распространено среди тибетцев. Нередко уче
ник обращается к учителю за руководством в том или ином де
ле или просит у него совета, как преодолеть препятствие. Что
бы получить ответ на вопрос ученика, учитель зачастую 
обращается к снам. 

Первичные причины любой будущей ситуации следует ис
кать в том, что уже произошло. Однако вторичные причины, 
необходимые для проявления кармических семян, не предреше
ны: они зависят от обстоятельств. Вот почему практика бывает 
действенной, а болезнь можно исцелить. Будь по-иному, не име
ло бы никакого смысла что-то предпринимать, раз ничего не
возможно изменить. Если во сне мы видим завтрашний день, 
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а потом он наступает и все происходит именно так, как случи
лось во сне, это не значит, что будущее предрешено и изменить 
его невозможно, это значит, что мы его не изменили. Иногда из 
сновидения можно узнать причины и следствия, влияющие на 
жизнь других людей. 

В тибетской традиции есть множество примеров о практику
ющих, получивших учения в сновидениях. Часто такие сны идут 
чередой: каждый последующий начинается с того, чем закон
чился предыдущий. Происходит подробная передача всего уче
ния, вплоть до самого завершения, после чего череда сновиде
ний прекращается. Так были открыты целые тома учений, в том 
числе многие практики, которые тибетцы выполняют на протя
жении веков. Именно это называется «сокровище ума». Подлин
ные учения, обнаруженные в сновидениях, исходят не из разу
ма, который можно использовать, чтобы собрать и ском
поновать информацию, взятую в библиотеке, где по найденным 
там материалам написать книгу. Хотя многие важные учения со
зданы разумом, их не считают сокровищами ума. Многие учи
теля используют сновидения как один из важных путей к зна
нию, позволяющий обнаруживать учения, устанавливать связь с 
учителями, с которыми их разделяет пространство и время, и 
развивать способность помогать другим. 

Все о сновидениях и сокровищах ума нашло отражение в ис
тории о Тонгчжунг Тучене, великом учителе Бон, который жил 
предположительно в VIII в. В череде сновидений ему открылась 
бонская практика чод, в которой визуализация используется для 
развития щедрости и отсечения привязанности. К шести годам 
Тонгчжунг Тучен уже знал про эти учения. В двенадцать он де
лал длительные ритриты и имел во сне необыкновенные пере
живания, в которых обнаруживал учения, встречал учителей и 
учился у них. Однажды он лег спать и увидел поразительный 
сон, где прекрасная женщина вела его по незнакомой местнос
ти и привела на большое кладбище. Земля была усеяна трупа
ми, а посередине стоял большой белый шатер, покрытый изыс
канными украшениями и окруженный красивыми цветами. 
Посреди шатра сидела на троне коричневая женщина. На ней 
было белое одеяние, в волосах — украшения из бирюзы и золо
та. Вокруг собралось множество прекрасных дакини, которые 
разговаривали на многих языках разных стран, и Тонгчжунг Ту
чен понял, что они прибыли из дальних краев. Коричневая 
дакини сошла с трона, поднесла Тонгчжунг Тучену наполненный 
кровью и мясом череп и стала угощать. Она велела ему принять 
ее дар как чистое подношение и сказала, что вместе с другими 
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дакини собирается дать ему важное посвящение. Потом она ска
зала: «Да обретешь ты просветление в пространстве Великой 
Матери. Я Сипэ Гьялмо, хранительница учения Бон, Коричне
вая Царица Бытия. Это посвящение и учение — коренная сущ
ность «Материнской тантры». Даю тебе это посвящение, чтобы 
ты мог посвящать и учить других». 

Он спал столько времени, что люди подумали, будто он 
умер. Когда он наконец проснулся, учитель спросил его, поче
му он так долго спал. Тонгчжунг Тучен рассказал свой сон учи
телю, и тот сказал, что это замечательно, но предупредил, что 
такой сон следует держать в тайне, иначе он может стать пре
пятствием. Учитель сказал Тонгчжунг Тучену, что однажды он 
тоже станет учителем, и дал ему благословение. На следующий 
год Тонгчжунг Тучен находился в ритрите, и вот однажды вече
ром его посетили три дакини. У них были зеленые шарфы, ко
торыми они коснулись его ног. Он тотчас потерял сознание и 
вскоре очнулся во сне. Он увидел три пещеры, обращенные на 
восток, и вошел в среднюю пещеру. Внутри она была изумитель
но убрана цветами. Юноша встретил трех учителей, каждый из 
которых был облачен в отличное от других одеяние для тайно
го посвящения. 

Учителей окружали прелестные дакини, которые играли на 
музыкальных инструментах, танцевали, делали подношения, мо
лились и выполняли другие благочестивые действия. Трое учи
телей дали ему посвящения, дабы пробудить его изначальное 
состояние, заставить вспомнить свои прошлые жизни и дать 
возможность успешно передавать практику чод. Тот, который 
сидел посередине, встал и сказал: «У тебя есть все священные 
учения. Ты получил посвящения, и мы благословили тебя, что
бы пробудить в тебе способность учить». Потом встал, который 
сидел справа, и сказал: «Мы посвящаем тебя во все общие уче
ния, в логику, которую используют, чтобы отсечь эго, в методы 
использования мышления для высвобождения заблуждений, а 
также в практику чод. Мы благословляем тебя, дабы ты мог пе
редавать эти практики и обеспечить их непрерывность». Сидя
щий слева, встав, сказал: «Хочу дать тебе священное тантрий-
ское учение, которое хранят в своих сердцах все учителя Тибета 
и Шанг-Шунга. Этими учениями мы посвящаем и благословля
ем тебя, чтобы ты мог помогать другим». 

Трое выдающихся учителей традиции Бон, благословившие 
юношу жили в конце VII в., лет за пятьсот до того, как родил
ся Тонгчжунг Тучен. Через некоторое время, когда учитель Тонг
чжунг Тучена скончался, Тонгчжунг Тучен поселился в деревуш-
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ке своего учителя и стал делать для тамошних жителей практи
ки и ритуалы. Во время кратких медитаций и длительных рит-
ритов его часто посещали в видениях разные учителя. Он мог 
заглядывать внутрь собственного тела, где каналы и энергии по
ходили на прозрачный хрусталь. Часто бывало, что при ходьбе 
его ноги не касались земли. К тому же, используя силу праны, 
он мог передвигаться чрезвычайно быстро. Прошло еще четыре 
года. Коричневая дакини, которую он встретил во сне, проявле
ние Сипэ Гьялмо, сказала ему, что через пять лет они увидятся 
снова, и вот этот срок настал. Однажды он задремал в пещере 
и во время сна молился всем учителям. 

Проснувшись, он стал смотреть в невероятно чистое небо. 
Поднялся легкий ветерок, на нем с неба спустились две дакини 
и велели Тонгчжунг Тучену следовать за собой. Вместе с ними 
он прибыл на собрание дакини — тех же самых из разных кра
ев, с которыми он уже встречался во сне пять лет назад. Он по
лучил передачи и объяснения практики чод и «Материнской 
тантры». Дакини предсказали, что настанет время, когда появят
ся бодхисаттвы и двенадцать благословенных учителей, и имен
но тогда Тонгчжунг Тучен будет давать учения. Все дакини обе
щали помогать ему. 

Одна сказала, что будет действовать как охранительница, 
другая — что благословит учения, третья — что станет оберегать 
учения от неверных слов и толкований и т. д. Сипэ Гьялмо то
же дала обет защищать учения, а все собравшиеся дакини по 
очереди сказали Тонгчжунг Тучену, какую ответственность возь
мет на себя каждая, чтобы содействовать распространению уче
ний. Они поведали ему, что учения, как солнечные лучи, рас
пространятся в десяти направлениях и достигнут всех уголков 
мира. 

Важное предсказание дакини и поныне вдохновляет тех, кто 
изучает эти практики, им предстоит распространиться по всей 
земле. Сновидения Тонгчжунг Тучена — хорошие примеры Снов 
Ясности. В одном из них он получил точные сведения о важном 
сне, который ему предстояло увидеть в будущем. Такое может 
случиться с каждым. Практикуя, вы можете обнаружить, что в 
той части жизни, которую вы проводите во сне, развивается не
кая непрерывность. Сновидение становится частью особого про
цесса, который соединяет вас с глубинным «Я» и ведет ваше ду
ховное развитие к зрелости, являясь ценным подспорьем вашей 
духовной жизни. 

Йога сновидений охватывает всю вашу жизнь и применима 
ко всем многообразным измерениям вашего опыта. У кого-то 
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может возникнуть ощущение противоречия между высочайшим 
философским воззрением и некоторыми наставлениями. В по
вседневной жизни вы делаете выбор и можете изменить ситуа
цию. В «Материнской тантре» говорится, что, если у человека 
нет осознавания в видении, вряд ли его поведение будет осо
знанным. Если же у него нет осознавания в поведении, вряд ли 
он будет проявлять его в сновидениях. А если у него нет осо
знавания в сновидениях, вряд ли будет осознанным его пребы
вание в бардо. Что это значит? 

В данном случае под видением подразумевается не только 
то, что воспринимается зрением, а все переживаемое в целом: 
все впечатления, ощущения, душевные и эмоциональные собы
тия и все, что кажется внешним миром. Видение — это то, что 
вы «видите» в переживании. Отсутствие осознавания в видении 
означает, что вы не способны увидеть подлинность того, что 
возникает в переживании и, напротив, становитесь жертвами 
заблуждения двойственного ума, ошибочно принимая его про
екции и фантазии за реальность. Если вам недостает осознава
ния подлинной ситуации, в которой вы живете, бывает трудно 
правильно реагировать на происходящее как во внешней жиз
ни, так и во внутренней. Результатом такого действия становит
ся упрочение привязанности, ненависти и неведения и созда
ние очередных неблагоприятных кармических следов, из 
которых возникают сновидения. Если днем вы слишком отвле
каетесь, чтобы суметь проникнуть за пелену фантазий и за
блуждений движущегося ума, то, скорее всего, те же самые 
ограничения будут мешать вам и ночью. Картины сновидения, 
которые предстают перед вами, вызывают те же эмоции и двой
ственные реакции, в которых вы блуждаете наяву, и вам быва
ет трудно обрести осознавание или продолжать практику. 
В бардо, промежуточное состояние после смерти, вы входите 
так же, как, засыпая, входите в сновидение. Если вашему пере
живанию сновидения недостает ясности, если оно содержит 
смутные эмоциональные состояния и привычные отклики, зна
чит, в силу привычки вы будете переживать процесс умирания 
точно так же. Если вы, напротив, постоянно вносите осознан
ность в миг непосредственного переживания, это качество ско
ро обнаружится во сне. Развивая присутствие в сновидении, вы 
готовите себя к смерти. Практика сновидений способствует и 
такому развитию. 
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Личная ответственность в сценарии жизни 
Можно сказать, что чувство ответственности принадлежит к 

первичным проявлениям сознательности и духовности человека. 
На первый взгляд может показаться, что порядочность не явля
ется условием успешности в современном обществе. Иерархич
ность жизненных устоев, обозначающая рамки взаимоотноше
ний, в которых возможно воспитывать и поддерживать 
ответственность, безжалостно истребляется всеми силами, спо
собными воздействовать на человеческое сознание. Мало кого 
можно поразить сегодня рассказами о том, что сын поднял ру
ку на отца или ограбил мать. Пьянство, разгул наркомании, 
проституция, непристойная брань, скандалы родителей в при
сутствии детей и многие другие, всем известные проявления со
временной жизни, к сожалению, уже становятся привычными. 
И разве кому-то стало лучше жить от этого беспредела, или кто-
то захотел бы иметь рядом с собой партнера по бизнесу, или 
друга, или просто соседа человека безответственного? 

Как бы ни казался успешен путь человека, избравшего сво
им лозунгом нечестность, рано или поздно расплата все-таки 
наступит. Не понимают этого либо совсем еще молодые люди, 
либо те, кто не думает о своем будущем. Человек должен нести 
ответственность перед многими и многим, и прежде всего пе
ред самим собой. За то, что не довел до конца порученное 
дело, не исполнил обещанного, преступил черту законов, нару
шил заповеди и многое-многое другое. Как говорится: «Еди
ножды солгав, приходится лукавить, и, истину предав, прихо
дится молчать...» 

В человеческой природе изначально заложено зерно ответст
венности, проявляющееся в совести, которая начинает беспоко
ить, тревожить, если совершен неправедный поступок, происхо
дит конфликт, который со временем приобретает болезненные 
очертания и проявляется в душевном или физическом заболева
нии. Как мы общаемся с людьми и насколько оправдываем их 
ожидания и доверие к нам? Мы ответственны за формирование 
в собственных детях неуверенности в своих силах, бросая как 
бы между делом : «Вечно у тебя ничего не получается». Можно 
ужаснуться, представив результаты от слов, произнесенных вра
чами в присутствии больного, учителями, закладывающими в 
сознание учеников неверие в собственные силы: «Больше, чем 
на тройку с минусом, ты ни на что не способен». Многие ли из 
нас остаются верны своему выбору, не сваливая своей вины на 
обстоятельства, вместо того, чтобы признать свою безответст-
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венность? Внутреннее столкновение между «хочу» и избранны
ми нравственными ценностями в психологии называется кон
фликтом идентичностей. 

Для верующего человека такое нетерпимо и может стать ис
точником постоянного внутреннего напряжения, ведь слишком 
велика разница между нашими желаниями и высотами духовной 
жизни, к которым призваны стремиться люди, вставшие на путь 
веры. Человек ответствен в своих мыслях и переживаниях, про
исходящих сознательно или нет. Надежного, заслуживающего 
уважения человека называют «ответственным». Быть таким — 
значит понимать, что сама личность является творцом своей 
судьбы и имеет именно те отношения, которые устанавливаются 
по ее причине, и то место среди людей, которое, безусловно, она 
заслуживает. Мы не только сотворены свободными, но и обрече
ны на свободу, и поэтому ответственны не только за свои по
ступки, но и за свою неспособность или нежелание действовать. 

Найдется много людей, близких к отчаянию и нуждающих
ся в помощи, добром слове или участии. Человек ответствен и 
за то, что он предпочитает не замечать и игнорировать. Боль
шинству кажется, что мир независим от них, и они не могут по
влиять на те или иные события. 

Ответственностью может оказаться обретение полноты жиз
ни и нахождение своего места в ней. Ни в браке, ни в креще
нии, ни в монашестве, ни в принятии священного сана хода на
зад за принятые решения канонически не предусмотрено. 
Человека невозможно развенчать, раскрестить или освободить 
от взятых на себя обетов. Умение отказать, когда нужно, или 
спокойно принять чужой отказ — ценное качество. И в боль
шинстве случаев конфликт происходит сначала в самом челове
ке и связан с внутренними особенностями его личности. 

К сожалению, оправдания обладают способностью очень бы
стро переходить из разряда временных в категорию постоянных, 
поскольку их поиск становится привычкой. Временная свобода 
от ответственности становится настолько удобной, что превра
щается в стойкую манеру поведения. Нередко приходится встре
чать взрослых людей, которые закатывают истерики, обижаются 
или замыкаются в самих себе, лишь бы только не ссориться. 
Они объявляют себя невинной жертвой обстоятельств, хотя ча
сто сами провоцируют возникновение вокруг себя неблагопри
ятных событий. При таком уровне сознания личность прила
гает усилия к изменению окружающих людей — членов собст
венной семьи, коллег по работе и т. д., но никогда не обратит 
свой взор на собственные недостатки и не подумает над тем, 
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чтобы изменить себя. Если человек конфликтен, то именно та
ковыми он будет воспринимать окружающих людей и тем же 
образом выстраивать отношения вокруг себя. Поэтому столь ча
сто встречаются ошибки в оценках других людей, ведь люди не 
всегда бывают такими, какими они представляются, нередко на 
их лицах видится отражение вашего внутреннего состояния. 

Личная философия — это главный фактор, определяющий 
вашу жизнь, и все, что заложено внутри сознания в форме мыс
лей, идей, информации и т. д., формирует ее. Она постепенно 
складывается из знаний, общения, ближнего и дальнего окруже
ния человека и затем оказывает влияние на привычки, поведе
ние и обстоятельства. Основываясь на том, что человек считает 
ценным и важным для себя, он принимает те или иные реше
ния. Приводят ли эти решения к успеху или поражению, зави
сит от того, что он определил ценным из собранных знаний, а 
что — нет. 

При встрече с психологическим знанием, оценивая свое по
ведение, свойства характера, способности, темперамент и т. д., 
человек чаше придерживается своеобразной психозащиты: в том 
случае, если это знание совпадает с его представлениями о са
мом себе и тем более, когда оно положительно окрашено, то он 
доверяет этой информации. Когда научные сведения не согласу
ются с собственными представлениями, то относительно них 
возникает внутреннее сопротивление, барьер и, как следствие, 
отрицательное отношение к носителю такого знания. Научиться 
адекватной реакции на происходящее можно, только проанали
зировав резервы собственной психики и став ответственным за 
собственную жизнь. И чем раньше человек осознает это, тем 
быстрее вокруг него начнут складываться благоприятные обсто
ятельства и появляться именно те люди, которые привнесут по
ложительные изменения в его жизнь. 

Путь к самосовершенствованию 
Наша образовательная система совсем не способна готовить 

молодежь противостоять превратностям судьбы. Образование по 
большей части рассматривается как подготовка кадров. Но об
щество должно воспроизводить не только все статусы человека, 
но и индивидуальности, личности, которые будут пытаться най
ти ответ на вопрос о смысле жизни и уметь не только менять
ся при перемене обстоятельств, но и создавать такие условия, 
чтобы идти в нужном направлении. Для этого потребуется вы
работать для себя совершенно новую учебную дисциплину — 
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формирование новой личной философии, которая поможет по
влиять на жизнь современного человека. И это будет первый 
шаг к позитивным переменам. В современной жизни, где поток 
информации, помимо учебных знаний, особенно велик, необхо
димо уметь ориентироваться. Проблема в том, что часть получа
емой информации приводит к неправильным выводам, которые 
препятствуют достижению поставленных человеком целей. 
Единственный способ — постоянно анализировать и пересмат
ривать свои установки. Большинство неудач являются результа
том накопленной за многие годы дезинформации. Так, прини
маемые решения на основе имеющихся представлений о 
чем-либо не всегда являются неправильными, а неверные сведе
ния или истолкование их заставляет принимать ложные реше
ния. Одним из эффективных способов получения необходимой 
информации является анализ собственного прошлого опыта, в 
котором есть верные и неверные знания. Человек учится на сво
их и чужих ошибках для того, чтобы, размышляя над прошлым, 
использовать его как коррективу для будущего. 

Как бы ни был образован и подготовлен человек, он все рав
но нуждается в мнении со стороны, способном дать объектив
ную оценку его делам и поступкам, непредвзято посмотреть на 
проблемы. Таким человеком может стать ваш психолог. Умные 
бизнесмены часто обращаются к мнению грамотных консультан
тов, так как они настолько привыкают к текущим делам, что 
иногда теряют способность найти нестандартное решение, кото
рое для другого человека может быть просто очевидным. Не сле
дует пренебрегать многообразием чужого опыта, представляюще
го огромные возможности для обучения. Действия одних людей 
могут послужить примером для подражания, других — преду
преждением о том, чего делать не следует. Любой опыт является 
ценным учебным пособием, и на его примере мы корректируем 
свою жизнь. Если не учитывать ошибок прошлого, можно обречь 
себя на неизбежное их повторение в будущем. Если бы предста
вилась возможность провести научно-практическую конферен
цию неудачников с анализом их действий, люди получили бы 
ценнейшую информацию о том, как не надо вести себя в тех или 
иных случаях. И все-таки ориентироваться нужно на успешных 
людей, тех, кто чего-либо добился в своей жизни, вплоть до изу
чения их привычек, манеры говорить и одеваться. Даже просто 
слушая их или читая мнения на этот счет, можно лучше понять, 
что двигало этими людьми и управляло их жизнью. 

В психологии известен феномен под названием «стереотип 
ожидания», который способен порождать новую реальность. Он 
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имеет и другие названия, больше известные в педагогической 
психологии как «самоактуализирующееся пророчество», «эффект 
Пигмалиона». Суть его в том, что если наблюдатель — автори
тетный человек, то наблюдаемый будет стараться вписаться в ту 
модель поведения, которую ему предложили, и субъективная 
оценка, сделанная наблюдателем, начнет действовать. Возмож
ность опереться на авторитет создает питательную среду для раз
вития стереотипов. 

Так, например, ожидания учителей и родителей по отноше
нию к детям и в самом деле начинают определять их реальные 
достижения. Связано это не только с необъективностью педаго
га, ставшего жертвой собственных стереотипов, но и с тем, что 
под влиянием таких установок формируется самовосприятие ре
бенка. К сожалению, многие дети заранее обречены влачить в 
школе жалкое существование и испытывать неприязнь к себе 
только потому, что за ними с самого начала закрепился ярлык 
«недоразвитых», «неуравновешенных» и «неспособных». Экспе
риментально доказано, что дети, носящие имена, которые нра
вятся учителю, обладают более позитивным внутренним отно
шением к себе по сравнению с теми, кто носит имена, не 
принимаемые педагогом. Стереотип ожидания является реально 
действующим фактором педагогического процесса. В целом сте
реотип может иметь и позитивные последствия в тех случаях, 
когда учитель авторитетен для ребенка, когда он и сам ученик 
высокого мнения об учебных возможностях последнего. 

Когда преподаватель низкого мнения о способностях обуча
емого, а у того не находится слов для самозащиты, не прихо
дится ожидать результатов развития личности. Естественно, эти 
правила в не меньшей, а возможно, и в большей степени «ра
ботают» и в отношениях «родители — дети». Каждый из нас дол
жен находиться в постоянном поиске людей, достойных уваже
ния, восхищения, способных стать примером для собственного 
поведения. Независимо от нашего возраста и обстоятельств, мы 
никогда не бываем закрыты для влияния, оказываемого на нас 
другими. В нашей жизни нет ничего более важного, чем созна
тельное развитие собственной личности. Идентификация — это 
уподобление себя другому, попытка понять состояние, настрое
ние человека, его отношение к миру и себе, поставив себя на 
его место. Эмпатия — постижение эмоционального состояния 
другого, в которой большую роль играет интуиция. 

Представление о том, что думают о вас люди, — важный мо
мент социального познания. Это и познание другого через то, 
что он (как вы думаете) думает о вас, и познание себя гипоте-
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тическими глазами другого. Чем шире круг общения, тем боль
ше в конечном счете человек знает о себе и других. Включение 
партнера в свой внутренний мир — самый эффективный источ
ник самопознания в процессе общения. Пояснить этот тезис 
можно на примере знаменитого «окна Йогари». Каждая лич
ность есть совокупность четырех психологических пространств: 
известное вам — неизвестное вам; открытое для вас и для дру
гих; закрытое для вас, но открытое для других; открытое для 
вас, но закрытое для других; закрытое для вас и для других. Та
ким образом, раскрывая в процессе общения свой внутренний 
мир, вы сами получаете доступ к богатствам собственной души. 

Аттракция — механизм понимания партнера по общению 
на основе глубокого чувства к нему (легче понять друга и вра
га, чем чужого и чуждого вам человека). Этот механизм не га
рантирует формирования «объективного» взгляда на человека, 
но дает понимание его чувств, состояний, представлений о 
жизни. Можно сказать, что, если принимаешь людей такими, 
какие они есть, значит, ты объективен в своих оценках. Ситуа
ция совместной деятельности предполагает понимание партне
рами друг друга, иначе она не может быть успешной, а то и 
совсем состояться. 

Но не только необходимость объединить усилия запускает 
механизм причинного приписывания. Судя по многочисленным 
исследованиям, «познавать» причины поступков других людей и 
отвечать на вопрос: «Что за этим стоит?» — стойкое человечес
кое пристрастие. 

«Меня не любят вещи. Мебель норовит подставить мне нож
ку. Какой-то лакированный угол однажды буквально укусил ме
ня. С одеялом у меня всегда сложные взаимоотношения. Суп, 
поданный мне, никогда не остывает. Если какая-нибудь дрянь, 
монета или запонка, падает со стола, то обычно закатывается 
она под трудно отодвигаемую мебель. Я ползаю по полу и, под
нимая голову, вижу, как буфет смеется» (Ю. Олеша. «Зависть»). 

Наверное, каждый вспомнит не один эпизод из собственной 
жизни, когда вещи воспринимались одушевленно, по нашему 
образу и подобию. Но если в отношении неживых предметов та
кое восприятие скорее исключение, то при взаимодействии с 
людьми — это норма, правило, социально-психологическая за
кономерность. Данная удивительная способность толкования 
поведения присуща каждому, она составляет багаж его житей
ской психологии. В любом общении вы, даже не задаваясь спе
циальными вопросами, получаете представление «почему» и «за
чем» человек что-то сделал. Можно сказать, что вам дано 
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одновременно с восприятием поступка другого понимать и его 
«настоящую» причину. 

В социальной психологии существует раздел, посвященный 
изучению закономерностей восприятия причин поступков, — 
каузальная атрибуция. Проведем небольшой эксперимент. Вы 
договорились с друзьями встретиться в метро в конкретном ме
сте. Все собрались, нет только одного. Так или иначе общий 
разговор и мысли каждого возвращаются к причинам его отсут
ствия. Один думает: «Саша вечно опаздывает, никак не усвоит 
привычку выходить заранее». Другой размышляет; «Что-то за
держало Сашу, видимо, транспорт подвел и, наконец, тому, кто 
договаривался, может прийти в голову и такое объяснение: 
«Я неправильно указал Саше место встречи, он ждет нас не 
здесь». Знакомая ситуация? Что из перечисленного пришло в 
голову первым? Три основные причинные схемы определяют 
три привычных способа интерпретации причин поведения дру
гого. Первая — приписывание причин случившегося себе (я до
говаривался) или автору ситуации (он договаривался, он и ска
зал неправильно). Это личностная атрибуция. 

Склонные к данной схеме люди всегда знают «автора» про
изошедшего события. Вторая — объектная атрибуция, приписы- • 
вание ответственности тому, с кем произошло нечто. В нашем 
случае — опаздывающему. Наконец, третья — ситуационная ат
рибуция. «Виноватыми» оказываются обстоятельства. 

В жизни человек время от времени пользуется всеми тремя 
схемами, но испытывает личную симпатию обычно к одной-
двум. Люди склонны думать, что их реакции на реальность 
основаны на точном ее восприятии, вместо того чтобы скромно 
считать свои впечатления о мире всего лишь его интерпрета
циями. И часто дети, ученики и близкие знакомые становятся 
заложниками таких схем. Ведь одну и ту же поведенческую ре
акцию можно расценить как «нечто, сделанное назло», «спрово
цированное обстоятельствами» и др. 

Одна из главных причин неуспешности жизни заключается в 
пассивной привычке преодолевать каждый прожитый день вме
сто того, чтобы постараться что-то получить от него, поэтому 
нужно анализировать все происходящее, чтобы «быть наготове». 
Часто бывает так, что потрясающие возможности скрываются, 
казалось бы, в самых незначительных деталях. Сегодня нелегко 
быть хорошим слушателем из-за избыточности разнообразной 
информации, ежеминутно обрушивающейся на нас. Одной из 
характеристик преуспевающего человека является эффективное 
слушание, т. е. надо понять, что нужно и как следует слушать. 
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Тот, кто серьезно ищет пути для развития своей личности, не 
может пренебрегать чтением книг. Человеку необходимо расти, 
для чего нужно постоянное самосовершенствование, а привыч
ка к чтению — основное средство для построения фундамента 
правильного отношения к миру. Большинство выдающихся лю
дей вели дневники, понимая, что жизнь, достойная, чтобы быть 
прожитой, — достойна и того, чтобы быть задокументирован
ной. Привычка вести дневник может стать одной из причин для 
поднятия человека выше среднего уровня. Небольшая дисцип
линированность может привести к большим достижениям. 

К сожалению, среди людей много таких, кто собственными 
руками уничтожает свои шансы на успех. Часто способные лю
ди занимаются совершенно ненужным делом и оставляют без 
внимания то, к чему следовало бы отнестись серьезно в первую 
очередь. Они понимают, что нужно что-то сделать, но у них не 
хватает дисциплины, чтобы превратить свои знания в действия. 
Выбор и принятые решения определяют их будущее, поэтому 
так важна готовность к непредвиденным ситуациям, которую 
можно получить, накапливая необходимую информацию и само
совершенствуясь. Постоянно анализируя свои действия, набирая 
знания и опыт, можно подготовиться к принятию правильных ре
шений в разных случаях. По мере изменения представлений ме
няется и выбор, который приносит лучшие результаты. Подобно 
конструктору, выстраивающему сначала проект будущего соору
жения, нужно научиться мысленно представлять себе желаемое, 
постоянно поддерживая этот образ. Как только он отчетливо за-
печатлится в сознании, то решения, ведущие к осуществлению 
желаемого, будут приниматься легко и правильно. 
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Глава 2 
У КАЖДОГО ИЗ НАС ЕСТЬ ТОЧКА 

ОПОРЫ, ОТНОСИТЕЛЬНО КОТОРОЙ 
МЫ ГОТОВЫ ПОВЕРНУТЬ ВЕСЬ МИР 

Физическая и психическая природа человека 
Каждый человек располагает особым сочетанием черт харак

тера и индивидуальным стилем жизни. Принято считать, что ха
рактер социально детерминирован, поскольку в обществе под
черкиваются разные ценности и предлагаются неодинаковые 
воспитательные меры. Общество, как правило, характеризуется 
конфликтом между идеалом личной независимости и желанием 
пассивной зависимости, выражающейся в обеспечении безопас
ности и удовлетворении потребностей, и в воспитании подчине
ния авторитетам. 

Относительное постоянство характера обусловлено тремя ас
пектами: наследственной составляющей, инстинктами, но глав
ным образом специфической установкой на эго, обусловленной 
давлением внешнего мира. У одних защитная установка разви
вается только в определенных ситуациях, другие находятся в 
этом состоянии постоянно, и о них говорят, что они пребыва
ют «в обороне», когда защитные механизмы перестают быть 
специфическими и используются по отношению ко всем. Эти 
люди, например, могут быть всегда дерзкими или вежливыми, 
эмоционально опустошенными или готовыми порицать других. 
Реакции на конфликт проявляются в надменном поведении с 
целью спрятать глубокое чувство неполноценности, когда амби
циозное поведение направлено на сокрытие собственной не
адекватности. Реактивные черты характера выступают в роли 
своеобразного панциря, который первоначально возникает в ре
зультате конфликта между инстинктивными потребностями и 
внешним миром. В дальнейшем его укрепление и причина су
ществования обусловлены продолжающимися конфликтами тех 
же сил. Таким образом, панцирь усиливает эго и облегчает дав
ление вытесненных либидных импульсов. В то же время он 
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способствует изоляции индивида от внешних влияний и делает 
его менее восприимчивым к общению. 

Психоаналитическая литература содержит описания характе
рологических типов: орального, анального, уретрального, фал
лического, генитального, компульсивного, истерического, фоби-
ческого, циклоидного, шизоидного и др. Однако построение 
этих типов в осмысленную классификацию остается трудноосу
ществимым. Общепринятым стало различение генитального и 
прегенитального характеров. Тем не менее анальный и оральный 
характеры содержат сублимированные и реактивные образова
ния. Прегенитальные черты становятся доминирующими только 
в случаях все еще действующих прегенитальных импульсов. Дру
гими словами, прегенитальный характер, как правило, тождест
вен реактивному характеру. Первичность генитального начала, в 
свою очередь, — наилучшая основа для успешной сублимации 
остающейся «прегенитальной энергии». Одной из проблем явля
ется попытка различения более или менее «нормальных» типов 
от «невротических». 

Оральный характер представляет собой способ приспособле
ния к действительности, содержащий выраженные элементы 
оральной фиксации в раннем детстве. Человек с таким характе
ром крайне зависим от других в сохранении самоуважения. 
Внешняя поддержка играет для него наиважнейшую роль, и он 
пассивно жаждет ее. Рот выполняет специфически значимую 
функцию. Состояние депрессии преодолевается употреблением 
пищи. Оральная озабоченность, кроме того, часто разрешается 
посредством выпивки, курения, поцелуев. Любовь уравнивается 
с пищей как следствие инфантильной ассоциации с кормлени
ем. Конфликт между любовными порывами и нарциссическими 
потребностями может даже получить физиологическое проявле
ние, такое, как увеличение секреции желудочного сока, наблю
дающееся у больных с язвой желудка. 

Считается, что ранняя оральная депривация приводит к пес
симизму и садистской установке. Те, у кого отмечается орально-
садистический компонент, агрессивны и язвительны в межлич
ностных отношениях. Они постоянно требуют удовлетворения, 
«присасываются» к окружающим, подобно вампирам. Пассивно-
зависимая, рецептивная ориентация в жизни привносит ряд 
родственных личностных характеристик. Все позитивное и нега
тивное с подчеркиванием «взятия и получения» указывает, как 
принято считать, на оральное происхождение. Подчеркнутые 
щедрость и скупость происходят из орального эротизма. Щед
рые люди иногда выдают их изначальную скупость, точно так 
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же как скупые время от времени обращаются к исключительной 
щедрости. Подаркам придается необычайная важность. Особая 
форма поведения зависит от того, проявляются ли оральные 
влечения в большей степени в качестве сублимированных или 
реактивных образований. Некоторые декларируют свою потреб
ность в зависимости ненасытными просьбами или даже требо
ваниями, чтобы о них позаботились. Требовательный тон прева
лирует у людей, неспособных получить удовлетворение. Каждый 
подарок лишь увеличивает их аппетит. Молящая интонация 
встречается у людей, на самом деле получающих удовлетворе
ние, когда о них заботятся, но в целях завоевания любви они 
готовы добровольно пожертвовать честолюбием. Другие имеют 
тенденцию к сверхкомпенсации пассивных подсознательных же
ланий посредством поведения в крайне активной и мужествен
ной манере с претензией на полную независимость. 

Еще одна распространенная форма поведения людей с 
оральным характером — идентификация с объектом, который 
служит источником кормления. Некоторые всегда ведут себя на
подобие опекающих матерей, рассыпая подарки и оказывая по
мощь. Установка имеет магическое значение: «Я распыляю лю
бовь, потому что хочу быть любимым». При благоприятных 
обстоятельствах такое поведение выполняет альтруистическую 
функцию. Более часто оно оказывается назойливым. Противо
положность составляет идентификация с фрустрирующей мате
рью. В этом случае поведение является воплощением эгоизма, 
скупости и выражает формулу: «Ввиду того что я не получил 
желаемого, не следует удовлетворять желания других людей». 
В качестве дополнительных оральных черт можно упомянуть 
любопытство (как замещение «голода»), многоречивость, неуго
монность, торопливость, склонность к упрямой молчаливости. 

Анальный характер. Анализируя структуру характера, Фрейд 
первыми выделил черты, связанные с анальной фиксацией. 
Считается, что эти личностные черты формируются в процессе 
конфликтов, возникающих в обучении ребенка культуре отправ
лений кишечника. Среди основных черт анального характера: 
бережливость, раздражительность, педантичность или скупость, 
упрямство, аккуратность. На основании отождествления фека
лий с деньгами установки по отношению к деньгам становятся 
иррациональными наподобие изначальных инстинктивных же
ланий. Деньги перестают рассматриваться как объективно 
полезная вещь, а хранятся и складируются или в некоторых слу
чаях бессмысленно транжирятся. Такие же установки существу
ют по отношению к времени, поэтому человек с анальным 
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характером может быть пунктуальным до долей минуты или чу
довищно ненадежен. 

Упрямство является пассивным выражением агрессии и про
является в поведении взрослых, выступая в качестве попытки 
использовать других людей как инструменты борьбы со своим 
супер-эго. Путем провокации окружающих на несправедливость 
такие люди стремятся к моральному превосходству, что подни
мает их самоуважение и уравновешивает давление супер-эго. 
Упрямец считает обращение с ним несправедливым и часто на
вязывает расположение, заставляя своего противника огорчать
ся. Таким образом, упрямство, которое первоначально представ
ляло оружие слабости, в последующем становится привычным 
способом борьбы за поддержание самоуважения. 

Аккуратность, пунктуальность, щепетильность, пристойность 
признаются чертами характера, означающими перемещение со
гласия с культурными требованиями окружения от отношения к 
акту дефекации. В анальных чертах ярко проявляется механизм 
реактивного образования. Так, чистоплотный и дисциплиниро
ванный человек может в определенные периоды быть удиви
тельно неряшливым и дезорганизованным. Еще одним приме
ром является живопись, которая в некоторых случаях 
представляет реактивное образование на бессознательное жела
ние анального пачканья. Художник с недостаточной сублимаци
ей часто испытывает затруднения в творчестве, его способности 
к живописи заторможены. Другие анальные характеристики пе
ремещаются в сферу речи и мышления, они проявляются в не
рациональном способе сдерживания и выражения слов и мыс
лей. Все анальные черты содержат садистский элемент в 
соответствии с амбивалентным отношением к объекту на аналь
ной стадии. 

Отличительными чертами уретрального характера являются 
честолюбие и склонность к соперничеству. Обе черты отражают 
реакцию на чувство стыда. Ребенок, страдающий недержанием 
мочи, часто делается объектом насмешек и испытывает стыд. 
В доказательство отсутствия оснований для насмешек в после
дующем развивается честолюбие. Эти трансформации особенно 
свойственны девочкам из-за бесполезности уретрального сопер
ничества. Уверенность, обусловленная честолюбием и ощущени
ем успешности, блокирует страх кастрации и препятствует бес
сознательному желанию отцеубийства, связанному с эдиповым 
комплексом. 

Люди с фаллическим характером ведут себя в беспечной, ре
шительной, самоуверенной манере. Это вызывающее поведение 
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представляет неосознанную защитную реакцию на непреодолен
ный в детстве страх кастрации. Переоценка пениса и его отож
дествление со всем телом типичны для ранней фаллической ста
дии и отражаются в огромном тщеславии, эксгибиционизме и 
повышенной чувствительности. Человек с таким характером жи
вет в предвосхищении нападок на себя и потому наступает пер
вым. Его агрессивность и провоцирующее поведение выражают
ся скорее не в словах или поступках, а в манере говорить и 
действовать. Уязвленная гордость часто проявляется в холодной 
сдержанности, глубокой депрессии или в сильной агрессивнос
ти. Неприятие зависимого положения и стремление к домини
рованию основываются на страхе. Человек с фаллическим ха
рактером является в чрезвычайной степени орально-зависимым 
и его нарциссическая ориентация препятствует установлению 
зрелых отношений с окружающими. Мужчина, стремящийся 
продемонстрировать мужество, на самом деле с жестокостью от
носится к женщинам. Поступки женщины с фаллической ори
ентацией мотивированы сильной завистью к пенису, она стре
мится играть мужские роли и доминировать над мужчинами. 
Нарциссизм снова является главной характеристикой. 

Генитальный характер — это теоретическое понятие. Дости
жение главенства генитального начала представляет решающий 
прогресс в формировании характера. Способность получать пол
ное удовлетворение посредством генитального оргазма делает 
возможной физиологическую регуляцию сексуальной функции. 
Таким образом, прекращается блокирование разрядки энергии с 
неблагоприятными последствиями в поведении, что одновре
менно приводит к зрелым любовным отношениям. Более того, 
способность к разрядке сильного возбуждения означает конец 
реактивных образований и увеличивает возможность сублима
ции. Вместо запрета на эмоциональную жизнь эго, естественно, 
выражает эмоции как составляющую часть целостной личности, 
формирование типа, обладающего способностью к сублимации. 
Прегенитальные побуждения в основном сублимируются, но не
которые также включаются в технику получения наслаждений, 
предшествующую сексуальному акту. 

Индивидуальный «стиль жизни» определяется к пяти годам. 
Основа установок остается неизменной, хотя их выражение в 
последующей жизни часто совершенно изменяется. В объясне
нии развития личности учение Адлера, однако, существенно от
личается от позиции Фрейда. Вместо сексуального компонента 
Адлер подчеркивает универсальность чувства неполноценности. 
Ребенок, будучи маленьким и беспомощным, неизбежно счита-
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ет себя низшим в окружении взрослых. Родители, пренебрегаю
щие ребенком, высмеивающие его или проявляющие недостаток 
нежности в обращении с ним, часто акцентируют переживание 
ребенком подчиненности. Мать играет особенно важную роль в 
этом процессе, так как легкомысленное отношение к ребенку, 
потворство всем его желаниям и сверхопека затрудняют приоб
ретение социальных навыков. 

Структура семьи тоже может способствовать интенсифика
ции чувства неполноценности: единственный ребенок становит
ся объектом ненормальной значимости и посвящает остаток 
жизни тщетным усилиям восстановить утраченную позицию. 
Старший ребенок, когда перестает быть единственным, часто 
настолько обескуражен утратой влияния, что в последующем не 
может в должной мере использовать свои способности. Второй 
ребенок живет под тенью старшего и пытается его наверстать. 
Самый младший может испытывать страх при соперничестве. 

Кроме того, имеются морфологически и функционально не
полноценные органы, которые усугубляют картину. С целью 
преодоления чувства малоценное™ человек стремится быть 
сильным и могущественным. Попытка обретения превосходства 
в качестве «совершенного человека» осуществляется с опорой на 
«направляющие фикции», которые служат организации опыта, 
способствующего достижению целей. Сами цели в широком 
смысле олицетворяют безопасность и адаптацию. Результат 
стремления к превосходству бывает успешным при условии, что 
человек руководствуется принципами, соответствующими реаль
ности. Очень часто, однако, компенсаторные попытки приводят 
к непрактичным целям и в конечном счете к неврозам. Поиск 
сильной позиции детерминирует все действия человека, его раз
витие и имеет следствием усвоение унифицированного способа 
реагирования на окружение. Характер тогда можно определить 
как индивидуальный единообразный способ поведения в ситуа
циях на пути к намеченной цели. 

Помимо прямой борьбы за власть иногда применяется дру
гой подход. Это бегство в болезнь. Человек может добиваться 
господства и заставлять других приспосабливаться к своим тре
бованиям путем демонстрации беспомощности. Неполноцен
ность органов тоже приводит к двум типам реагирования. П е р 
вый тип состоит в замене неполноценного органа другим, как 
в случае развития у слепого острого слуха. Второй тип реа
гирования представляет длительную концентрацию на неполно
ценном органе, что приводит к преодолению неадекватности. 
Иллюстрацией является заика, ставший оратором. Адлер особо 
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подчеркивает возможность воспользоваться чувством неполно
ценности, когда утверждает, что даже гениальность можно ин
терпретировать как выражение страстного желания компенсиро
вать индивидуальный дефект. 

Западная цивилизация выставляет мужчину в качестве сим
вола власти. Мужественность подразумевает верховенство, жен
ственность — подчиненность. Поэтому каждый стремится до
стичь идеала мужественности — это так называемый «мужской 
протест». Такое поведение чаще отмечается у женщин, но встре
чается и у мужчин, особенно у неудачников. Сексуальная актив
ность всегда должна рассматриваться в аспекте стиля жизни, ко
торый, в свою очередь, основывается на ранних детских 
прототипах. Человек с общественным прототипом лояльно от
носится к партнеру в любовных ситуациях, а тот, кто в детстве 
был вынужден бороться за превосходство, склонен сексуальные 
отношения использовать в целях манипулирования. Любовь яв
ляется одной из трех главных проблем; две другие проблемы — 
это отношение к работе и людям. Центральной из трех устано
вок считается отношение к окружающим. 

В теории Юнга характер тоже определяется в несексуальных 
понятиях. Он утверждает, что существуют четыре основные пси
хологические функции: мышление, чувствование, ощущение и 
интуиция. Каждый обладает всеми четырьмя функциями в раз
личной степени, но на основе наследственной предрасполо
женности и окружающих факторов преобладающей у человека 
становится одна функция. Мышление представляет активный, 
логический, направленный процесс. Мыслительный тип поэто
му рассматривает любую ситуацию в холодной, отвлеченной, ра
циональной манере. Чувствование у него относительно неразви
то, так как препятствует логическому мышлению. 

Чувствование, в сущности субъективное и пристрастное, 
следует отличать от эмоции, более рациональной и менее ак
тивной. У чувствующего типа мышление выполняет подчинен
ную роль. Ощущение и интуиция являются иррациональными 
функциями. Предназначение первой понимается как восприя
тие непосредственной данности, вторая направлена на усмотре
ние будущего. Ощущающий тип, слабый в интуиции, быстро 
воспринимает с помощью органов чувств внешний мир и раз
дражения внутренних органов, тогда как интуитивный тип, сто
ящий ниже в развитии функции ощущений, силен в предвосхи
щении возможного развития ситуации. 

У мужчин, согласно Юнгу, сознательными обычно являются 
мышление и ощущение, а чувствование и интуиция подавляют-
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ся. У женщин доминируют чувствование и интуиция, и наобо
рот, функции мышления и ощущения подавляются. Вытеснен
ная женская сторона у мужчин называется их «анимой», а у 
женщин вытесненная мужская сторона — их «анимусом». У гар
моничного человека сбалансированы сознательные и вытеснен
ные характеристики. 

Понятие «персона» связано с социальной ролью человека в 
обществе. В процессе жизни он обучается вести себя в соответ
ствии с социальными ожиданиями. Каждой профессии, напри
мер, свойственна определенная маска, которую носит член об
щества. Персона не является составляющей собственно 
характера, но тесно с ним связана и действует как своего рода 
защита внутреннего «Я». Четыре основные функции далее клас
сифицируются в две обобщающие установки: экстравертирован-
ную и интровертированную. Это два способа отношения к ми
ру, два пути организации опыта. При первой установке интересы 
человека направлены к объекту, при второй — направлены к 
субъективному миру, обращены на себя. Все люди обладают обе
ими тенденциями, но одна из них обычно доминирует. Идеаль
ное соотношение — это ритмическое чередование установок, что 
редко встречается в реальности. Ниже излагаются характерные 
особенности обоих типов. 

Экстраверт. Этот тип живет в соответствии с внешней не
обходимостью. Его интересы и внимание концентрируются на 
непосредственном окружении. Он сосредоточен на людях и ве
щах и ведет себя согласно требованиям общества. Способности 
экстраверта ограничены, так как он пытается отвечать непосред
ственным сиюминутным запросам окружения и воздерживается 
от любых новшеств, которые не вполне понятны и каким-либо 
образом выходят за пределы внешних ожиданий. Отношение 
бессознательного к сознаваемому компенсаторно. 

Субъект, экстравертированный на уровне сознания, на бес
сознательном уровне интровертирован. Бессознательные тенден
ции могут лишаться их компенсаторных качеств из-за подавля
ющих сил коллективного бессознательного, и тогда следует 
открытый конфликт с сознаваемым. Субъект или не знает боль
ше, что он хочет, или он хочет слишком многого сразу и не спо
собен получить удовлетворение. Считается, что неосознаваемая 
установка экстраверта часто граничит с жестокостью и бруталь-
ностью. 

Интроверт. Этот тип в отличие от экстраверта отгоражива
ется от внешнего мира и строит искусственный субъективный 
мир. Он склонен уравнивать эго с целостной личностью. Бес-
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сознательно, однако, внешние объекты усиливаются посредст
вом компенсаторного механизма, и индивид делается их рабом. 
Интроверта опутывают практические трудности. Иллюзия пре
восходства, созданная эго, разрушается. Стремление интроверта 
к доминированию и контролю поэтому заканчивается заслужи
вающим сожаления томлением по любви. Он приучается боять
ся новых людей и вещей, испытывает содрогание от столкнове
ния с внешним миром, который наделяет магической силой. 

В теории характера Ранка стержневое место занимает кон
цепция «воли». Воля рассматривается как «основное позитивное 
начало, осуществляющее организацию и интеграцию «Я» (само
сти), что позволяет созидательно использовать, тормозить и 
контролировать инстинктивные влечения». Первоначально воле
вой процесс формируется в качестве «внутренней оппозицион
ной силы, направленной против принуждения». Принуждение 
может быть обусловлено внешними факторами, такими, как тре
бования родителей, или внутренним давлением сексуальных 
влечений. Неизбежные препятствия и ограничения вызывают у 
ребенка сопротивление и тренируют «контрволю». Вторая сту
пень в развитии воли связана со стремлением получения вещей, 
имеющихся у других. Речь идет не о зависти, а, скорее, о соиз
мерении собственной воли с волей группы. Третья ступень пре
одолевается, когда человек перестает мерить себя общими мер
ками и становится по-настоящему ответственным за свои 
волевые проявления. Запреты в детстве приводят к недоверию 
собственной воле как злу. Взрослые поэтому обладают волей, 
содержание которой отчасти считается благонамеренным или 
одобренным родителями и обществом, отчасти — неблагонаме
ренным или неодобренным. Сопротивление авторитетам, пред
ставляющее дурной аспект, является контрволей. 

Кроме воли, личность характеризуется побуждениями и эмо
циями. Побуждениям необходимо немедленное удовлетворение 
путем моторной разрядки. В случаях блокирования возникают 
эмоции. Воля в отличие от эмоций «представляет побуждение, 
находящееся в активном услужении у эго, и не блокируется». 
Эго в известном смысле является автономным представителем 
воли. Сексуальная функция существует не только для произве
дения потомства и наслаждения, но обеспечивает эмоциональ
ную разрядку и является инструментом воли. Секс — единствен
ный «природный» способ уменьшения конфликтов воли, 
одновременно, однако, сексуальные желания несут угрозу под
чинения чужой воле. Различие между мужчинами и женщинами 
лежит в их отношении к сексу. Мужчины не способны смириться 

79 Текст взят с психологического сайта http://www.myword.ru



с неизбежностью смертности, поэтому секс, подразумевающий 
для них смертность, провоцирует страх. Взамен, побуждаемые 
эгоистическими потребностями эго, они стремятся управлять и 
творить. Женщины воспринимают секс в значении бессмертия 
посредством рождения потомства и испытывают страх перед бо
лее сильной волей мужчин. Ранк подчеркивает в развитии чело
века важность «отделения». Первичная травма физического от
деления от материи при рождении сопровождается различными 
формами психологической зависимости и утратой чувства «це
лостности». В целях достижения независимости, чтобы сделать 
свое эго «реальным», индивид должен инициировать отделение 
как выражение его собственной воли вопреки пассивному и 
травматическому опыту, соответствующему воле других. В ста
новлении освобождения имеется три стадии: на первой стадии 
человек сам желает того, к чему прежде был принужден внеш
ними или внутренними требованиями; на второй — проявляет
ся внутренний конфликт между волей и контрволей, в процес
се которого у человека формируются идеалы и стандарты, 
отличающиеся от социально санкционированных; третья стадия 
характеризуется целостным гармоничным решением, воплощаю
щимся в высшем творчестве. 

Трем стадиям соответствуют три типа, представленные ниже. 
Средний человек. Средний, или нормальный, человек — это тот, 
кто пренебрегает своей волей и руководствуется волей группы. 
Культурные нормы действительности становятся собственной 
«истиной» человека. Он склонен сдерживать фантазии, содержа
ние которых рассматривается окружающими как зло, и, следо
вательно, испытывает чувство вины перед другими. Представле
ние о себе иллюзорно, так как в действительности человек лишь 
изображает, что является самим собой, он вообще не играет со
циальную роль, а его деятельность сводится к совокупности со
циальных ролей. Согласие с волей группы не обязательно пред
ставляет пассивное подчинение, это может быть здоровое, 
активное приспособление. Средний человек не должен всегда 
отличаться хорошим психическим здоровьем. Конформизм бы
вает обусловлен страхом неодобрения, поэтому нормальный че
ловек не особенно подвержен конфликтам и не обладает суще
ственными творческими возможностями. 

Невротик не способен подчиниться воле группы, но недоста
точно свободен, чтобы утвердить собственную волю. Он не мо
жет достичь позитивной идентификации с группой и не может 
остаться без посторонней помощи, так как обременен чувством 
неполноценности и вины. Невротик вынужден бороться с внеш
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ним и внутренним давлением, он находится в состоянии войны 
с самим собой. Фантазии вытесняются, прячутся от себя и дру
гих не столько из-за их содержания, сколько из-за того, что вы
ражение фантазий расценивается как собственная злая воля. 
Чувство вины поэтому направлено против самого себя. 

Творческий человек, наподобие художника, преуспевает в пол
ном принятии и утверждении собственной личности. Он нахо
дится в гармонии со своими силами и идеалами. По словам 
Ранка, «имеет место не компромисс, не простая суммация, а за
рождается новое творческое целое, сильная личность с автоном
ной волей, которая представляет высшее творение посредством 
интеграции воли и духа». Идеалы формируются не путем про
стого заимствования, но сознательным предпочтением благо
приятных факторов. Реализуя свою волю, творческий тип выхо
дит «за пределы ограничений природы», так как сексуальный 
инстинкт поставлен на службу воле. В известном смысле он 
ищет собственную «истину», которую затем воплощает в своих 
произведениях. Таким образом, фантазии обязательно раскрыва
ются окружающим. Чувство вины перед другими и самим собой 
служит стимулом в дальнейшей творческой работе. Именно по
этому творческий человек одновременно утверждает собствен
ные идеалы и способен жить в мире, не вступая с ним в кон
фликты. 

Структура характера, согласно Хорни, развивается на основе 
опыта детства. У одних процесс развития прекращается в пять 
лет, у других — в юности или около тридцати лет, а у отдельных 
людей продолжается до пожилого возраста. Хорни, однако, не 
усматривает связи между либидными проявлениями в детстве и 
чертами характера взрослых, что постулируется ортодоксальным 
психоанализом. 

По словам Хорни: «В случае жадности или собственнических 
наклонностей в соответствии с психоаналитической литературой 
принято думать об оральной или анальной структурах характе
ра. Эти черты, однако, можно истолковать в качестве реакции 
на всю совокупность переживаний в раннем детстве. В резуль
тате неблагоприятного опыта у человека возникает чувство 
беспомощности в мире, воспринимаемом как потенциально же
стокий, он испытывает недостаток способности к самоутвержде
нию, неуверенность в возможности управлять ситуацией по соб
ственному усмотрению... Таким образом, различие в точках 
зрения выражается в следующем: человек сжимает губы не из-
за напряжения своего сфинктера, но в обоих актах проявляется 
единая направленность характера — удерживать что бы то ни 
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было и не отдавать ничего: деньги, любовь, любые спонтанные 
чувства». 

Хорни объясняет динамику формирования характера в кон
тексте невроза, однако предполагается действие тех же факторов 
в менее патологическом русле у нормальных людей. Важнейшую 
роль играет стремление к безопасности, обусловленное «базис
ной тревогой». Последняя возникает в связи с вытесненной же
стокостью, которая, в свою очередь, является результатом отвер
жения и неодобрения в детстве. В поисках путей бегства от 
чувства тревоги ребенок приобретает устойчивые характерные 
черты, становящиеся частью его личности, — так называемые 
«невротические тенденции». Одна из попыток разрешения кон
фликта заключается в создании «идеализированного образа»: 
слабость и неуверенность в себе подменяются иллюзорным чув
ством силы и превосходства. Другая попытка состоит в «экстер-
нализации», более общей разновидности проекции, которая все 
переживаемые чувства переносит вовне. 

Основные направленности, возникающие у ребенка в борь
бе с окружением, — это направленность «к людям», направлен
ность «против людей» и направленность «от людей». При пер
вой направленности признается собственная беспомощность и, 
несмотря на страхи, предпринимается попытка завоевать любовь 
других. Вторая направленность предполагает жестокость окружа
ющих очевидной и предопределяет борьбу. При третьей направ
ленности человек не хочет ни принадлежать к сообществу, ни 
бороться, он предпочитает изоляцию. Хорни описывает три ти
па характера, или основные установки, анализируя указанные 
направленности. 

Уступчивый тип. Человек с направленностью «к людям» 
проявляет заметную потребность в любви и одобрении. Он жаж
дет близости и тоскует по партнеру. Любовь имеет настолько 
важное значение, что даже сексуальное сношение ценится преж
де всего как доказательство востребованности. Уступчивый че
ловек живет с чувством слабости и беспомощности, он склонен 
подчиняться другим и вообще ведет себя в очень зависимой ма
нере. Самоуважение регулируется главным образом представле
нием о нем окружающих. Этот тип считает необходимым воз
держиваться от любого рода агрессивных действий, поэтому он 
не в состоянии критиковать или быть напористым. В случаях 
возложения вины он всегда предпочитает брать вину на себя. 
Его положительной стороной является чувствительность к за
просам других людей, и в пределах своего понимания, чтобы 
понравиться, он способен проявить симпатию и оказать по-
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мощь. На бессознательном уровне глубоко подавляются стрем
ление к власти и агрессия, так как на самом деле недостает ин
тереса к людям. Эти тенденции должны, конечно, сдерживаться 
любой ценой в целях сохранения целостности личности и укло
нения от возможной жестокости со стороны окружающих. 

Агрессивный тип. Человек с направленностью «против лю
дей» предполагает, что все жестоки, и отказывается допускать 
противоположное. Жизнь является борьбой за выживание, по
этому его основная потребность — управлять другими. Иногда 
установка совершенно ясна, но более часто она прикрывается 
фасадом учтивой вежливости, беспристрастности и товарищест
ва. Этот фасад, однако, имеет компоненты искренности, так как 
пока не стоит вопрос о его руководящей роли может проявлять
ся благосклонность. Особая важность придается дискуссиям. Он 
сам провоцирует их, чтобы продемонстрировать бдительность и 
проницательность. Этот тип не умеет проигрывать и предпочи
тает порицать других. Он считает себя сильным, честным, реа
листичным и на самом деле действует эффективно и изобрета
тельно в деловых ситуациях в результате тщательного 
планирования и напористости. Мягкие стороны своей натуры 
он с яростью отбрасывает, так как они угрожают целостности 
образа жизни. Любовь для этого человека играет незначитель
ную роль. 

Обособленный тип. Человек с ориентацией на обособление, 
направленностью «от людей» предпочитает держать эмоциональ
ную дистанцию с окружающими. Ввиду того что сближение с 
другими людьми порождает у него тревогу, развивается самодо
статочность. Соперничество, престиж, успех не заслуживают его 
внимания, так как препятствуют уединению. Он не любит де
литься опытом и очень чувствителен ко всякого рода принужде
ниям. Тенденция к подавлению чувств и особая робость испы-
тываются перед привязанностями, которые угрожают стать 
необходимыми. Сильная потребность чувствовать свое превос
ходство возникает, чтобы оправдать изоляцию. Сексуальные от
ношения для этого типа иногда невозможны: в лучшем случае 
он довольствуется преходящими связями. В общем обособлен
ность служит защитой от несовместимых устремлений к любви 
и агрессивному доминированию. В мягких формах обособлен
ность способствует сохранению целостности личности и безо
пасности. В некоторой степени она благоприятствует оригиналь
ному мышлению и выражению творческих способностей. 

Фромм определяет характер как «относительно устойчивую 
форму канализации энергии человека в процессе ассимиляции 
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и социализации». В детстве характер формируется в семье, ко
торая служит «психическим агентством» общества. Ребенок в се
мейной обстановке вырабатывает характер с общей для боль
шинства членов его класса и культуры сердцевиной. На 
сердцевину, или «социальный характер», накладываются вариан
ты индивидуального характера, обусловленного спецификой 
влияния родителей. По мнению Фромма, следовательно, типы 
характера являются продуктом взаимодействия ребенка и роди
телей, которое начинается с момента рождения. Он дискутиру
ет с ортодоксальным представлением о типах как результате че
редований стадий развития либидо. Анальный характер, 
например, не имеет никакого отношения к либидо. Запоры — 
это не причина формирования характера, а, скорее, его выраже
ние. Важнейшим фактором является домашняя атмосфера, про
никнутая духом стяжательства, тревожности, подозрительности. 
У ребенка поэтому развивается «чувство дефицита», и он цепля
ется за все, что имеет. Скупой человек не потому скуп, что удер
живает фекалии; он крепко держится за любую вещь, включая 
фекалии. Его родители из категории людей, проявляющих ще
петильность в требованиях туалета. 

Рецептивная ориентация. Человек с рецептивным характером 
считает, что все, в чем он нуждается, должно быть доставлено 
извне. Он пассивно опирается на авторитеты в получении зна
ний и помощи и вообще ищет в людях поддержки. Любовь для 
него означает быть любимым, но он не способен на активный 
процесс любви, хотя чувствителен к любому недостатку любви 
или внимания. Пассивность связана с тем, что он не может от
казать другим и все время ищет «магического помощника». 
Когда того требует ситуация, он затрудняется сделать выбор из 
двух друзей из-за боязни лишиться расположения одного из 
них. Этот тип любит поесть и выпить, что служит средством 
преодоления беспокойства и депрессии. Его рот — особенно за
метная, часто наиболее выраженная черта. На жизнь он смот
рит, как правило, с оптимизмом и дружелюбием, пока не воз
никает угроза источнику благополучия. Он отзывчив и 
оказывает помощь другим в надежде заручиться их благосклон
ностью. 

Эксплуататорская ориентация. Человек с эксплуататорской 
ориентацией пытается все получить от людей посредством силы 
и хитрости. Что касается любви и привязанности, он испытыва
ет эти чувства только к тем, кто еще что-то может дать. Подоб
ным образом он ворует идеи и вьщает их за свои. Недостаток 
оригинальности у многих одаренных людей, утверждает Фромм, 
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объясняется ориентацией характера. Установка распространяет
ся на материальные вещи, крайним примером служит клептома
ния. Вещь доставляет удовольствие, только если она украдена, 
даже при наличии большого количества денег. Отличительной 
чертой является «кусающийся» рот, обычно дающий о себе знать 
саркастическими, язвительными замечаниями о людях. Этому 
человеку свойственны подозрительность, цинизм, зависть, рев
ность. В общем, он предпочитает имеющееся у других и пред
принимает максимум возможного в целях присвоения. 

Накопительская ориентация. Скряга основывает безопасность 
на бережливости и сохранении имущества. Расходы вызывают 
чувство опасности и тревожность. Он окружает себя стеной, за 
которую вносит, сколько возможно, и старается, чтобы ничего 
не попало наружу. Скупость распространяется равным образом 
как на чувства и мысли, так и на деньги и вещи. Даже любовь 
рассматривается в качестве средства присвоения любимого. По
ведение характеризуется педантичной упорядоченностью, ком-
пульсивной чистоплотностью, навязчивой пунктуальностью, 
упрямством. Подозрительность и боязнь интимности обычно яв
ляются сопутствующими чертами. 

Рыночная ориентация. Люди этой категории относятся к сво
ей личности, как к товару, который можно купить и продать. 
Они формируют у себя качества, пользующиеся спросом у дру
гих. У них отсутствует истинный стабильный характер, и на са
мом деле они не умеют распоряжаться своей судьбой. Основны
ми являются чувства опустошенности и беспокойства. Рыночная 
ориентация в равной мере относится к мышлению. Предназна
чение мышления сводится к быстрому схватыванию явлений в 
целях успешного манипулирования. Это приводит к поверхност
ности вместо проникновения в сущность феноменов. У таких 
людей, чтобы выполнять социальную роль и пользоваться спро
сом на рынке, не должно сохраниться индивидуальности. 

Продуктивная ориентация. Четыре предыдущие ориентации, 
согласно Фромму, являются непродуктивными. Продуктивность 
определяется как «способность человека использовать свои си
лы и реализовать присущий ему потенциал». Подразумевается 
развитие возможностей творчества и любви, полное их раскры
тие. Такой человек не обязательно должен стать великим уче
ным или художником. Он просто может независимо мыслить, 
уважать себя и других, получать чувственное наслаждение, не 
испытывая тревоги, восхищаться творениями природы и искус
ства. Короче говоря, он наслаждается жизнью. Непродуктивные 
элементы все еще сохраняются, но они трансформируются. 
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Упрямство, например, становится настойчивостью, стремление к 
эксплуатации превращается в способность взять инициативу на 
себя. 

Кардинер первым применил психоаналитические принципы 
к социологии и антропологии и предложил отчасти иной под
ход к изучению характера. По мнению Кардинера, характер 
представляет вариант усвоения каждым человеком культурных 
норм, содержащихся в «базисной (основной) личностной струк
туре» общества. Базисная личностная структура разделяется 
большинством членов общества в результате сходного опыта в 
раннем детстве. Утверждается, что она служит матрицей, на ос
новании которой развиваются черты характера. Одинаковая 
подлежащая структура может отражаться во многих различных 
формах поведения. Например, если недоверие является устойчи
вой особенностью базисной личности, то оно выражается в ря
де черт характера. В определении базисного личностного типа 
исходными служат четыре постулата: 1) ранний опыт оказывает 
длительное влияние на личность; 2) сходный опыт формирует 
подобные личностные структуры; 3) практика воспитания скла
дывается в сходные культурные модели, но они не бывают пол
ностью идентичны в различных семьях одного общества; 4) вос
питание детей различается в разных обществах. 

Ввиду того что члены определенного общества (социальной 
группы) во многом разделяют опыт раннего детства, в их лич
ностях много общего. Опыт разных социальных групп часто 
сильно различается, поэтому многие нормы тоже различны. 
Особое влияние на подрастающего человека оказывают общест
венные установления, обычаи. Они разделяются на первичные 
институции (семейная организация, питание и отнятие от гру
ди, анальный тренинг, дисциплинарные требования, сексуаль
ные табу, способы добывания средств к существованию и т.д.) и 
вторичные институции (религия, фольклор, ритуалы, системы 
табу, способы мышления). Познание ребенком реальности про
исходит отчасти из проективных систем, таких, как религия, от
части из эмпирических источников, таких, как наука. Каждый 
человек по-разному разрешает несовместимость этих двух под
ходов. Некоторые способны проявить терпимость к обоим, дру
гие отбрасывают один из них. Взаимодействие между человеком 
и институцией не односторонний процесс. Базисный личност
ный тип, однажды утвердившись, определяет реакцию человека 
к другим утвердившимся институциям, с которыми ему прихо
дится сталкиваться. Посредством иллюстрации формирования 
характера Кардинер предлагает альтернативное объяснение про-
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исхождения таких черт, как аккуратность, упрямство, скупость. 
Считается, что скупость возникает в результате конфликта меж
ду родителями и ребенком в процессе обучения чистоплотнос
ти. Ригидные дисциплинарные требования к контролю за 
сфинктером могут встретить полное послушание или вызвать 
упрямство. Последнее следует понимать как общее отношение к 
удержанию и беспокойству утратить что-то ценное, а не как 
функцию анального эротизма. 

Лидер в области психосоматической медицины Александер 
предлагает схему классификации эмоциональных реакций чело
века на окружение, аналогичную трем физиологическим процес
сам поддержания жизни. Имеются в виду процессы потребления 
веществ и энергии из окружения, частичного их накопления в 
период роста организма и выделения конечных продуктов мета
болизма. Таким образом поддерживаются тепловая и механиче
ская энергии организма и функция размножения. Психологиче
скими коррелятами являются желания получить или взять; 
сохранить; отдать или уничтожить. Индивидуальный характер 
может быть дифференцирован на основании «векторного анали
за» роли этих элементарных установок в отношениях с другими 
людьми. Александер использует указанный принцип главным 
образом в анализе гастроэнтеральных расстройств, но придает 
ему более общее значение. Верхний отдел гастроэнтерального 
тракта описан как предназначенный для функции потребления, 
нижний отдел — для функций выделения и накопления. У чело
века, предрасположенного к язве желудка, доминирует функция 
потребления; у человека, предрасположенного к колиту, преоб
ладает функция вьщеления и агрессивного уничтожения; запоры 
свидетельствуют о склонности к накоплению. Потребление и 
выделение могут иметь разную степень конструктивности и де
структивное™. Потребление выражается в пассивном получении 
и агрессивном взятии; выделение — в позитивной отдаче и са
дистском выбрасывании. 

На основании этого подхода может быть классифицировано 
также содержание мужской и женской сексуальности. В преге-
нитальной сексуальности три элемента представляются переме
шанными, тогда как поздняя организация сексуальной жизни 
мужчин и женщин может быть осмыслена в качестве смешения 
трех тенденций в разных пропорциях. 

Хотя Эриксон не обсуждает собственно проблему характера, 
он предлагает релевантные концепции зон, способов поведения 
(см. выше) и эго-идентичности. Последняя определяется как 
вид «созидательной полярности самовосприятия и восприятия 
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человека другими». Эго-идентичность подразумевает большее, 
чем простой факт существования, который понимается в каче
стве «личной идентичности». Эго-идентичность субъективно пе
реживается в процессе непрерывного сопоставления тождест
венности внутреннего «Я» и постоянства собственного значения 
в глазах других. Иными словами, человек, достигший эго-иден-
тичности, чувствует, что он принадлежит к своей группе, что 
его прошлое имеет значение в понятиях будущего и наоборот. 
Он «знает, где он находится». Сознательные и бессознательные 
факторы одновременно играют роль, хотя эго-идентичность 
описана как менее осознанный процесс по сравнению с само
уважением. 

Развитие эго-идентичности происходит из различных иден
тификаций детства, но является не суммацией, а интеграцией 
ролей. Кульминация случается в поздней юности. Юноша, не 
уверенный в своей идентичности, робеет в интимных межлич
ностных отношениях. Чем увереннее он становится, тем насто
ятельнее ищет дружбы, соперничества, лидерства, любви, вдох
новения. Эго-идентичность порождает новую форму любви к 
родителям, свободную от желания, чтобы они переменились. 
Принимается факт, что каждый несет ответственность за свой 
образ жизни. Все это подразумевает целостность и «чувство то
варищества с мужчинами и женщинами отдаленных времен и 
разных занятий, кто созидал и провозгласил человеческие до
стоинства и любовь». Отсутствие или утрата эго-идентичности 
при психоневрозе сопровождается отчаянием и страхом смерти. 
Отчаяние часто скрывается за чувствами отвращения и неудо
вольствия отдельными установлениями и людьми, но по суще
ству означает презрение к себе. 

В ортодоксальной системе психоанализа, по Фенихелю, ха
рактер определяется как «привычный способ приспособления 
эго к внешнему миру, к ид и супер-эго, а также специфический 
тип сочетания этих приспособлений друг с другом». Характер 
включает в дополнение к защитным механизмам позитивные 
организующие функции эго. Фенихель разделяет характеры на 
две обширные категории: сублимирующие и реактивные. Первая 
категория отличается свободной разрядкой инстинктивной 
энергии в результате изменения цели. Сюда относится гениталь-
ный характер. Второй категории свойственно постоянное сдер
живание инстинктивной энергии посредством контркатексиса. 

Путаница, возникающая при попытках сформулировать по
нятие характера, становится самоочевидной из следующих ци
тат. Фенихель: «Это описание характера является почти иден-
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тичным предшествующему описанию, данному для эго». Абра
хам: «Совокупность реакций человека на его социальное окру
жение». Гартман: «Еще ряд функций, которые мы приписываем 
эго, является тем, что мы называем характером человека». 
Бинглхоул: «Структура характера может быть осмыслена как ор
ганизация потребностей и эмоций внутри каждого человека, 
приспособленная для адекватного реагирования на основные со
циальные ценности группы». Из сказанного мы только делаем 
вывод, что характер является отчасти функцией эго, относящей
ся каким-то образом к социальному окружению. Даже столь су
щественный вопрос, ассоциировать ли характер со всеми функ
циями эго (Фенихель) или просто с одной из длинного перечня 
функций (Гартман), остается спорным. Имея в виду такое неяс
ное положение дел, представляется бесполезным обсуждать про
блему различия между характером и в равной степени неопре
деленным понятием личности. 

Академическая психология вносит еще большую неясность 
посредством двух альтернативных определений характера, сфор
мулированных Маккиноном: 1) как этического и морального ас
пекта личности; 2) в качестве мотивационного аспекта личнос
ти вне любых этических и моральных оценок. Воздействие 
различных типов раннего орального опыта на последующую 
структуру характера являлось некоторое время популярной те
мой дискуссий. Превалирующие взгляды в этой области часто 
переводились в плоскость практики раннего воспитания ребен
ка. Однако разбросанным антропологическим и эксперимен
тальным доказательствам по таким вопросам, как сопоставление 
кормления грудью и из бутылочки, длительность кормления, со
поставление кормления по требованию ребенка и по расписа
нию, форма и возраст отнятия от груди и т.п., недостает осно
вательности. Частота ошибок в подобных исследованиях, по 
мнению различных авторов, заключается в попытке выставить 
специфическую практику кормления в качестве прямой причи
ны, на манер «один к одному», последующих личностных черт. 
В сверхупрощении такого рода пренебрегают важными фактора
ми установок родителей, культурных ценностей и вообще взаи
мозависимостью феноменов развития. 

Многие наши поступки вызваны потребностями, для удов
летворения которых совершаются те или иные действия. 
Стремление «сохранить свое», определяется страхом и всегда 
направлено на будущее. Желание присвоить чужое исходит из 
зависти, более сложной эмоции, чем страх, и направлено на насто
ящее. Особой формой поведения является безразличие к «своему», 
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а наиболее характерны в этом случае — скука и отчаяние. При 
этом следует отличать безразличие от невнимания. Первое может 
быть случайным, второе — сознательным отказом во внимании к 
чему-то или кому-то. В таких ситуациях человек обычно говорит, 
что «это его не интересует». Если возникает необходимость со
средоточиваться в крайне неприятных условиях, то единствен
ным выходом из такого положения может оказаться отчаяние. 

Количество человеческих потребностей невелико, однако 
число предметов, явлений и процессов, которые могут помочь 
их удовлетворить, огромно. И самое главное, идентичное может 
быть доступно разными способами и тот же предмет может быть 
использован для удовлетворения разных потребностей. Длитель
ное применение предмета или способа делает его настолько 
привычным, что возникает необходимость именно в этом. Все 
другие, даже в тысячу раз лучшие, могут просто не замечаться. 
То же можно сказать и об отношениях людей между собой. 

Духовный мир человека. Проблема страсти 
Страсть можно считать основной причиной поведения чело

века, ведь он всегда действует для чего-то и ради чего-то. Еще 
Аристотель определял страсть как один из ведущих мотивов по
ведения человека, его мнение разделяли И. Кант, Б. Спиноза и 
другие мыслители прошлого. Мотив — это то, что побуждает к 
активности: от простейшего действия, выполняемого почти ав
томатически, до самых сложных форм, оказывающих влияние 
на ход человеческой жизни. Тот факт, что сами психологи зача
стую не могут изменить себя, педагоги не справляются с воспи
танием детей, а врачи болеют не меньше своих пациентов, — 
свидетельствует о том, что мы, очевидно, не знаем чего-то очень 
важного, что определяет наши поступки. Проблема пережива
ния человеком жизненных неудач, конфликтов и кризисов ос
тается в психологии terra incognita. 

Психология понимает страсть как сильное, стойкое, всеохва
тывающее чувство, доминирующее над другими побуждениями. 
Православие содержит глубокое и исчерпывающее изложение 
этой проблемы. Святоотеческое наследие накапливалось на про
тяжении всей двухтысячелетней истории христианства, и уни
кальность его в том, что оно отражает не измышления челове
ческого ума, не научные теории, не экспериментальные 
исследования в искусственно созданных условиях, а практичес
кий опыт подвижников духа в преодолении страстей и в стяжа
нии добродетелей. Знания и опыт есть ключ к решению пробле-
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мы изменения поведения. «Их святость ручается за их вер
ность», — сказал в свое время святитель Игнатий Брянчанинов. 
Итак, это особая наклонность души, имеющая тягу к непомер
ному росту и к подавлению собою всех прочих качеств души и 
проявлений личности (Григорий Палама, XIV в.). Развитие стра
сти есть процесс деформации душевной сферы, ведущий к рас
стройству душевной жизни до состояния хаоса. Влекущая сила 
ее над человеком состоит в обещании услаждения, удовольствия 
(Силуан Афонский, XX в.). 

Человек не духовный стремится жить по «принципу удоволь
ствия», но не по «принципу реальности». Устоять перед соблаз
нами и искушениями человеку очень непросто, нужно обладать 
духовным знанием и нравственным подвигом, необходим труд ду
ши по преодолению влечения страстей. Это тонкие, но прочные 
нити, которыми обусловливается поведение человека, объясняет
ся живучесть и неискоренимость разнообразных преступлений и 
таких пороков, как пьянство, проституция, половые извращения, 
агрессивность, насилие, властолюбие, алчность, зависть... 

Православная аскетика выделяет восемь основных страстей: 
чревоугодие, блуд, сребролюбие, гнев, печаль, уныние, тщесла
вие, гордость, — каждая из которых включает многие десятки 
склонностей различной степени напряжения и силы, которые, 
переплетаясь в различных соотношениях в душе, создают осо
бенность и уникальность характера человека. Среди отрицатель
ных черт характера можно отметить раздражительность, мнитель
ность, застенчивость, гордость, ранимость, болтливость и т. п. 
Православная психология определяет страсть как отрицательное, 
аморальное устремление души, а такие чувства, как гордость, 
сребролюбие, блуд, гнев, чревоугодие, зависть и уныние, счита
ются смертными грехами. Трудно представить себе какой-либо 
поступок, даже, казалось бы, благородный, в котором исходным 
мотивом не явилось бы чувственное побуждение. Человек стра
стный не свободен, потому что является рабом своего чувства. 

Очень образно показал в своем стихотворении поэт Н. Крот
кий носителя этого порока, подметив и подчеркнув самую суть 
его характера: 

Опять живу не так, как надо, 
Живу не так, как сам хочу. 
Что не творю — душа не рада, 
Где нужно плакать — хохочу. 

Хочу быть добрым — озлобляюсь. 
Хочу быть трезвым — снова пью. 
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Хочу поститься — объедаюсь. 
Хочу петь песни — слезы лью. 

Хочу быть скромным — восхваляюсь. 
Хочу быть щедрым — но скуплюсь. 
Хочу трудиться — расслабляюсь, 
Хочу быть верным — волочусь. 

Хочу сдержаться, но болтаю. 
Хочу бороться, но молчу. 
Хочу гореть, но остываю, 
Хочу, хочу, хочу, хочу... 

Зачем живу не так, как надо? 
И почему — не как хочу? 
Свобода — крест, а не награда. 
Добра хочу, а зло верчу. 

И в паутине искушений 
Не Божий раб, а раб греха, 
Погряз я в жажде наслаждений, 
Погибну я наверняка. 

Но чью я волю исполняю, 
Я, раб греха, коль не свою? 
И пусть я беса проклинаю, 
Ему служу всю жизнь свою. 

(Н. Кроткий. «Раб греха») 
А вот как излагает процесс пленения человека страстями пре

подобный Силуан Афонский: «Первый момент — приближаю
щееся к человеку извне некое духовное влияние, которое снача
ла может быть неоформленным, первичная стадия которого — 
появление в поле внутреннего зрения человека некоего образа, 
носящего характер по преимуществу видоподобный, в иных же — 
мысленный, но более часто — смешанный». У бесстрастного че
ловека «владычественныи» ум может остаться при этом вполне 
свободным. Но если в человеке есть «место», соответствующая 
почва расположения к тому духу, который заключен в помысле, 
тогда энергия этого последнего стремится захватить сердце и ду
шу; достигают же этого тем, что в предрасположенной к пороку 
душе вызывают некоторое чувство услаждения, свойственное той 
или иной страсти, в чем и заключено искушение. 

Естественную потребность в пище человек развил в чрево
угодие и сластолюбие, на что работает целая индустрия, готовая 
удовлетворить самые изощренные прихоти вкуса. Продолжение 
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рода и половая любовь извращается в прелюбодеянии, что об
служивает не менее мощная индустрия растления. Потребность 
в жилище и одежде человек извратил в накопительство, стяжа
тельство, алчность и лихоимство. Современный человек произ
водит огромное количество в принципе ненужных вещей, попа
дая в их плен. «Все мне позволительно, но не все полезно; все 
мне позволительно, но ничто не должно обладать мною», — на-
зидал святой апостол Павел» ( 1 Кор. 6: 12). 

Научная психология, пренебрегая нравственным аспектом 
поведения человека, пытается находиться «по ту сторону добра 
и зла», изгнав душу как объект исследования и заменив ее пси
хикой, психология стала «бездушной». Этика, ориентированная 
на так называемые «общечеловеческие ценности», которые не
однозначно и произвольно трактуются даже представителями 
этой науки, стала оторванной от жизни отвлеченной схемой. 
Потакая страстям и плоти, мы разрушаем собственное здоровье. 

Следствием чревоугодия являются ожирение, болезни пече
ни, желчного пузыря, желудка, поджелудочной железы, атеро
склероз... Расплата за сластолюбие — сахарный диабет, аллергия, 
дисбактериозы, болезни зубов, кишечника... Пристрастие к ал
коголю приводит к алкоголизму, деградации личности, психо
зам, вырождению. Блуд сопровождается венерическими заболе
ваниями, СПИДом, гинекологическими болезнями, бесплодием, 
простатитом, уретритом, импотенцией. Сребролюбие и зависть 
приводят к нервно-психическим расстройствам, гнев (злоба) — 
к гипертонии, ишемической болезни сердца, стенокардии, ин
фаркту миокарда, инсультам, мочекаменной и желчекаменной 
болезни, неврастении, психопатии, эпилепсии. Уныние (жалость 
к себе) приводит к депрессивным неврозам и психозам, болез
ням почек, ослаблению иммунной системы, онкологическим 
заболеваниям. Отчаяние (чувство безнадежности) ведут к суи
цидному синдрому, самоубийству, тщеславие обычно сопровож
дается гневливостью, болезнями сердечно-сосудистой системы и 
нервно-психическими заболевания (неврозами, маниакальными 
состояними). Расплата за гордость — психопатия, шизофрения, 
дискогенные радикулиты, остеохондроз и другие болезни позво
ночника. Порождаемые страстными устремлениями душевные 
переживания являются отрицательными энергиями, производя
щими разрушение организма. Виновата душа, а страдает тело. 
Обуздать страсть можно только добродетелью, требующей ду
шевных ограничений и духовных усилий. Попытки перемены 
поведения и переживаний, изменения характера в целом только 
лишь психологическими и психотерапевтическими приемами, 
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технологиями и тренингами, вне духовной практики, являются 
поверхностными и имеют временный эффект. Такие попытки 
подобны строительству дома на песке: «И пошел дождь, и раз
лились реки, и подули ветры, и налегли на дом тот; и он упал, 
и было падение его великое» (МФ 7, 27). 

Слово «счастье» созвучно со словами «причастность», «учас
тие». Человек, живущий с сознанием причастности к счастью, 
чувствует себя совершенно иначе, чем человек, считающий себя 
неудачником. Поэтому счастьем можно считать талант самому 
строить свою судьбу. Нашу жизнь можно сравнить с дорогой, 
проходя по которой мы время от времени попадаем в места 
скрещивания разных путей. Дойдя до перекрестка, нам прихо
дится принимать решения, в каком направлении двигаться даль
ше, и это решение определяет следующий этап жизни. 

Не имей сто рублей, а имей сто друзей 
Зная, что все в природе и в человеке происходит по опреде

ленным законам, важно понимать, что именно нельзя изменить 
сейчас или потом, и так, как нам бы хотелось. Давно замечено, 
что люди совершают поступки, основанные скорее на эмоциях, 
чем на логике. А ведь в большинстве случаев бывает необходи
мо немного подумать, чтобы принять верное решение! Вся ис
тория человечества пронизана войнами. Удивительно, что почти 
все воюющие стороны в итоге оставались с тем, что имели. Так 
зачем и ради чего воюют люди? Из-за желания захватывать, на
вязывать, подавлять, унижать и т. п. Человек — существо более 
эмоциональное, чем рациональное. Его психическая жизнь раз
вивается по своим законам. Природа существует по своим зако
нам, не спрашивая, что нравится людям, а что нет. И, если лю
ди поступают не в соответствии с ее вековыми законами, она 
жестоко их наказывает. Поскольку эмоции могут перевешивать 
логику, то поступки людей часто выстраиваются в следующую 
схему: информация — эмоциональный поступок — попытка 
(с помощью логики) оправдать этот поступок. Как преодолеть 
ошибочное мышление и неверное поведение? 

Расширяя свой кругозор и увеличивая объем знаний, можно 
порождать неординарные идеи, которые приведут к успеху. 
Всего, чего мы можем добиться в жизни, можно добиться толь
ко с помощью людей. Именно они могут что-то подсказать, по
советовать, помочь или сделать выгодное предложение и т.п. 
Итак, чем шире круг общения, тем больше шансов на успех! Нет 
ничего невозможного, если вы выстроили правильные приори-
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теты и стратегию своих действий. Скептики возразят, что мно
гие не могут добиться каких-то результатов из-за разных помех 
со стороны семьи, начальника или других обстоятельств. Такие 
люди чаще всего сами себе воздвигают препятствия из боязни, 
которая может быть основана на самых благородных основани
ях. Следует прекратить оправдывать себя и ясно представить то, 
чего вы хотели бы добиться, тратя большую часть своего време
ни, денег и других ресурсов на дела, которые приближают к до
стижению цели. Если вы точно не знаете, к чему стремитесь в 
жизни, то и добиться желаемого невозможно. В любом случае, 
не тратьте жизненный потенциал неэффективно. 

Предположим, вы решили добиться определенной цели и, 
чтобы ее достичь, необходимо предпринять определенные дей
ствия. Бывает, что, пока вы тратите время на трудоемкие мело
чи, может что-то измениться в главном или изменятся обстоя
тельства, и вы потратите свои силы впустую. Следует чаще 
спрашивать себя: насколько приближает вас к выбранной цели 
ваше нынешнее занятие? Нельзя ли заняться делом более важ
ным и действовать более эффективно?! 

Настойчиво осуществляйте одну попытку за другой. Дело не 
только в том, что каждая новая попытка механически прибли
жает вас к цели, гораздо важнее опыт, который вы приобретае
те с каждой попыткой. Свалить неудачу на кого-нибудь или на 
что-нибудь ничего не даст. Надо работать над собой. Здоровое 
недовольство позволяет все время искать пути дальнейшего и 
успешного самосовершенствования. Чрезмерная радость от до
стижений и растущее самомнение только расслабляют. Будьте 
готовы пересмотреть свои цели в жизни не из-за эмоций и сме
ны пристрастий, а потому, что человек развивается всю жизнь, 
и то, что сегодня занимает ваш ум, завтра может показаться не
интересным. Для начала можно поставить перед собой самые 
общие, но одинаково важные для большинства людей цели, на
пример достичь материальной независимости, затем, по мере 
своего совершенствования, цели можно конкретизировать и 
(или) добавлять новые. 

Самореализоваться человек может только в общении. Оно 
бывает прямым ( контакты между людьми ) и косвенным ( кни
ги, кинофильмы, произведения искусства, научная деятельность 
и пр.). Человеком можно управлять, надо только знать, как он 
устроен и на какие «кнопки» и «рычаги» следует нажимать! 
Главное, чего люди ожидают от вас, — это признания своих до
стоинств. Людям очень важно мнение о себе окружающих. Что
бы человеку было важно именно ваше мнение о нем, вы долж-
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ны представлять для него некоторый авторитет. Для этого чело
век должен выглядеть уверенным в себе. Любой мысли и дви
жению души соответствует особое движение тела. В организме 
насчитывается до нескольких сотен мышц, которые тесно свя
заны с мозгом и подчинены ему. В первую очередь на измене
ние эмоционального фона откликаются мышцы глаз и лица, за
тем — мышцы шеи, туловища, рук и ног. Если человек изменит 
свое внутреннее состояние, то автоматически изменятся его по
ведение, телодвижения, и он начнет производить на окружаю
щих другое впечатление. Так, уверенный в себе человек смотрит 
окружающим прямо в глаза, голову держит прямо или даже чуть 
приподнимает подбородок, спина у него прямая, плечи развер
нуты, руки могут быть убраны за спину, ноги на ширине плеч и 
расслаблены. Неуверенный — не выдерживает прямого взгляда, 
подбородок может быть слегка опущен, руки помещены перед 
собой, ноги несколько напряжены, переплетены между собой 
или плотно сжаты. Все сигналы, которые исходят от тела чело
века, воспринимаются окружающими на подсознательном уров
не; если вы будете искренне ощущать себя уверенным и доб
рожелательным, то и впечатление на окружающих будете произ
водить соответствующее. 

Необходимо выработать уверенность в себе. Низкая само
оценка человека чаще всего является следствием природной 
предрасположенности, но далеко не всегда. Основа человеческо
го характера формируется в детстве. Ребенок как губка впиты
вает все, что говорят и делают его родители. Его мировоззрение 
формируется под влиянием родителей и может определять пове
дение человека на всю его дальнейшую жизнь. Так что причи
ной низкой самооценки может быть неправильное воспитание 
или копирование поведения родителей, которые отличались по
вышенной неуверенностью в себе. Человек, воспитанный в такой 
атмосфере, может просто не знать своих истинных возможностей, 
а способности у него могут быть даже выше, чем у тех, кого он 
стесняется. Низкая самооценка объясняется тем, что ребенок 
действительно чем-то отличается от окружающих. Например, у 
него нет одного из родителей или имеется какой-либо физиче
ский недостаток. Основные признаки поведения человека с низ
кой самооценкой: постоянное беспокойство по поводу того, 
«что обо мне подумают», выражение сильных эмоций в присут
ствии окружающих, повышенная впечатляемость и, возможно, 
влюбчивость, постоянное наличие кумиров, сильное желание 
иметь то, что имеют другие, делать то, что делают другие, бес
принципность или чрезмерная принципиальность, любовь 
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к спорам, повышенная ревнивость, желание больше брать, чем 
отдавать; чрезмерное внимание к собственным чувствам и жела
ниям и неспособность встать на точку зрения другого. Однако у 
некоторых при низкой самооценке бывает чрезмерное самомне
ние, и ведут они себя самоуверенно. 

Основные признаки поведения человека с высокой само
оценкой проявляются в спокойном отношении к мнению окру
жающих, неизменном поведении наедине с собой и среди лю
дей, низкой впечатляемости и влюбчивости, малом количестве 
или отсутствии кумиров, спокойном отношении к моде любого 
рода, принципиальности и в то же время способности уступать, 
неприязни к спорам и выяснению отношений, низкой степени 
или отсутствии ревнивости, умении больше отдавать, чем брать. 
Таким образом, человек с высокой самооценкой отличается и 
высокой степенью самодостаточности. 

От уверенного в себе человека окружающие ждут оценки 
собственной персоны, а потому уверенный человек является бо
лее значимым для окружающих, от неуверенного и сомневаю
щегося ждать нечего, а потому он, как правило, малозначим для 
окружающих. 

Поскольку природа распорядилась так, что все эмоции, ко
торые испытывает человек, немедленно отражаются на нем, то 
уверенность или неуверенность сразу же становится очевидной 
для окружающих. Иногда с первого же взгляда. Если вы хотите 
иметь больше друзей, нравиться противоположному полу, если 
по работе вам иногда необходимо влиять на людей — повышай
те самооценку, и это сделает вас уверенным в себе человеком. 
Ваша уверенность передастся окружающим, и они заинтересу
ются вами. 

Здоровье — дерево, которое растит сам человек 
Время, конечно, лучший лекарь, но оно в конце концов и 

убивает. По словам митрополита Московского Филарета (Дроз
дова), болезнь есть не что иное, как «отрасль древа смерти», про
шедшая «по дороге, проложенной грехом». Итак, по христиан
ским воззрениям, все болезни от грехов: прародительских, т. е. 
вследствие грехопадения Адама и Евы; родительских: «ибо Я Гос
подь, Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий за вину отцов до 
третьего и четвертого рода» (Исх. 20, 5). В эту категорию входят 
родовые грехи и даже грехи целых народов, «кровь Его на нас и 
на детях наших» (Мф. 27, 25); личных — вследствие осознанных 
и неосознанных грехов каждого человека. 
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Бывают болезни и от чисто физических причин или от не
осторожности, но и они не случайны. Святой Иоанн Златоуст, 
говоря о путях спасения, указывает на три основных: первый 
путь — не грешить, второй — если согрешил, кайся, и третий — 
если не приносишь достойных плодов покаяния, будь готов тер
петь скорби и болезни. Священное Писание говорит, что, пере
нося недуги, человек вразумляется, а «страдающий штотию, пе
рестает грешить» (1 Пет. 4, 1 ). Некоторые болезни, например 
грипп и простудные заболевания, представляют собой своеоб
разные очистительные кризы. После многих заболеваний орга
низм формирует более или менее устойчивый иммунитет. На
пример, вакцинация есть не что иное, как искусственно 
вызванное заболевание в легкой или «стертой» форме с целью 
предотвращения более серьезного недуга. Болезни зависят от 
вида греха. Так, за аборты расплатой является бесплодие и ги
некологические заболевания, разгульная жизнь приводит к ве
нерическим заболеваниям, курение — к раку легких. 

Воистину, что посеешь, то и пожнешь. Но прямая зависи
мость бывает не всегда. Известны случаи, когда праведных лю
дей пытались отравить, заразить, но такие попытки были безу
спешными по причине благодатной неуязвимости этих людей. 
В наши дни различные недуги имеют один и тот же источник. 
Многие люди, к сожалению, излишне надеются на физические 
и материальные факторы излечения болезней, забывая о том, 
что за всеми событиями жизни стоит Промысел. 

Один из первых создателей антибиотиков, открывший пени
циллин, А. Флеминг, получая Нобелевскую премию, сказал, что 
только по божественному промыслительному указанию он обра
тил внимание на антибиотическое действие плесени в природе 
и получил то, что может послужить во благо всем. А биолог Луи 
Пастер писал: «Чем больше я занимаюсь изучением природы, 
тем более останавливаюсь в благоговейном изумлении пред де
лами Творца. Я молюсь во время работ своих в лаборатории». 

Чего только не предлагается современному больному, чтобы 
избавиться от болезни любыми средствами: и сосание расти
тельного масла, и яблочный уксус, и вдыхание валерианы, и пи
тие собственной урины, и чудо-голодание по Бреггу, и закали
вание по системе Порфирия Иванова, и очищение организма по 
всевозможным методикам! Трудно принять мирскому разуму 
православное понимание болезни, кажущееся странным и непо
стижимым, а именно: терпение и радование болезни. В среде 
верующих людей встречаются недоуменные разногласия по по
воду целесообразности обращения к врачам. Некоторые ожида-
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ют чуда исцеления от помазания освященным маслом, поклоне
ния святым мощам, чтения особых молитв и т. п. 

У врачей «скорой помощи» есть особая статистика «необос
нованных вызовов», когда по любому поводу, порой мнимому, 
человек тут же бежит к врачу или вызывает неотложку. Напри
мер, в результате ссоры или плохого настроения можно приду
мать себе сердечный приступ, похолодание рук и остановку 
пульса. Но бывает и так, что симптомы болезни налицо, а че
ловек тянет с обращением к врачу по каким-то неотложным жи
тейским делам или другим соображениям, терпя болезнь «до по
ры, до времени». Есть категория людей, часто болеющих не 
столько в силу телесной немощи, сколько немощи духа. Это, 
как правило, люди боязливые, мнительные, эгоистичные, нетер
пеливые. Известно, что у врачей лечились такие столпы Церк
ви, как Иоанн Златоуст, Василий Великий, Игнатий Брянчани-
нов, Иоанн Кронштадтский и многие другие. Однако общее 
правило для христиан состоит в том, что при частых обращени
ях к врачам есть опасность развития пристрастия к самому про
цессу лечения. Если же человек знает о грозящей ему опаснос
ти и не обращается за медицинской помощью, то он совершает 
осознанный грех, который сродни самоубийству. 

Вообще о соотношении в человеке телесного, душевного и 
духовного современная медицина представлений практически не 
имеет, несмотря на развитие направления, именуемого психосо
матической медициной. 

Упорное стремление ортодоксальной науки свести все при
чинно-следственные связи болезненных проявлений в человече
ском организме к нарушениям сугубо физиологическим, биохи
мическим и физическим, несмотря на полную очевидность 
несостоятельности, в преимуществе своем сохраняется. Надо за
метить, что проверенные временем древнейшие медицинские 
системы, в том числе и наши старые отечественные врачи, при
держивались иного мнения на этот счет, четко различая харак
тер заболевания и передавая больным твердость духа, побеждав
шую телесные недуги. Как любое телесное и душевное 
заболевание имеет свои симптомы, так и духовная болезнь вы
ражается определенными проявлениями. Но если, например, 
при ангине болит горло, повышается температура тела и т. д., 
то при духовных заболеваниях симптомы часто как бы маскиру
ются под телесно-душевную, психосоматическую симптоматику, 
и распознать их бывает не так легко. Например, чувство необъ
яснимой тоски, уныния, апатии, щемящие, колющие боли в 
области сердца при отсутствии органической патологии, 
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чувство постоянной беспричинной внутренней озлобленности 
или раздражения, субфибрилитет, длящийся годами, при кото
ром не определяется причина заболевания и очаги хронической 
инфекции. 

Одним из наиболее достоверных признаков серьезного ду
ховного нездоровья являются суицидальные наклонности, а са
ми попытки совершения суицида безоговорочно свидетельству
ют об одержимости и бесноватости. В таких случаях, 
безусловно, необходимо духовное врачевание. К суицидальным 
наклонностям, правда завуалированного толка, можно с полным 
основанием отнести наркоманию, которую нельзя считать толь
ко медико-социальной проблемой, это проблема серьезного ду
ховного повреждения личности. В состоянии наркотической за
висимости волевое усилие направлено на поиск наркотика и 
достигает такой степени, что подавляет и подчиняет себе все ос
тальные побудительные мотивы. 

Наркоманию возводят в разряд уникальной патологии, ре
ализующуюся на физиологическом, личностном, душевном и 
духовном уровнях. С нарастанием бездуховности в обществе 
растет интенсивность употребления наркотиков, которая до
стигает, по мнению экспертов, характера пандемии, охватившей 
значительный процент популяции человечества. Неэффектив
ность терапии при этом во многом определяется непринятием 
во внимание составляющих человеческой личности. Тактика ле
чения разбивается на серию медицинских мероприятий по нор
мализации физического и психического состояния пациента в 
отдельно взятый момент времени, например в динамике развер
тывания абстинентного синдрома, и совершенно не учитывает
ся духовная составляющая. Парадокс заключается в том, что до 
определенного времени в наркотической интоксикации больной 
чувствует себя субъективно комфортнее, чем вне ее. Вниматель
ный читатель без труда заметит сходство комплекса симптомов 
наркомании с приводимыми нами выше признаками духовной 
поврежденности личности. 

«Здоровье есть дар Божий», — говорил Преподобный Сера
фим Саровский, по словам Феофана Затворника, «здоровье бе
речь есть обязанность». Здоровье сопряжено обычно с умерен
ностью во всем. Страсти пагубно воздействуют не только на 
душу, но и на тело. И эту взаимосвязь психического и телесно
го не отрицает и официальная медицина. Более того, гнев, зло
ба, тоска, тревога излучаются в пространство и способствуют 
развитию многих заболеваний. Врачи и психологи сходятся в 
том, что безответственность способствует душевному и психиче-
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скому нездоровью человека. Так, формирование депрессии бы
вает связано с развившейся с детства беспомощностью, когда 
было усвоено, что кнут и пряник в качестве результатов тех или 
иных поступков находятся вне зоны собственного контроля лич
ности и зависят от окружающих. Душевные проявления, сопут
ствующие депрессии, как правило, бывают связаны с недоволь
ством жизнью и отчуждением от реальности, что приводит к 
замкнутости, унынию, нередко к суицидальным мыслям. Такой 
человек убивает в себе радость жизни, любовь и открытость к 
ближним. Люди, убежденные в отсутствии своей ответственнос
ти за происходящее с ними, несут тяжелый груз душевных стра
даний. У них развивается фатализм, тревожность, мнительность, 
расстройства пищеварения, нарушения сердечно-сосудистой де
ятельности, головные боли. Осознание и принятие на себя от
ветственности за собственные поступки и действия может изба
вить человека от депрессивного состояния. 

Имеется много медицинских свидетельств о том, как психо
логическое состояние человека влияет не только на протекание, 
но и на возникновение физических болезней. Речь идет о так 
называемых психосоматических заболеваних. С позиции совре
менных научных данных можно смело утверждать: человек 
вполне ответствен за свои болезни, включая самые серьезные. 
Например, известна научная гипотеза о том, что склонность не
которых людей к повторяющимся «случайным» травмам вызва
на внутриличностным конфликтом. 

Человек — существо целостное. Сознание и тело являются 
неделимыми частями единой системы. Нельзя лечить только 
симптомы болезни, нужно лечить всего человека. Необходимо 
посмотреть, какие нарушения на духовном, душевном и теле
сном уровнях привели к возникновению заболевания. Известно, 
что игнорирование глубинных стремлений духа порождает иска
жение человеческой природы, которое традиционно называется 
грехом — источником болезней. Поэтому первостепенной зада
чей заболевшего является восстановление проявлений духа. Вто
рым этапом пути к выздоровлению является обретение душев
ной цельности и равновесия. Работа над собой с полным 
анализом душевных состояний может привести к полному вы
здоровлению. И третий этап — чисто соматическая, материаль
ная составляющая лечения, грамотно спланированная и точно 
проводимая терапия. 

Любая боль, душевная или телесная, сигнализирует о необ
ходимости изменений, о том, что нужны перемены. Чаще люди 
предпочитают глушить или игнорировать ее. Под воздействием 
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тех или иных препаратов боль утихает, но ведь причина ее воз
никновения не устраняется. В момент принятия и осознания 
боли, если сигнал понят и принят правильно на всех трех уров
нях (духовном, душевном и телесном), ее позитивная роль вы
полнена, и теперь ее можно устранять. 

Болезни сердца зачастую возникают как следствие недостат
ка любви и безопасности, а также от эмоциональной замкнуто
сти. Сердце, как мы уже говорили, — символ любви и центр 
жизненных сил человека, которое бьется от радости и сжимает
ся от боли. Говорят о сердечном холоде, бессердечии, добросер
дечии. На эмоциональные потрясения сердце реагирует измене
нием ритма. Сердечные расстройства происходят из-за 
невнимания к собственным чувствам. Человек, считающий себя 
недостойным любви, не верящий в нее, непременно столкнется 
с проявлениями сердечно-сосудистых заболеваний. 

Гипертония нередко возникает по причине самоуверенного 
желания взять на себя непосильную нагрузку, трудиться без от
дыха, потребностью оправдать ожидания окружающих людей, 
остаться значимым и уважаемым в их лице, и в связи с этим 
вытеснением своих глубинных чувств и потребностей. Все это 
создает соответствующее внутреннее напряжение. Гипертонику 
желательно научиться жить и любить людей прежде всего в со
ответствии с глубинными потребностями собственного сердца. 

Проблемы с почками бывают вызваны осуждением, разоча
рованием, неудачей в жизни. Сбой иммунной системы и, как 
следствие, простуда являются для человека сигналом со стороны 
организма — не спеши, сделай передышку, слишком многое пы
таешься успеть. 

Астма — проблемы с легкими бывают вызваны неумением 
(или нежеланием) жить самостоятельно, а также недостатком 
жизненного пространства. Это заболевание свидетельствует о 
страхе перед откровенностью, искренностью, перед необходимо
стью принимать то новое, что несет в себе каждый день. При
нятие скорбных и радостных обстоятельств жизни, доверие к 
людям являются важной психологической составляющей, спо
собствующей выздоровлению. 

Желудочные проблемы: язвенный колит, запоры, по мнению 
психотерапии, следствие застревания в прошлом, нежелание 
раскрепостить старые идеи и взять ответственность за настоя
щее. Желудок чутко реагирует на наши проблемы, страхи, нена
висть, агрессивность и заботы. Подавление этих чувств, нежела
ние признаться себе в них, попытка проигнорировать и «забыть» 
их вместо осмысления, осознания и разрешения могут стать 
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причиной различных желудочных расстройств. Длительное раз
дражение, имеющее характер стресса, ведет к гастриту. Запоры 
свидетельствуют об избытке накопленных чувств и пережива
ний, с которыми человек не может или не желает расстаться. 
Изжога, избыток желудочного сока свидетельствуют о вытеснен
ной агрессивности. Решение этой проблемы на психосоматиче
ском уровне происходит путем подавляемой агрессии с помо
щью активного отношения к жизни и обстоятельствам. 

Большую роль в здоровье человека играет холестерин. Холе
стерин имеет самое прямое отношение к желчи. Из него в пе
чени образуются желчные кислоты, основная составляющая 
часть желчи. В чистом виде холестерин впервые был выведен в 
1789 г. французским врачом и аптекарем Фуркруа из желчных 
камней. Оказалось, что камни, образующиеся в желчном пузы
ре из-за нарушения его работы вследствие увлечения слишком 
жирной пищей, состоят в основном из твердого воскоподобно-
го вещества желтого цвета, жирного на ощупь. Это вещество и 
есть холестерин, который был выделен из многих жирных пи
щевых продуктов животного происхождения. Чемпионами по 
содержанию холестерина среди пищевых продуктов являются 
осетровая икра, говяжьи мозги, твердый сыр и яичный желток. 
В растительных продуктах холестерин отсутствует. В организме 
взрослого человека содержится, по разным данным, от 100 до 
140 граммов холестерина. Основная его часть идет на образова
ние желчных кислот. В головном мозге около 20 грамм холесте
рина! Холестерин входит также в состав нервной ткани 
(20 мг/г), надпочечников (100 мг/г), печени, почек, кожи (по 
3 мг/г), мышц (1 мг/г). Много этого вещества находится во вне
клеточных жидкостях (в мг%): в желчи 390, сперме — 80, секре
те предстательной железы — 80, слюне — 5. Значительная часть 
холестерина циркулирует в крови. Если общий объем крови со
ставляет около 5 литров, то всего в ней находится примерно 
10 граммов холестерина. 

Итак, холестерин является жизненно важным веществом. 
Поэтому говорить о необходимости избавляться от холестерина 
или объявлять «поголовную» борьбу с ним значит показывать 
свое невежество. Бороться нужно с нарушением обмена холес
терина в организме, нарушением баланса фракций холестерина 
в крови, избыточным питанием животной пищей, а не вообще 
с холестерином. Общая суточная потребность организма в холе
стерине составляет 2,8 грамма. Он поступает в организм челове
ка из двух источников. Одним является животная пища, содер
жащая холестерин, который поступает в организм с пищей. 
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Такой холестерин называют пищевым, или экзогенным, т. е. рож
денным вне организма. 

Нормальная потребность организма взрослого человека в пи
щевом холестерине составляет примерно 0,6 граммов в сутки, 
около 20 процентов от общей суточной нормы. Следовательно, 
на долю пищевого, или экзогенного, холестерина приходится 
меньшая часть общей суточной потребности организма в холес
терине. Большую часть нужного для нормальной жизнедеятель
ности холестерина (80 процентов всей потребности, или 2,2 
грамма в сутки) организм самостоятельно синтезирует в печени 
из жиров, белков и углеводов, поступающих с пищей. Этот хо
лестерин называют эндогенным, т. е. рожденным самим орга
низмом. Значит, из обшей суточной потребности 2,8 грамма хо
лестерина 0,6 граммов (или 20 процентов) составляет 
экзогенный холестерин, а 2,2 грамма (80 процентов) — эндоген
ный. Даже если мы не будем получать холестерин с пищей и 
станем строжайшими вегетарианцами, мы не заболеем и не по
гибнем, организм перестроится на полное обеспечение своих 
нужд эндогенным холестерином. Однако если мы будем увле
каться жирной животной пищей, богатой холестерином, то в ор
ганизме будет накапливаться его избыток со всеми вытекающи
ми отсюда отрицательными последствиями, начиная от 
накопления избыточного веса и кончая развитием сердечно-со
судистых и других болезней. 

Холестерин бывает «ПЛОХОЙ» И «ХОРОШИЙ». Холесте
рин экзогенный и холестерин эндогенный имеют одинаковые 
химические, физические и биологические свойства. Различия 
между ними сводятся только к путям поступления в организм — 
извне или изнутри. Холестерин является жироподобным веще
ством и не растворяется в воде. Однако примерно 10 процен
тов находящегося в организме человека холестерина циркули
рует в составе крови, жидкая часть которой — плазма — на 90 
процентов состоит из воды. Как же в таком случае растворяет
ся жироподобное вещество холестерин в жидкой основе крови 
воде? 

Оказывается, холестерин и другие липиды крови — жиропо-
добные вещества (фосфолипиды) и жиры (триглицериды), дей
ствительно нерастворимые в воде, соединяются в печени с бел
ковыми компонентами (протеинами) и образуют комплексы 
липопротеины (или липопротеиды), которые хорошо смешива
ются с кровью. Кровь транспортирует холестерин и другие ли
пиды в составе липопротеидов во все органы и ткани. За это 
открытие французский ученый Машбеф был удостоен звания 
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лауреата Нобелевской премии. Дальнейшие исследования пока
зали, что липопротеиды, входящие в состав крови, отличаются 
по многим свойствам. Американцам удалось с помощью тонких 
физико-химических методов разделить липопротеиды крови на 
фракции. У холестериновых липопротеидов были выделены три 
основные фракции, отличающиеся по размерам частиц и плот
ности. Самые мелкие частицы имеют самую высокую плот
ность, в единице объема размещается большее их количество. 
Одной из главных причин нарушения липидного баланса кро
ви и повышения уровня общего холестерина является избыток 
жирной животной пищи и легкоусвояемых углеводов (сладо
стей) в рационе. 

Каждый человек стремится поддерживать себя в хорошей 
физической форме, иметь достаточный запас сил и энергии. Для 
этого необходимо правильно питаться. Благодаря своему хими
ческому составу одни продукты легко перерабатываются орга
низмом, давая энергию мышцам, другие — содержат питатель
ные вещества, необходимые для роста и сохранения зубов и 
костей, а также для работы сердца, легких, глаз и других орга
нов. Пища состоит из углеводов, белков и жиров, вместе назы
ваемых макроэлементами, а также из небольшого количества 
витаминов и минералов, т. е. микроэлементов. Вода — это тре
тий элемент в составе пищи. Макроэлементы дают нам энер
гию, они необходимы для поддержания, укрепления и восста
новления всех частей тела. Большая часть витаминов и 
некоторые минералы помогают регулировать химические про
цессы, протекающие в организме. Другие минеральные вещест
ва принимают участие в формировании всех тканей, в том чис
ле костей, зубов и крови. Главная функция воды — обеспечить 
жидкостью кровеносную систему. 

Выработать привычку к здоровому питанию не так уж труд
но. Следует просто отдавать предпочтение тем продуктам, кото
рые содержат наилучшее сочетание питательных веществ, необ
ходимых нашему организму. Чтобы сделать правильный выбор, 
важно запомнить основные правила: пищу следует разнообра
зить; по крайней мере, половину калорий лучше получать за 
счет углеводов; необходимо включать в рацион высоковолокни
стые продукты; жиры следует употреблять в небольших количе
ствах и желательно свести к минимуму потребление натрия. 

Для правильного питания очень важны углеводы, содержа
щиеся во всех растениях и в приготовленных из них блюдах. 
Растения превращают двуокись углерода и воду в углеводы; ор
ганизм получает энергию из углеводов, расщепляя их обратно на 
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эти два вещества и высвобождая соединявшую их энергию. Ко
личество энергии, которое можно получить из продуктов, изме
ряется в калориях. Калорийность продуктов определяется путем 
измерения количества тепла, выделяемого при сжигании пище
вого продукта в лабораторном приборе, называемом калориметр. 
Генерируемое тепло соответствует энергии, продуцируемой в че
ловеческом организме. Если быть более точным, то наша пище
варительная система превращает углеводы в глюкозу — тип са
хара, который циркулирует в крови и переносит энергию к 
клеткам. Глюкоза, в свою очередь, расщепляется на двуокись уг
лерода и воду. Вся неиспользованная клетками глюкоза превра
щается в гликоген — другой тип углеводов, который хранится в 
мышцах и печени. Однако количество гликогена в организме 
не может превышать 350 грамм; при достижении этого макси
мального уровня весь избыток глюкозы быстро превращается в 
жиры. 

Углеводы не являются единственным источником энергии 
для организма. Жиры — также важный источник энергии. Как и 
молекула углевода, молекула жира состоит из атомов углерода, 
кислорода и водорода, только соединены они по-разному. Орга
низм извлекает энергию из жиров путем окисления — процесса 
соединения водорода в молекуле жира с вдыхаемым нами кис
лородом, образуя воду. При этом высвобождается энергия, удер
живавшая водород в молекуле жира. Этот комплексный процесс 
зависит не только от кислорода, ему также способствуют побоч
ные продукты, образуемые в ходе высвобождения энергии угле
водами. В отсутствии углеводов мышцам трудно использовать 
жиры в качестве источника энергии. Если получение энергии из 
жиров обязательно требует наличия кислорода, то углеводы про
должают вырабатывать энергию и в его отсутствии. Только уг
леводы могут дать энергию в короткие периоды полного напря
жения сил, когда мы не вдыхаем достаточного для сжигания 
жиров количества кислорода. При длительных тренировках, тре
бующих выносливости, углеводы обеспечивают организм при
мерно половиной необходимой ему энергии, в то время как вто
рая половина поступает в организм за счет жиров и в меньшей 
степени — белков. Когда тренировка длится более часа, жиры 
способны снабдить организм 80 процентами энергии и более. 
Однако для извлечения энергии из жиров организму необходи
мы еще и углеводы. Белки же, являясь основным строительным 
материалом всех частей организма, в том числе мышц, кожи, су
хожилий, связок, клеток крови и мозга, энергетически очень 
бедны. По весу количество энергии от углеводов и белков в пи-
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щевых продуктах примерно одинаково — четыре калории на 
грамм. Энергетический выход жиров — девять калорий на 
грамм. Поэтому для сжигания одного грамма жиров требуется 
двойная физическая нагрузка, а весь избыток калорий, который 
не был использован в качестве источника энергии, остается в 
организме в виде жира. 

Если употребляемые каждый день продукты питания разло
жить по составу входящих в них питательных веществ, то коли
чество калорий, поступающих от каждого типа веществ, должно 
составлять примерно: 55—60 процентов — за счет углеводов, 
11—15 процентов — за счет белков и 30 процентов — за счет жи
ров. Для того чтобы придерживаться такого режима, важно 
знать питательный состав приготовляемых блюд. В целом же ди
ету можно назвать здоровой только в тех случаях, когда в ней 
отсутствует большое количество жиров и очищенных Сахаров, а 
предпочтение отдается сложным углеводам. Все углеводы — это 
сахара, которые различаются размерами и питательными свой
ствами. 

Очищенные или переработанные продукты, такие, как кон
феты, печенье, джемы и многие безалкогольные напитки, боль
шей частью содержат простой сахар, называемый сахароза. Дан
ные продукты чрезвычайно насыщены калориями, но менее 
питательны. При их неумеренном потреблении они поставляют 
больше калорий, чем организм в состоянии переработать, а из
быток превращается в жиры. Сложные углеводы состоят из це
почек Сахаров, которые в большей части растительной пищи об
разуют крахмал, в том числе и в известных и часто 
употребляемых продуктах — картофеле, макаронах, хлебе и ри
се, а также во множестве овощей и бобов. В процессе перева
ривания цепочки Сахаров в сложных углеводах расщепляются на 
простые сахара. Однако в противоположность многим продук
там, насыщенным сахарозой, продукты с высоким содержанием 
сложных углеводов обычно богаты витаминами и минеральны
ми солями и могут даже содержать белки. Во многих из них так
же много воды и неперевариваемых волокон. В расчете на один 
грамм продукты с высоким содержанием сложных углеводов 
почти всегда более питательны и менее способствуют полноте, 
чем богатые сахаром блюда. Хотя фрукты и содержат простой 
сахар, фруктозу, в них много витаминов, минеральных веществ 
и волокон, в чем испытывают недостаток многие переработан
ные продукты. Существует широко распространенное мнение, 
что преобладающее количество белков дает больше здоровья и 
сил, однако организм способен получить пользу только от уме-
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ренного их количества. Увеличение потребления белков свыше 
рекомендуемой величины не приводит к возрастанию силы и 
размера мышц. Начиная с определенного уровня с возрастани
ем холестерина в крови растет вероятность сердечного присту
па. При уровнях ниже 180 мг на 100 мл крови холестерин не яв
ляется существенным фактором при сердечных заболеваниях. 
При уровнях выше 180 мг холестерин в крови начинает влиять 
на вероятность возникновения заболеваний сердца. 

Итак, холестерин — это белое вещество, похожее на воск, 
которое вырабатывает организм животного и человека из жиров. 
Растения не продуцируют холестерин, поэтому в вегетарианской 
пище холестерина нет. Мясо, птица, моллюски, молочные про
дукты и яичные желтки содержат холестерин. В организме хо
лестерин способствует формированию внешней клеточной мем
браны и создает изолирующую оболочку вокруг нервных 
волокон. Хотя организму и требуется холестерин, принимать 
продукты, содержащие холестерин, нет необходимости, потому 
что печень легко продуцирует весь необходимый организму хо
лестерин при условии, что в рацион включается рекомендуемое 
количество жиров (не более 30 процентов от общего числа ка
лорий в день). Оставаясь на стенках кровеносных сосудов, хо
лестерин может стать возбудителем заболевания, известного как 
атеросклероз, приводящего на своих последующих стадиях в 
большинстве случаев к болезни сердца. Когда отложения тако
вы, что существенно ограничивается или полностью прекраща
ется кровоток через артерии, то может произойти сердечный 
приступ со смертельным исходом или удар. Исследования пока
зали, что диеты с высоким содержанием насыщенных жиров и 
холестерина приводят к высоким уровням холестерина в крови, 
в то время как диеты, содержащие большое количество ненасы
щенных жиров, имеют тенденцию даже снижать холестерин в 
крови. Медики также идентифицировали переносчиков холесте
рина в крови, которые наиболее точно указывают на состояние 
сердечно-сосудистой системы. 

Известные как липопротеины, эти вещества транспортируют 
холестерин в потоке крови. Известно два основных типа липо-
протеинов: липопротеины высокой плотности, или ЛВП, и ли
попротеины низкой плотности, или ЛНП. Существует гипотеза, 
что ЛНП доставляют холестерин клеткам организма, и в процес
се этого часть холестерина откладывается на стенках артерий. 
С другой стороны, ЛВП, по-видимому, забирают холестерин из 
кровотока и доставляют к печени, где он разрушается и удаля
ется. Таким образом, хотя общий уровень холестерина в орга-
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низме и важен как индикатор здоровья сердечно-сосудистой си
стемы, с заболеваниями коронарных сосудов, как было установ
лено, связан именно повышенный уровень ЛНП. Исследования 
показывают, что по сравнению с диетами, содержащими боль
шое количество насыщенных жиров, диеты с высоким содержа
нием полиненасыщенных жиров снижают не только общий уро
вень холестерина в крови, но и уровень опасных ЛНП. (Диеты 
на уровень ЛВП, по всей видимости, оказывают небольшое воз
действие.) Например, при сравнении японской и американской 
диет было замечено, что у японцев, потребляющих очень мало 
насыщенных жиров, общий уровень холестерина и ЛНП ниже, 
чем у американцев, в чей рацион входит много насыщенных 
жиров. А у японцев, переехавших в Северную Америку и пере
шедших на типичную американскую диету, наблюдался рост хо
лестерина в крови. 

Диетические волокна — это неперевариваемые углеводы, со
держащиеся только в растениях и растительных продуктах пита
ния. Их не относят к категории питательных веществ, посколь
ку они не усваиваются организмом. Однако волокна 
увеличивают массу отходов, проходящих по пищеварительному 
тракту, тем самым ускоряя их удаление. (Обильное потребление 
жидкости, примерно до двух литров в день, усиливает полезное 
действие введенных в рацион волокон. Жидкость абсорбируется 
волокнами, смягчая процесс их прохождения по пищеваритель
ному тракту.) Отличным источником диетических волокон явля
ются пшеничные отруби в неочищенном хлебе и кашах. Отруби 
содержат целлюлозу — форму диетических волокон, которые ре
комендуют при запорах и могут предупредить образование опу
холей прямой кишки. Однако не следует считать отруби един
ственным для себя источником волокон. Фрукты, овощи, 
орехи, ячмень, овес и коричневый рис содержат другие формы 
волокон, которые приносят пользу, в том числе и снижают уро
вень холестерина. Большинство специалистов в области меди
цины и диетологии считают, что диетические волокна принесут 
максимальную пользу для здоровья при употреблении опреде
ленного сочетания продуктов, дающих не менее 25—35 г воло
кон в день. 

Если диета хорошо сбалансирована, то никакие пищевые 
добавки не нужны. Ни одно из исследований не дает убедитель
ных доказательств, что применение добавок удлиняет жизнь или 
улучшает жизнедеятельнось, снимает стрессы, способствует сек
суальной жизни, вылечивает простуду или же другие болезни. 
Правда, бывают случаи, когда некоторым женщинам добавки 
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облегчают тяжело протекающую беременность или менструа
цию. К сожалению, многие используют добавки в надежде ком
пенсировать несоразмерную диету. Однако это напрасный труд. 
Витамины работают только совместно с другими питательными 
веществами, содержащимися в пище. Они не могут заменить 
пищу или же превратить плохую диету в хорошую. В жизни 
каждого человека существует множество факторов, определяю
щих долголетие. Переход на низкожировую диету и сокращение 
количества потребляемых насыщенных жиров снижает уровень 
холестерина в крови. Доказано, что снижение уровня холестери
на уменьшает риск сердечных заболеваний. У мужчин с высо
ким уровнем холестерина в крови каждый процент снижения 
этого уровня дает двухпроцентное уменьшение риска смерти от 
сердечных заболеваний. Число смертей от сердечных заболева
ний увеличивается пропорционально росту уровня холестерина 
в крови, даже с учетом других факторов, таких, как возраст, по
вышенные нагрузки и курение. 

Проблемы со зрением (на психосоматической основе) — не
желание что-то видеть, неприятие окружающего мира таким, ка
ков он есть. 

Нервозность, состояние внутреннего беспокойства, позывы и 
порывы к деятельности при безадресности возникающих жиз
ненных сил. Нервничающий человек постоянно ощущает внут
реннее давление в связи с тем, что действительность не такова, 
как ему хотелось бы. Он постоянно мечется в поисках решения 
проблем или мучительно приспосабливает свои запросы к дей
ствительности. 

Гневливость, раздражительность многие оправдывают физио
логическими причинами, нервозностью, вследствие страданий и 
невзгод, напряженностью современной жизни, трудным харак
тером родных и близких. Конечно, отчасти это верно. Раздра
жительность, вспыльчивость и грубость прежде всего разрушают 
семейную жизнь, приводя к ссорам, часто из-за пустяков, вызы
вая ответную ненависть, злопамятство, желание отомстить и де
лают врагами добрых и любящих друг друга людей. Причиной 
гнева часто бывают высокомерие, гордыня, желание показать 
свою власть над другими, обличить их пороки, забывая при 
этом о своих. 

Астения — ощущение бессилия сегодня свойственно многим 
'людям, окружающим нас. Тот, кто не признает в себе достаточ
ного количества сил для возможности действовать, на самом де
ле просто уходит от ответственности за свою жизнь. Только осо
знав причину этого заболевания, заключающуюся, как правило, 
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в чувстве безответственности самого человека к себе, можно из
бавиться от астении, применив силу воли. 

Уныние происходит от чрезмерной занятости собой, своими 
переживаниями, неудачами, и как результат — угасание любви к 
окружающим, равнодушие к чужим страданиям, зарождение за
висти. 

Инфекционные заболевания порождаются раздражением, 
злостью, досадой. Любая инфекция указывает на душевный 
разлад. Слабая сопротивляемость организма, на которую на
кладывается инфицирование, связана с нарушением душевно
го равновесия. 

Диабет вызывается потребностью контролировать, печалью, 
а также неспособностью принимать и усваивать любовь. Диабе
тик не выносит привязанности и любви, хотя и жаждет их. Он 
бессознательно отвергает любовь, несмотря на то, что испыты
вает сильнейшую потребность в ней. Находясь в конфликте с 
самим собой, в неприятии себя, он не в состоянии принимать 
любовь от других. 

Ожирение — проявление тенденции защищаться от чего-то. 
Чувство внутренней пустоты часто пробуждает аппетит. Еда 
обеспечивает многим людям ощущение «приобретения». Но ду
шевный дефицит не заполнишь едой. Страх перед жизненными 
обстоятельствами ввергает человека в попытку заполнить душев
ную пустоту внешними средствами. 

Заболевания стоматологические чаще всего бывают вызваны 
нерешительностью, неумением принимать самостоятельные ре
шения. Кариес отнимает у зубов твердость. Именно таким об
разом иммунная система человека реагирует на внутреннюю не
стойкость желаний, неуверенность в достижении избранной 
цели, осознание «непреодолимости» жизненных трудностей. 

Проблемы со спиной могут быть следствием переживаемого 
недостатка поддержки, внутреннего перенапряжения, излишней 
требовательности к себе. 

Бессонница — человек ответствен и за нее. Снотворное не ре
шит проблем, ведь бессонница — бегство от жизни, нежелание 
признавать ее теневые стороны. Найти истинную причину бес
покойства и вернуть себе нормальный ритм поможет разреше
нию проблемы. 

Одной из причин нарушения здоровья является реализация 
так называемых потенциальных заболеваний. Обратимся к све
дениям зодиакального гороскопа, в соответствии с которым лю
ди рождаются с набором запрограммированных свойств и ка
честв характера. И, зная дату рождения, можно предположить, 

Ш Текст взят с психологического сайта http://www.myword.ru



какими чертами характера, убеждениями, привычками будет в 
потенциале обладать человек (у некоторых людей предсказан
ные астрологами качества могут почти не проявляться). Если 
придавать таким качествам характера чрезмерное значение, то 
самым простым способом «воспитания» может стать заболева
ние. Зодиакальный набор болезней как раз и есть те самые «ми
ны» замедленного действия, которые могут взорваться и иници
ировать недуг, а могут промолчать всю жизнь. Существует даже 
такая отрасль знаний, как медицинская астрология, которая ука
зывает, какие заболевания характерны для каждого из знаков 
Зодиака. 

Осознание личной ответственности активно используется в 
практике современной психотерапии. Согласно психосоматиче
ской теории, рак порождается не прощенными обидами, чрез
мерной фиксацией на какой-то утрате, ненавистью, потерей 
смысла жизни. Рак рассматривается как необратимое заболева
ние, находящееся за пределами личного контроля. Он поражает 
без предупреждения, и, кажется, никто не может ничего сделать, 
чтобы повлиять на течение и исход болезни. В каждом организ
ме постоянно производятся раковые клетки, и иммунная систе
ма успешно сопротивляется, вымывая их из организма до тех 
пор, пока тот или иной фактор не снижает его сопротивляе
мость, вызывая восприимчивость к этому недугу. 

Значительная часть данных свидетельствует о том, что стресс 
снижает сопротивляемость, влияя на иммунную систему и на 
гормональный баланс. Сегодня с уверенностью можно говорить 
о том, что душевные силы, изменение убеждений о собственной 
болезни, осознание ответственности за возникновение ее могут 
быть использованы в преодолении, активном противостоянии и 
полном выздоровлении не только от рака, но и от многих дру
гих заболеваний. Рак, возможно, в большей мере вызывает чув
ство беспомощности, и пациенты чувствуют себя не способными 
управлять своим состоянием. Любая другая болезнь, например 
сердечное заболевание или диабет, позволяет человеку множест
вом способов участвовать в своем лечении. Он может соблюдать 
диету, следовать медицинским предписаниям, отдыхать по графи
ку, выполнять физические упражнения. Но больной раком чув
ствует, что ему остается только ждать, пока очередная раковая 
клетка пустит где-то в теле свои корни. Это переживание бес-

' помощности зачастую усугубляется позицией врачей, многие из 
которых не склонны делиться с пациентом информацией и не
редко, когда нужно принять важное решение о будущей тера
пии, в обход больных консультируются с их родственниками. 
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Некоторые психотерапевты все более склонны считать, что кон
цепция принятия ответственности терапевтически должна быть 
предписываема любому раковому больному даже при далеко 
продвинувшемся заболевании. 

Нет человека, который не испытал бы в своей жизни стра
даний, горестей и боли. Боль вошла в нашу жизнь вместе со 
смертью: через грехи, страсти и пороки. Любой врач, работая с 
пациентом, может обнаружить массу факторов, которые прямо 
или косвенно способствовали тому, что человек заболел, — это 
чревоугодие, сладострастие, гордость, сребролюбие, раздражи
тельность, злость, зависть, уныние и т. д., т. е. те душевные ра
ны, которые непременно ведут к телесным. Понятие греха — ре
лигиозное и применимо к людям, принимающим христианские 
заповеди и находящимся в «ограде церковной». Для людей, жи
вущих вне церкви, бывает трудно даже под воздействием тяже
лого недуга изменить свою духовную жизнь. Он испытывает 
страх, отчаяние, безнадежность, злится на всех (чаще всего, на 
врачей, медсестер), ненавидит и завидует здоровым, а от этого 
его страдания усиливаются, боль становится невыносимой, 
жизнь теряет ценность. По такому варианту развивается болезнь 
человека, который строил свою жизнь на основании материаль
ных ценностей. И вот наступает момент, когда он оказывается 
не в состоянии их иметь или происходит их потеря, или он не 
имеет возможности ими пользоваться. 

Жизнь рушится, теряет смысл, а вместе с тем разрушается и 
человеческая личность. Как трудно бывает узнать в озлобленном 
и безучастном больном того человека, которого мы знали до бо
лезни. Для таких пациентов важна не только медикаментозная 
помощь, но и жизненно необходима духовная поддержка. Такой 
человек, став инвалидом, изменяет свой социальный статус на 
более низкий, и если осознает приближение смерти и бессилие 
врачей избавить его от физической боли, то часто пытается ре
шить свои проблемы суицидальными попытками. Ведь боль бы
вает не только физической, но и душевной, а последняя — 
гораздо страшнее. Медицинская сестра, присутствовавшая при 
последних часах жизни Вольтера, говорила, что за деньги всей 
Европы не согласилась бы ухаживать за умирающим безбож
ником. 

Многим из нас свойственно переоценивать свою значимость. 
Мы часто честолюбивы, сварливы,'обидчивы, раздражительны, 
высокомерны, злопамятны, одним словом, горды, а гордость — 
основа всех грехов. Но пришла боль, и вчерашний гордец осо
знает, что вся его самоуверенность и напыщенность разбились 
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об один маленький, больной зуб. Гордость и тщеславие — самые 
распространенные и гибельные болезни, с которых начинается 
все зло в человеке. Они не всегда бывают видны явно, но их 
присутствие можно обнаружить во многих поступках. 

Страдавших людей видно не только по осунувшемуся лицу, 
но и по просветленной душе. Боль, как пламя, в котором люди, 
наполненные дровами грехов, сгорают до головешек, а люди, 
полные добродетелей, очищаются, как золото в горниле. Неза
висимо от внешних обстоятельств, мы всегда ответственны за 
свою позицию по отношению к собственной жизненной ноше. 
Медицина должна более всякой другой науки, писал митропо
лит Серафим (Чичагов), опираться на религию и изыскивать 
средства в природе, а врачу надо иметь в виду не одну больную 
плоть, но стараться искать корни болезни в духе и душе чело
века. К сожалению, в большинстве своем современная медици
на слишком прагматична и материалистична и духовное состо
яние больных ей неведомо. 

Понятия взаимности и эмпатии 
Опасность мудрого в том, что он 
больше всех подвержен соблазну 
влюбиться в неразумное. 

Ф. Ницше 
Все, что мы любим, рано или поздно разочаровывает нас, и 

разочарование наконец становится нашей привычкой. Мало кто 
серьезно задумывается над тем, почему мы вступаем с кем-то в 
интимные отношения. Эмпатия — самое важное эмоциональное 
состояние в доверительных отношениях между людьми и дости
жение такого эмоционального состояния, которое позволяет 
проникнуть в переживания другого человека. Эмпатическая спо
собность возрастает с ростом жизненного опыта и легче реали
зуется в случае сходства поведенческих и эмоциональных реак
ций. Очень важно для этого умение слушать, присоединяться к 
миру другого и передавать ему свое чувство эмпатии. Существу
ют три уровня эмпатии: самый глубокий — это «способ бытия» 
(way of being) , «быть вместе» с другими, способ понимания ню
ансов и сложностей внутреннего мира другого человека. Это 
чрезвычайно полезный способ профессионального присутствия 
и контакта с клиентами, внутренняя жизнь которых сложна и 
многообразна. И наконец, это коммуникативный навык, ис
пользованию которого можно вполне научиться. Эмоциональная 
эмпатия — это способность ощутить эмоциональное воздействие 
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состояния другого человека, например, стать печальным, узнав 
о беде других. Есть эмпатия перевоплощения (role-taking empa
thy), отличительной чертой которой является умение понимать 
состояние другого человека, его положение, внутреннюю систе
му координат (frame of reference) или точку зрения. Существует 
также и третья точка зрения на это состояние как на навык 
коммуникации — способность сообщать о собственных пережи
ваниях (эмоциональная эмпатия), возникающая в результате 
отождествления себя с другим человеком (эмпатии перевопло
щения). 

Если присутствие и слушание — это навыки, которые 
позволяют установить связь с миром другого человека, то эм
патия — это навык, который позволяет передать свое понима
ние его мира. Однако оно не обязательно предполагает выра
жение посредством слов. Люди могут создать такие 
отношения, в которых понимание сообщается с помощью мно
жества разнообразных, иногда едва уловимых, невербальных 
способов. Иногда единственного взгляда, брошенного одним 
супругом другому, втянутому в нежелательную для него беседу, 
бывает достаточно, чтобы передать всю глубину понимания. 
Рука, обнимающая плечи человека, который только что потер
пел поражение, может передавать поддержку и эмпатию. Пере
дача понимания внутреннего мира другого человека основыва
ется на базисной эмпатии. Эмоции, которые выражаются в 
беседе, могут быть связаны с проблемной ситуацией, а могут 
быть и не связаны с ней. 

В межличностной коммуникации — это выражение вежливо
сти, являющееся ненавязчивым средством помощи человеку в 
исследовании себя и своей проблемной ситуации. Человек, ко
торого поняли, продвигается дальше. Эмпатия действует как 
своего рода смазочный материал, она поощряет и облегчает ди
алог. Существуют определенные критерии, позволяющие судить 
о качестве эмпатического отклика. П е р в ы й помогает развивать 
и поддерживать хорошие рабочие отношения с собеседником. 
Второй помогает человеку более полно исследовать проблем
ную ситуацию, относящиеся к ней опыт, поступки и чувства. 
Целью первого этапа является помощь в исследовании себя и 
своих проблем. Если эмпатия становится помехой, ее следует 
избегать. Таким образом, эмпатия — это состояние для продви
жения, в идеале — это «способ бытия», а не только профессио
нальная роль или коммуникативный навык. 
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Одиночество и уединение 
От одиночества страдают все. Потребность на кого-то опе

реться возникает даже у сильных личностей, а стремление чело
века к общению обусловлено его социальной природой. Одино
чество случается и в толпе, когда вокруг много людей, но 
никому до тебя нет дела. Внутреннее одиночество накатывает 
внезапно и неудержимо, и вы понимаете, что никто не позво
нит, не напишет, и самому некому позвонить, поговорить, по
просить о помощи в трудную минуту. От этого темнеет в глазах, 
опускаются руки, и хочется выть от тоски и боли. 

Одиночество не возникает само по себе и является симпто
мом более серьезной социальной или душевной болезни. На
пример, интимофобии, связанной с психологической боязнью 
близких отношений вообще. Интимофобы сознательно пытают
ся производить впечатление тех, кто не нуждается в близких лю
дях и доверительных отношениях, хотя на самом деле они их 
просто боятся: привяжешься к человеку, а он тебе изменит, по
падешь в психологическую зависимость от него и потеряешь 
драгоценную свободу. Узнает дорогое существо, каким способом 
добываются большие деньги, да невзначай и «подставит». 

Уединение в отличие от одиночества похоже на творчество и 
выступает как необходимое условие для «труда души», и в этом 
случае является оборотной стороной мудрости и может в опре
деленных ситуациях быть самым желанным чувством. Чем вы
ше развита личность, тем сильнее ее стремление к уединению. 
Ведь по большому счету мы все одиноки, независимо от того, 
сколько людей находится вокруг нас. Однажды в одиночестве 
мы пришли в этот мир и так же покинем его. Одиноким мож
но быть как среди людей, так и на необитаемом острове. 

Интересное и загадочное явление — толпа, особенно в боль
шом городе. Она так же коварна и непостоянна, как море, 
страшна, когда разбушуется, и так же жестока. Толпа организо
ванно расселена по прямоугольным клеткам прямоугольных 
строений, образующих прямоугольные улицы. И люди переста
ют замечать эту «цивилизованную» дикость, не чувствуя своей 
ужасающей разобщенности с природой и самими собой, не 
ощущая нелепости обустройства своего жилища где-нибудь на 
уровне шестнадцатого или двадцать второго этажа спального 
района. В толпе люди перестают критически оценивать основ
ные параметры бытия, тут внушаются сотни отвлеченных поло
жений, повествующих обо всем и ни о чем. Такой массовый 
гипноз свидетельствует о возрастающей пассивности человечес-
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кой материи. Интеллектуальное и эмоциональное «выравнива
ние» сознания среднестатистического гражданина в значитель
ной мере объясняется монотонно-циклической жизнью больших 
городов, которая проходит в шуме и коллективе и напоминает 
механическое движение заведенных кем-то часов. В конце кон
цов люди не только отвыкают от молчания и одиночества, но 
даже боятся его, ибо социум внушает: человек не может жить в 
одиночестве. Монотонность ведет к стандартизации и однород
ности среды, сглаживая индивидуальные различия и серийно 
оформляя человеческие души. 

Цели, призвания и желания предельно упрощаются, образуя 
туманную пелену «бытия вообще». Если индивидуум пытается 
жить своей жизнью, то социум в современном варианте нивели
руется и сплавляется в человеческое нечто, тяготеющее к цик
личности механизма. Если человек хочет мыслить свободно, ни 
одна из таких «истин» не должна избежать переоценки. Живое 
пространство в отличие от точки, прямой линии или плоскости 
измерить нельзя. Трудно представить толпу на цветущем лугу, в 
лесу или пустыне, шум и крики нелепы в таких местах. 

Рационалисты исходят из того, что целое состоит из частей: 
песок из песчинок, толпа из людей. На самом деле песок или 
толпа являются состояниями материи. Как же можно призвать 
к порядку шторм или землетрясение? Может быть, толпа такое 
же природное явление, как узор снежинок, спираль раковин или 
разворот урагана? Не все люди умеют пользоваться состоянием 
одиночества, которое показывает человеку, что он один может 
все, и он один и есть это все. Оно может быть одновременно и 
наказанием, и даром, может возникать, когда человек оказыва
ется вырванным из своего социума и помещается в чужой, в ко
тором не может или не хочет адаптироваться, когда взаимоот
ношения не порождают ни дружбы, ни любви, ни вражды и 
оставляют людей равнодушными друг к другу. Одиночество — 
это тяжелое психическое состояние. Такие люди, как правило, 
несчастны, у них мало социальных контактов, личные связи с 
другими или ограничены, или разорваны. В нашей жизни все 
реже и реже встречаются душевная теплота, сострадание и не
принужденные отношения, ограничиваются возможности полу
чать моральную поддержку, обмениваться комплиментами, вес
ти дружеские беседы. В обществе, все члены которого 
изолированы друг от друга, любой эмоционально окрашенный 
контакт становится роскошью. 

Однако не все в одинаковой мере подвержены чувству оди
ночества, и нельзя сказать, что от человека ничего не зависит. 
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Переложить все трудности на сложное время просто, а разо
браться в том, что же делает человека таким (а значит, в боль
шинстве случаев несчастным), — трудно. Одиночество — частый 
гость мира ученых, пророков, реформаторов и критиков. 

Азбука общения 
Успех общения зависит от взаимопонимания между его уча

стниками. Отношение друг к другу чаще всего носит эмоцио
нальный характер и располагается в пределах чисто визуальных 
понятий. Партнер по общению является как бы автором некое
го сообщения о себе, и текстом выступают его внешний облик 
и поведение, а замыслом — истинное внутреннее состояние, 
чувства и намерения, которые должен воспринять и понять на
блюдатель. 

Из чего же складывается адекватное поведение? Прежде 
всего это культурный уровень, позволяющий на основе собст
венного или присвоенного опыта интерпретировать внешние 
проявления людей в их соотношении с личностными особенно
стями: «Знаю, что за этим может стоять». Интеллектуальный 
уровень и уровень зрелости личности, позволяющий верно оце
нивать собственные проблемы и процессы интерпретации пове
дения другого: «Мой партнер и мои чувства по отношению к не
му — это не одно и то же». Так, у детей сначала формируется 
способность к «оформлению» облика, например, любой человек 
в белом халате вызывает у ребенка неприятные ощущения, ко
торые он пережил на приеме у врача. Педагоги, воспринимая и 
интерпретируя другого, больше всего ориентируются на его речь 
(даже более узко — на ее грамотность), а хореографы и спортив
ные тренеры — на физические данные. Нередко элементы обра
за «Я», от которых человек хочет избавиться, становятся источ
ником трудностей и проблем в восприятии и понимании 
окружающих. 

Какие характеристики внешности наиболее важны с точки 
зрения понимания и какие психологические особенности стоят 
за ними? В момент восприятия человек предстает в качестве со
вокупности социально значимых признаков, с помощью кото
рых он демонстрирует свои психологические свойства и состоя
ния, традиционно относящиеся к той или иной культуре и 
носящие название «перцептивные крючки». Значение большин
ства из них расшифровали для человека родители и другие близ
кие люди, некоторые — сам человек, иные он присвоил в про
цессе общения с образцами своей культуры. Трактовка их 
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частично интернациональна, и в своей основе это те признаки, 
которые расшифровывают базовые эмоции человека: радость, 
страх, боль и т.д. Остальные, а их большинство, имеют «местное 
значение»: рождены определенной этнической, социальной или 
даже профессиональной группой, для правильной интерпрета
ции которых важно знать культуру той или иной группы, лучше — 
быть включенным в нее с рождения. 

Воспитываясь в определенной культурной и национальной 
среде, ребенок усваивает набор экспрессивных средств, с помо
щью которых принято выражать свои состояния и желания, и 
одновременно учится «считывать» с поведения и внешности 
других признаки, чтобы понять и оценить окружающих. В соци
альной психологии изучено несколько механизмов познания 
мира, которые могут быть разделены на три группы. Ситуация 
ролевого, межгруппового взаимодействия, в которой партнер 
воспринимается как носитель определенной роли, принадлежа
щий к некой социальной среде. Здесь, как правило, ставится за
дача присвоения ему определенных признаков, на основе кото
рых может быть построен первичный контакт. Механизмы 
восприятия выстраиваются на основе первого впечатления и 
внутригруппового фаворитизма для дальнейшего установления 
доверительных отношений в процессе общения или совместной 
деятельности. Достаточно специфическая проблема связана с 
возникновением непонимания партнера, с которым предполага
ется установить определенные отношения или наладить совме
стную деятельность. 

Обратимся к более подробному описанию этих механизмов. 
Схемы первого впечатления. Если в процессе длительного обще
ния отношения людей становятся близкими, с трудом поддаю
щимися какой-то схематизации, то на первых этапах основная 
роль отводится различным устойчивым схемам восприятия по
ступков и чувств другого человека. В основе таких схем лежит 
хорошо известный «эффект ореола»: если первое впечатление 
позитивно, наблюдатель склонен его переоценивать, если нега
тивно — недооценивать. Это может быть весьма продолжитель
ным: год-полтора при достаточно интенсивном общении. Мож
но выделить три основных фактора, ответственных за 
возникновение оценочной ошибки: превосходство, привлека
тельность, сходство. Соответственно они вьщеляют и три схемы 
формирования первого впечатления. Каждая «запускается» оп
ределенным фактором: превосходства, привлекательности парт
нера и сходства воспринимаемого лица с наблюдателем. Первая 
схема социального восприятия начинает работать в ситуации не-
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равенства, когда наблюдатель ощущает превосходство партнера 
по какому-то важному для него параметру — уму, росту, матери
альному положению и т. п. Дальше наблюдаемый оценивается 
выше и по остальным значимым параметрам. 

Иначе говоря, происходит общая личностная переоценка. 
Умный (с точки зрения наблюдателя) человек становится и весь
ма порядочным, и ответственным, и хорошим собеседником, и... 
При этом, чем неувереннее чувствует себя наблюдатель в дан
ный момент, тем быстрее запускается эта схема. Так, в экстре
мальной ситуации люди часто готовы доверять тем, кого не ста
ли бы слушать в спокойной обстановке. Вторая схема связана с 
восприятием партнера как чрезвычайно привлекательного внеш
не. Ошибка здесь состоит в том, что внешне приятного челове
ка люди склонны переоценивать по другим важным для них 
психологическим и социальным параметрам. 

Так, более красивых людей оценивают как более уверенных 
в себе, счастливых и искренних, а красивых женщин мужчины 
склонны считать более заботливыми и порядочными. Согласи
тесь, эти данные противоречат расхожим идеям о том, что кра
сивые женщины и (особенно) мужчины чаще всего эгоистичны 
и не очень умны. Видимо, наши естественные психологические 
реакции на физическую привлекательность расходятся с тем, 
что мы же вещаем от имени «народной мудрости». И еще один 
интересный момент. Имеют ли такие приписывания под собой 
основания? Применяя схему, содержащую ошибку по фактору 
привлекательности, наблюдатель может считать себя очень про
зорливым, так как своим отношением к симпатичному челове
ку стимулирует его к проявлению разных положительных черт, 
которыми он не обладал ранее. 

Третья схема восприятия запускается сходством с наблюдае
мым, состоящим в том, что он разделяет ваши взгляды. 

Впечатление часто формируется на основе групповых стерео
типов. Разные социальные группы вырабатывают привычные 
интерпретации вещей. Стереотипизация — необходимый и по
лезный инструмент познания мира, позволяющий быстро и до
статочно надежно упрощать социальное окружение человека, 
делать его понятным, а следовательно, прогнозируемым. Выде
ляют четыре функции стереотипов, две из которых реализуются 
на индивидуальном уровне и две — на групповом. Значение сте
реотипа на индивидуальном уровне: селекция социальной ин
формации; создание и поддержание положительного «Я-образа». 
На групповом уровне: формирование и поддержание групповой 
идеологии, объясняющей и оправдывающей поведение группы; 
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создание и поддержание положительного «Мы-образа», который 
в каждой конкретной ситуации хорошо выполнял перечислен
ные выше функции и потому закрепился в виде стереотипа. Но 
социальная ситуация жизни группы и входящих в нее людей ме
няется значительно быстрее, чем порожденные ими стереотипы. 
В результате последний начинает жить собственной жизнью, 
влияя на развитие отношений данной группы с другими, данного 
человека — с другими людьми. При своем рождении групповые 
стереотипы часто проходят стадию, связанную с закономернос
тью формирования «социальных местоимений»: «они — мы — я». 
Вначале именно другая группа (та, по отношению к которой 
формируется стереотип) имеет качественную определенность. 
Своя же группа дословно определяется как «та, которая не...», 
т. е. через отрицание. Лишь позднее возникают собственные ка
чества, не обязательно построенные по принципу «наоборот». 

В бытовом сознании существует два устойчивых мифа, свя
занных со стереотипами, которые возникают как ответ на реаль
ные взаимоотношения групп, и насыщаются (иногда в преуве
личенном виде) теми эмоциями, которые характерны для этих 
отношений. В одном случае тенденция субъективно увеличивать 
различия между группами может быть сведена практически к 
нулю, тогда возникают симпатичные, привлекательные образы 
других групп, возможно, с оттенком безобидной иронии. В дру
гом случае она отражается в стереотипе в виде злого сарказма, 
унизительных характеристик другой группы. Второй миф связан 
с восприятием стереотипа как искаженного, догматичного при
ема социального познания. «Ты мыслишь стереотипно» — этой 
фразой подчеркивают скудость, бесперспективность умственных 
построений собеседника. Стереотип не может быть хорошим 
или плохим, другое дело, что его возможности локальны, огра
ничены зоной действия ситуации межгруппового, ролевого вос
приятия. Перенос их в ситуации межличностного понимания, 
подмена более тонких механизмов настройки на другого челове
ка искажают восприятие, разрушают общение и взаимодействие. 
Целые области человеческих отношений находятся вне его ком
петенции, например воспитательные. 

Есть еще два механизма межгруппового восприятия, являю
щихся, по сути, частным случаем стереотипизации. Физиогно
мическая редукция — это попытка судить о внутренних психо
логических особенностях человека, его поступках и прог
нозировать его поведение на основе типичных для его группы 
черт внешности. Этот механизм активно работает в области 
межэтнических отношений: «Фиксирую у человека типичные 
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этнические черты — накладываю на него стереотипный образ 
представителя данного этноса — строю свое поведение опреде
ленным образом». В простейших ситуациях социального взаи
модействия этот механизм работает весьма успешно. 

Внутригрупповой фаворитизм проявляется в благоприятство
вании членам своей группы по сравнению с представителями 
других групп, т. е. «наши» всегда лучше «не наших». Поэтому в 
чужом городе и чужой стране люди так радуются землякам и со
отечественникам. Не всегда, скажете вы. И будете правы. Фаво
ритизм присущ не всем группам, а только сильным, благополуч
но развивающимся, с позитивной системой внутригрупповых 
ценностей. Группам, переживающим времена конфликта и рас
пада, может быть не до фаворитизма. Более того, в них может 
возникнуть явление противоположного характера: тенденция 
благоприятствовать в оценке членам другой группы. Так проис
ходит с некоторыми малыми народами мира, в том числе и в 
России. Второе характерно в тех случаях, когда ослабляются 
внутренние центробежные силы, общие цели, ценности, нормы. 
Похоже, что через это состояние прошла или еще проходит и 
наша страна. 

Стереотипно воспринимаемый индивид начинает своим по
ведением подтверждать стереотипные впечатления о себе друго
го человека. Это порождает новую реальность и получило общее 
название «стереотип ожидания», в педагогической психологии — 
«самоактуализирующееся пророчество», или «эффект Пигмалио
на». Если наблюдатель — авторитетный человек, наблюдаемый 
будет стараться вписаться в ту модель поведения, которую ему 
предложили. «Пророчество» (субъективная оценка, сделанная 
наблюдателем) начнет действовать. Кстати, педагогическая про
фессия относится к «рискованной» с точки зрения стереотипи-
зации представлений. Провозглашение «вечных» истин и стрем
ление опереться на авторитет создает питательную среду для 
развития стереотипов. 

Один из важнейших педагогических стереотипов — форми
рование в сознании учителя образа идеального ученика, стре
мящегося к знаниям, дисциплинированного. Дети, похожие на 
этот идеал, воспринимаются не только как хорошие ученики, 
но и как хорошие люди, приятные во всех отношениях. Под
ходящие под образ плохих учеников воспринимаются как без
различные, агрессивные, источники отрицательных эмоций. 
Ожидания, формирующиеся у учителей по отношению к ре
бенку, и, в самом деле, начинают определять его реальные до
стижения. 
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Многие дети обречены на жалкое существование в школе и 
испытывают неприязнь к себе только потому, что за ними закре
пился ярлык «недоразвитых», «неуравновешенных», «неспособ
ных». Обратная связь от учителей к ученику срабатывает как «са
моактуализирующееся пророчество». Доказано, что стереотип 
ожидания может формироваться не только на основе идеального 
образа ученика или теоретических педагогических концепций, но 
даже на основе имени ребенка. Дети, носящие имена, которые 
нравятся учителю, обладают более позитивным внутренним отно
шением к себе. Стереотип ожидания является реально действую
щим фактором педагогического процесса и может иметь позитив
ные последствия, если в отношении слабого ребенка у учителя 
удалось выработать положительные ожидания. Исследования по
казывают, что на отрицательном полюсе данный стереотип рабо
тает эффективнее и последовательнее, определяя три фактора ре
зультативности влияния на ребенка: представление учителя о 
способностях ученика; представление самого школьника о своих 
возможностях; значимость мнения учителя для школьника. Есте
ственно, результат не замедлит проявиться, если преподаватель 
авторитетен для ребенка, если оба — и учитель, и ученик — вы
сокого мнения об учебных возможностях последнего, соответст
венно, если учитель низкого мнения о способностях ребенка, а у 
последнего не хватает сил для самоподдержки. Необходимо вза
имопонимание и проявление индентификации. 

Идентификация связана с уподоблением себя другому чело
веку, с это попыткой понять состояние, настроение человека, 
его отношение к миру и себе, поставив себя на его место, слив
шись с его «Я», отказавшись от собственного «Я». При иденти
фикации с другим человеком усваиваются его нормы, ценности, 
поведение, вкусы и привычки. Партнер ведет себя так, как, по 
его мнению, строил бы в данной ситуации свое поведение ин
тересующий его человек. Идентификация имеет особое лично
стное значение на определенном этапе развития, чаще всего в 
старшем подростковом или юношеском возрасте, когда она во 
многом определяет характер отношений между юношей и зна
чимыми для него взрослыми или сверстниками (например, от
ношение к кумиру). 

Известно, что, чем человек выше интеллектуально и 
духовно, тем лучше он способен представить себе, как одно и 
то же событие будет воспринято разными людьми, и насколько 
он допускает право на существование этих точек зрения. Боль
шое значение имеет и личный опыт разнообразных душевных пе
реживаний, потому что трудно вообразить чувство другого, кото-
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рое сам никогда не испытывал. Можно привести потенциальные 
характеристики человека, способного проявить терпимость к 
эмоциям другого человека, глубоко вникнуть в его внутренний 
мир, не раскрывая своего собственного, умеющего адаптировать 
свое восприятие к восприятию другого, чтобы достичь большего 
понимания того, что происходит с ним. Здесь большую роль иг
рают интуиция, неосознаваемый опыт переживаний и сопережи
ваний, эмпатия, рассматриваемые как одно из наиболее важных 
профессиональных качеств и психолога и педагога. 

В большинстве случаев высокая профессиональная эмпатий-
ность основана на соединении идентификации и эмпатии, что 
позволяет достичь глубины и подлинной открытости контакта. 
Однако это чревато для ситуации оказания помощи, так как 
психолог может быть «связанным» трудностями партнера, может 
«заболеть» его проблемой. Для того чтобы помощь была оказа
на, существует вторая сторона эмпатического внимания, которая 
обеспечивает психологу отстраненность от актуального состоя
ния партнера, «вненаходимость». Воспринимаемый нами чело
век является не просто источником информации, но и субъек
том, воспринимающим нас, думающим, оценивающим и 
понимающим нас. Он входит во внутренний мир воспринимаю
щего, одновременно вводя его в свой. 

Представление о том, что думают о нас другие, — важный 
момент социального познания. Это и познание другого через то, 
что он (как и мы) думает о нас, и познание себя гипотетичес
кими глазами другого. Чем шире круг общения, чем больше 
представлений о том, как мы воспринимаемся другими, тем 
больше в конечном счете- человек знает о себе и других. Вклю
чение партнера в свой внутренний мир — самый эффективный 
источник самопознания в процессе общения. Таким образом, 
раскрывая другим в процессе общения своей внутренний мир, 
мы сами получаем доступ к богатствам собственной души. 

Аттракция. Этот термин означает механизм понимания 
партнера по общению на основе глубокого чувства к нему. При
чем неважно, какого знака это чувство: легче понять друга и 
врага, чем чуждого вам человека. Аттракция не гарантирует фор
мирования «объективного» взгляда на человека, она дает пони
мание его чувств, состояний, представлений о жизни. Хотя, по 
мнению А. Маслоу, аттракция — путь к объективности: «...вос
приятие любящего человека... позволяет любящему так тонко 
чувствовать объект своей любви, так полно познать его, как ни
когда не сможет тот, кто не любит». Источник таких богатых по
знавательных возможностей А. Маслоу видит в том, что любя-
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щий человек менее склонен к управлению, манипулированию, 
«улучшению» объекта любви. Если принимаешь человека таким, 
какой он есть, значит, ты объективен в своих оценках. 

Наконец, обратимся к третьей ситуации социального позна
ния — механизму каузальной атрибуции. Ситуация совместной 
деятельности предполагает понимание партнерами друг друга, 
без чего она просто не может быть успешной, а то и совсем со
стояться. Но не только необходимость объединить усилия запу
скает механизм причинного приписывания. 

В любом общении мы каким-то образом, даже не задаваясь 
специальными вопросами, получаем представление о том, «по
чему» и «зачем» человек что-то сделал. Можно сказать, что че
ловеку дано одновременно с восприятием поступка другого че
ловека воспринимать и его «настоящую» причину. 

Зависть 
В детстве вы завидуете чужим игрушкам, потом — способностям 
своих сверстников, старики — молодым, больные — здоровым, 
бедные — богатым. Но никто не хочет признаться в этом чувст
ве, порой даже самому себе. Почему? Все признают зависть чем-
то постыдным и разрушительным, от завистников стараются от
вернуться. Кроме того, это — признак слабости и спутник 
неудачников: почему кому-то повезло, а мне — нет ? Чем я ху
же? Возникновение зависти связано с переживаниями, которые 
человек испытывает, видя удачи и успехи другого. Они отравля
ют существование людям. Страдая от него, человек ощущает 
свое одиночество, чувствует себя потерпевшим и отвергнутым 
жизнью. Во всех культурах зависть осуждается, а справедливость 
поощряется. 

Социальное напряжение и чувство несправедливости силь
нее там, где существует огромный разрыв между положением 
разных социальных групп общества. В японской традиции за
висть не является распространенным явлением, возможно, еще 
и потому успехи ребенка сравнивают не с другими, а оценива
ют, чего смог добиться человек по сравнению с каким-то про
шлым периодом своей жизни. Здесь зависть можно рассматри
вать как индикатор личностного роста. Одной из интересных 
особенностей жизни греческих полисов была агонистика — бла
городные соревнования отдельных личностей и целых групп лю
дей в самых разных областях. Цель агонистики состояла в на
хождении наилучших результатов для усовершенствования 
организации общественной жизни. 
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Максимальный заряд зависти существует в таком обществе, 
где достигнуто скорее формальное, нежели реальное равенство. 
Интересны данные университета Трира, исследовавшие воспри
ятие справедливости западными и восточными немцами. Участ
ники опроса, более шести тысяч человек из обеих частей Герма
нии, оценивали справедливость собственного социально-
экономического положения и положения жителей другой части 
страны. Так, западные немцы объясняли свой более высокий со
циальный статус и уровень доходов высокой квалификацией, 
хорошим образованием и умением работать, а неудачи других — 
ленью, безынициативностью и недостатком способностей. Те 
же, кто относил себя к неудачникам, склонны были считать 
свое положение справедливым, признавая себя ответственными 
за собственные неудачи. Большинство восточных немцев рас
сматривали свое материальное положение как несправедливое 
независимо от уровня дохода. Считающие себя бедными видели 
несправедливость в том, что получают меньше по сравнению с 
аналогичными специалистами из западных областей. Оценивав
шие свое положение как успешное полагали, что им просто по
везло. Такое странное распределение мнений исследователи объ
ясняют различием двух моделей справедливости. 

Отказывая удачливому человеку в уме, талантах и способно
стях, называя его проходимцем, не заслуживающим выпавшей 
ему участи, проще всего скатиться к клевете, чем, к сожалению, 
большинство из нас грешит по отношению к удачливым людям. 
Мы готовы сострадать и прийти на помощь, но немногие спо
собны искренне радоваться удачам и успехам своих знакомых. 
Неудача обычно не приходит как какое-то фатальное событие. 
Чаще это результат накопления неправильного образа мыслей и 
неправильно принятых решений. 

Небольшая оплошность, потерянное время, опоздание и не
верное решение могут в целом не влиять на нашу жизнь немед
ленно и ощутимо. За счет оправданий и невнимательности вы, 
как правило, нейтрализуете немедленные последствия этих по
грешностей. И поскольку ничего ужасного не произошло в бли
жайшие три месяца, вы забываете и продолжаете повторять все 
те же ошибки, не понимая, какая опасность кроется во всем 
этом для вас. Курильщики прекрасно знают о вреде никотина, 
но не отказываются от сигареты, потому что последствия могут 
быть, как они думают, в отдаленном будущем, а теперь минут
ное наслаждение заслоняет от них трагические перспективы. 
И так повторяется из года в год, потому что кажется неважным. 
Однако неприятности от курения только отсрочены, перенесе-
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ны на будущие времена, накапливаются и редко бывают внезап
ными, пока однажды не приходит день расплаты. Наиболее ко
варная черта будущего — его неопределенность для нас. Нам не 
кажется, что мы терпим неудачу, потому что она не предупреж
дает нас о таящейся опасности, а мы пользуемся так называе
мым механизмом вытеснения, создавая вокруг себя иллюзорный 
мир (иллюзия безнаказанности, того, что мы будем всегда мо
лодыми и здоровыми и т. д. ). 

Говорят о белой и черной зависти, подразумевая, что есть за
висть хорошая и плохая. Этот термин придумали, чтобы придать 
обычной черной зависти вид благопристойности. Белой завис
тью один человек позавидовал успеху другого и приложил все 
усилия для того, чтобы стать таким же успешным. Хорошо, ес
ли он держал в поле зрения успехи своего соперника как сти
мул к действию и не более того. Но если завистник проявлял 
дьявольскую изобретательность, чтобы возвыситься и даже пе
реместиться на место объекта своей зависти путем удаления его? 
Например, умная и бойкая молодая особа томится от собствен
ной нереализованности, а ее начальница, как назло, не собира
ется в обозримом будущем оставлять свой карьерный пост, чем 
действует девушке на нервы. Она считает себя более достойной 
ее должности. 

Не долго думая, завистница начинает выискивать недочеты 
в действиях своей руководительницы и, разумеется, находит. 
А заодно находит и способ указать на них руководству компа
нии, подчеркнув свою компетентность и лояльность. Руковод
ство выносит ей глубочайшую благодарность, а незадачливую 
начальницу подразделения с треском увольняют. Множество 
различных людей может портить другим настроение своим осо
бым видением мира. Например, живут в свое удовольствие му
зыкант, занимающий деньги от зарплаты до зарплаты, но с на
слаждением проживающий каждый свой день; домохозяйка, 
обожающая готовить еду, стирать белье, мыть посуду и читать 
детям сказки; худая особа, истязающая себя упражнениями и 
диетами ради стройной фигуры, хорошего здоровья и отлично
го расположения духа. И, чтобы всем им жизнь медом не каза
лась, найдутся доброжелатели, которые попытаются наставить 
«заблудших» на путь истинный, чего бы это им ни стоило. Му
зыканту обязательно попадется друг, который исключительно 
по доброте душевной станет пристраивать его в различные, да
лекие от музыки, но зато близкие к деньгам организации, то 
менеджером, то дворником, то еще кем-нибудь, пока музыкант 
окончательно не сопьется с тоски. У домохозяйки наверняка 
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найдется работающая подружка, которая откроет ей глаза на то, 
как скучно и неинтересно прозябать на кухне, когда кругом 
столько интересного. У худой особы, несомненно, объявится 
родственница, тучная и дородная дама, которая также исклю
чительно из-за широты души станет подкармливать болезную 
пирогами и блинами, пока та не растолстеет... И наступает тот 
самый момент, когда жертва окончательно падает духом, а до
брожелатель чувствует истинное удовлетворение от проделан
ной работы. А как же: надо ведь, чтобы все было по справед
ливости! 

Зависть во всех ее проявлениях чрезвычайно трудно лечить, 
хотя бы потому, что человек наотрез отказывается сознаться в 
своем грешке, который давно очевиден всем окружающим. За
вистник подобен алкоголику: пока он не признает свою болез
ненную привязанность к спиртному и не захочет вылечиться — 
пить не перестанет. Завистнику никогда не придет в голову, что 
у каждого человека своя дорога, своя судьба и свое счастье. За
циклившись, он будет думать о том, что для благополучия ему 
не хватает именно столько денег, сколько у его друга, такой ка
рьеры, как у коллеги, такого мужа, как у соседки, вместо того, 
чтобы наслаждаться тем, что есть, строить собственные планы 
на будущее и заниматься собственным делом. Завистник вечно 
сравнивает себя с кем-то, очевидно, что не в свою пользу, и це
нит в себе то, что другие люди считают недостатками. 

Действительно, как можно, не любя себя искренне и от ду
ши, простить себе слабость, несовершенство, бесталанность? 
Любящий себя человек всегда найдет в слабости силу, в несо
вершенстве изюминку, в бесталанности упорство и надежность, 
в глупости очарование, а в серости и обыденности нормальную 
жизнь со всеми ее простыми радостями. Зависть — агрессивное 
и осуждающее чувство. Обычно завидуют людям, которые реа
лизовались там, где нам этого сделать не удалось. Вот, напри
мер, монолог женщины: «Мне очень стыдно, но я признаюсь, 
что тоже завидую, когда мою коллегу, длинноногую блондинку, 
приглашают в рестораны, дарят подарки и катают на дорогих 
машинах...» 

Чаще завистник завидует молча и ни за что никогда не при
знается в своих чувствах. Если ревнивец вполне осознает, что 
ревнует, то завистник даже себе никогда не признается в том, 
что завидует, потому что, согласившись, нужно признать то, что 
другой человек лучше, интереснее и удачливее тебя. Куда про
ще обвинить соседку в аморальности и безнравственности, чем 
признать, что она — красавица и приятнейшая в общении осо-

128 Текст взят с психологического сайта http://www.myword.ru



ба. А с виду все чинно-благородно, но из-под белых одежд Фе
миды так и лезет ее величество зависть. Только вот странно, что 
такую многогранную и многоликую эмоцию почему-то принято 
делить на две условные категории: белую и черную. 

Самая распространенная — это зависть классическая, толка
ющая на подвиги отдельных личностей и целые народы, вопло
щаясь в войнах, революциях, побоищах, саботаже, вредительст
ве, драках и просто склоках. Зависть черная произрастает из 
бытовой при условии, что объект находится где-то рядом: он 
твой сосед, родственник либо близкий знакомый. И, для того 
чтобы зависть бытовая переросла в черную, необходим импульс, 
например, успех другого в деле, которое ты считаешь для себя 
важным, но, увы, никак не получается. 

Руководствуясь завистью черной, почтеннейшая старушка 
сыплет соль в суп молоденькой соседке по коммунальной квар
тире. Из-за зависти одинокая начальница до поздней ночи за
держивает на работе семейную сотрудницу, которой, в отличие 
от нее, есть к кому вернуться домой. Именно из-за нее, завис
ти, девушка строит глазки самому приятному ухажеру лучшей 
подруги. И уж совсем из-за черной зависти коллега не передает 
информацию о звонке, обещающем тебе райские кущи. 

Зависть черная — это удел неудачников. Почитая себя в глу
бине души слабым и невезучим, потихоньку лелеешь в себе ти
хую ненависть ко всем, кто смог, добился, достигнул, получил. 
Причем, чем более не равны стартовые условия, тем сильнее ис
сушающая душу ярость и обида на злодейку-судьбу в виде пре
успевающего соперника. Можно подставить ему ножку и пора
доваться ссадинам и ушибам на его коленях, но легче от этого 
не станет. Задумавшись о судьбе старого друга, которому улыбну
лась удача, вдруг ловишь себя на мысли, что хотелось бы, чтобы 
улыбка Фортуны превратилась для него в злобную усмешку. Стоп, 
говорите вы себе. Да ведь это же зависть, самая обыкновенная и 
не очень белая. А мы-то думали, что мы такие чистые, белые и 
пушистые и никому, никогда и ни в чем... В момент неприят
ного открытия психологическое состояние напоминает началь
ную стадию ОРЗ. И трудно сказать, как далеко может завести 
эта инфекция, если ее вовремя не остановить. Классическая 
литература намеренно сгущает краски, описывая завистников с 
перекошенными от злобы лицами и повадками старухи из 
«Сказки о рыбаке и рыбке». Очень выгодно думать, что имен
но смешные и мерзкие персонажи сказки полностью владеют мо
нополией на зависть, не оставляя приличным людям шанса зара
зиться этой болезнью. Вы убеждаете себя в том, что в крайнем 
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случае вам может угрожать менее опасная, белая разновидность 
этого вируса, в которой не стыдно признаться. Но пока еще ни
кто не доказал, что белая зависть — страсть менее испепеляю
щая, чем черная. Иными словами, если вы завидуете по-белому, 
значит, вы приличный человек. Но кто же — только честно — 
рискнет сказать, что никогда не желал объекту своей зависти, 
пусть маленьких, но все-таки неприятностей? В качестве ком
пенсации за то, что объект оказался удачливее. Зависть как бе
ременность — либо она есть, либо ее нет, но и та и другая име
ют разные стадии, в диапазоне которых имеются не только 
белая и черная краски, но и все оттенки серого. Главное отли
чие зависти, например, от здоровой конкуренции — уникальная 
пассивность первой. Если другие чувства чему-то служат, то за
висть не находит себе никакого применения: не подталкивает к 
действию, не делает человека свободнее и лучше. Теми, кто до
бивается успеха в жизни, часто движет память о лишениях, пе
ренесенных в детстве, но в отличие от завистливых они пони
мают, что сами ответственны за то, чтобы сделать свою жизнь 
лучше. Такой человек, видя в жизни другого что-то замечатель
ное, скажет: «Я тоже могу сделать так и даже лучше». Завидую
щий, как правило, будет твердить, что ему такого никогда не до
стичь. 

Привычка завидовать другим трудно поддается искоренению 
еще и потому, что дает удобное оправдание собственному без
действию, позволяя легко объяснить собственные неудачи и ра
зочарования. Поэтому в логике завистливого человека мало кон
структивного и манера завидовать чужой удаче легко становится 
привычкой, и со временем друзья и близкие такого человека пе
рестают делиться с ним всем хорошим, что происходит в их 
жизни. 

В Ветхом Завете обозначено понятие, которое можно опре
делить, то как ревность, то как зависть. Казалось бы, это раз
ные чувства, но Библия подсказывает, что физиологически они 
имеют источником одну и ту же энергию. Почему в христиан
стве существуют разные точки зрения на зависть? В западной 
половине христианского мира зависть — смертный грех, с кото
рым нужно тщательно и повседневно бороться, не подпуская его 
к себе, а на Востоке зависть — где-то за бортом аскетического 
сознания? Чем объясняется сосуществование двух разных точек 
зрения на зависть в христианстве? 

Действительно, на Востоке зависть не является смертным 
грехом. Чаще подчеркивается, что источником всех грехов явля
ется гордыня. Зависть очень близка к гордыне, потому что она, 
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в сушности, неудовлетворенная гордыня. Попробуем ответить на 
вопрос: «В чем смысл и позитивное значение этого «иссушаю
щего душу» смотрения за забор соседа?» «За-видовать», т. е., 
«видеть за другого». Иными словами, отринуть саму ценность 
собственной жизни и перестать радоваться ей, направив свое 
внимание на жизнь других. Зависть заставляет мучиться бессон
ницей, даже если источник беспокойства находится в несколь
ких километрах от спальни завистника. Можно даже завидовать 
жизни людей из других стран и континентов, размышляя о бла
гах тамошнего проживания, сидя перед экраном телевизора. 
Чтобы задавить в себе зависть, требуются большие силы, и ес
ли не бороться с завистью, то легко можно стать ее жертвой. 

Мужественно признав, что она есть, можно рассчитывать на 
чудо, и тогда зависть можно трансформировать в радость за дру
гих людей. И вместо за-видования будет со-радование успехам 
окружающих. Необходимость приспосабливаться к трудным ус
ловиям жизни, а порой и просто потребность выживать прово
цируют агрессивные, разъединяющие людей чувства. Интересы 
личности ограничиваются рамками собственного «Я» и отрица
нием ценностей других людей, неуважением их интересов. И за
висть логически вытекает из такого эгоизма. Близким к эгоиз
му и зависти является чувство мести — ответная реакция на 
нанесенный ущерб (оскорбление, обида, несправедливость). 
Мстительного человека отличают стремление к чрезмерному со
перничеству, подозрительность и нелояльность к окружающим. 

Сребролюбие 
В знаменитом словаре Ожегова С И . скупость определяется 

как «черезмерная бережливость, жадность». Отцы Церкви о сре
бролюбии говорят так: «Любление денег, вообще любление иму
щества, движимого и недвижимого, желание обогатиться, раз
мышление о средствах к обогащению. Мечтание богатства. 
Опасение старости, нечаянной нищеты, болезненности, изгна
ния. Скупость. Корыстолюбие. Неверие Богу, не упование на 
Его Промысел. Пристрастия или болезненная излишняя любовь 
к разным тленным предметам, лишающая душу свободы. Увле
чение суетными попечениями. Любление подарков. Присвоение 
чужого. Лихва. Жестокосердие к нищей братии и ко всем нуж
дающимся» (Св. Игнатий Брянчанинов). «Не говори, что соби
раешь деньги ради нуждающихся, ибо две лепты вдовицы купи
ли Царство Небесное» (Прп. Иоанн Лествичник). «Страсть к 
приобретениям... возбуждает ссору между братьями, наполняет 

131 
Текст взят с психологического сайта http://www.myword.ru



пустыни убийцами, моря разбойниками, порождает клеветников 
в городах» (Св. Василий Великий). «Скупость производит опус
тошение любви и поселяет ненависть к взимающему и похища
ющему наше достояние. А щедрость душевная производит к 
тем, коих мы ушедряем. Скупость от дьявола. Щедрость от Бо
га. Он Отец щедрот. Всякое пристрастие к вещественному — 
есть дьявол. Пренебрежение, презрение вещественного, равно
душие к нему ради любви к Богу — от Бога» (Св. Иоанн Крон-
штадский). Одним из древнейших пороков является любостяжа
ние, которое ведет к множеству других преступлений. 

Деньги как форма оплаты труда есть необходимый атрибут 
жизни и сами по себе не являются злом. «Корень всех зол есть 
сребролюбие». Поэтому Библия учит быть свободными не от де
нег, а от пристрастия к ним, что следует четко различать. По
вседневная жизнь, особенно в последнее время, предоставляет 
нам множество примеров человеческого сребролюбия, влеку
щего за собой эксплуатацию человека с помощью разного рода 
посредников, не желающих зарабатывать деньги своим трудом. 
И все это происходит в обществе, которое совсем недавно име
новалось «обществом с человеческим лицом». Объясняется та
кое положение дел многими причинами. Жизнь большинства 
протекала при ограниченном достатке, с постоянным дефици
том основных продуктов и товаров. В сфере заработков также 
были различные ограничения, выше которых человек не мог за
работать. По сути были ограничения во всех сферах жизни. От
сутствие религиозного сознания также не способствовало духов
ному развитию человека. 

Сформировалось сознание людей, привыкших не зарабаты
вать на жизнь, а получать небольшую зарплату и к старости 
такую же небольшую пенсию. С изменением политической и 
экономической системы одни люди растерялись, не зная, что 
делать. Другая категория людей, наоборот, быстро начала обога
щаться. Но при отсутствии предпринимательской этики и опы
та работы в новых экономических условиях способы обогаще
ния приняли уродливые формы. У христиан, вступающих в 
сложные отношения с людьми и живущими в миру, часто воз
никают трудные вопросы о том, как остаться свободным от де
ятельности, противной заповедям. 

Одной из сложнейших форм отношений в обществе для лю
бого человека являются отношения имущественные. Заповеди 
Евангелия излагают простую и страшную истину о том, что каж
дый человек на Страшном суде будет судим по этим заповедям: 
«Удобнее верблюду пройти сквозь игольныя уши, нежели бога-
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тому войти в Царствие Божие» (Лк. 18,24-25). Не сказано, что 
богатым невозможно спастись, но трудно. Богатство связывает 
крепче клея, и тому, кем оно возобладало, трудно отказаться от 
него. Кто одержим богатством и находится у него в рабстве, тот 
не спасется: но кто имеет богатство и держит его в своей влас
ти, тому трудно спастись по немощи человеческой. Ибо невоз
можно не злоупотребить тем, что мы имеем. Может быть, кто-
то скажет: «Ну, это — про богатых. Миллиардеры там разные, 
новые русские и прочие — вот пусть они и раскошеливаются! 
А мы — люди бедные». Оставляя оценку своего имушественного 
положения совести каждого, обратимся к тому, как Слово опре
деляет ту страшную черту, за которой начинается богатство, ко
торое не наследует Царства Небесного. Господь предвозвестил 
нам о том, что в конце существования этого мира, на своем по
следнем и Страшном суде скажет Он тем, кто не напитал, не 
напоил, не упокоил странника и т.п.: «Идите от Меня, прокля-
тыя, во огонь вечный, уготованный диаволу и ангелам его» 
(Мф.25,41). 

Толкуя эти строки, блаженный Феофилакт пишет: «...востре
пещи, человек, представляя, что вот посылаются эти люди в му
ку не за то, что они блудники, или убийцы, или хищники; не 
за то, что совершили другое какое-либо злодеяние, — а за то, 
что не сделали никакого добра». Ибо, если внимательно рассмо
треть, то хищником окажется и тот, кто имеет много и не 
оказывает милости, хотя бы явно и не делал никакой обиды 
ближнему. Все, что имеешь сверх должного, похищаешь у нуж
дающихся, так как присваиваешь излишки себе, в то время, как 
другие нуждаются. Таким образом, похититель есть немилости
вый, ибо столь же многих обижает, сколь многим мог бы бла
готворить. Иными словами, не размер хранящихся у человека 
материальных благ определяет ту меру, в силу которой его жизнь 
может стать достойной ада. Имеющий излишек и не употребля
ющий его на нужды ближних, является, по учению Святых От
цов, вором, т. е. человеком, повинным в смертном грехе. 

Итак, если заповедано для всех нестяжание и богатым невоз
можно войти в Царство Небесное, а имеющие излишнее явля
ются ворами, то можно ли вообще совмещать занятие бизнесом 
и торговлей с христианством? Не есть ли это та самая «работа 
маммоне», воспрещенная Святым Евангелием? Почему нельзя 
служить маммоне? Говоря о невозможности служения двум гос
подам, Иисус Христос сказал: «Не можете служить Богу и мам
моне» (Матф.6:24). Этими словами отрицается одновременное 
поклонение силам Добра и зла, Богу и злому духу, Свету и тьме, 
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праведности и греху. Рассмотрим, какую роль играл культ мам-
моны в языческом обществе. 

Маммона представляет собой языческое божество, символи
зирующее в странах древнего Ближнего Востока неправедное 
богатство. За ним стоит противостоящий Богу злой дух. Покло
нение ему направляет человека на определенные поступки. 
В восточных странах в честь него и других языческих божеств 
строились храмы, где люди возжигали курения и приносили 
жертвы тому или иному языческому божеству, в том числе и 
маммоне. После воскурений фимиама и обильных жертв чело
век всячески восхвалял последнего и просил о том, чтобы это 
божество ниспослало ему богатство. «Не богатство беда, а упо
вание на него, пристрастие к нему. Эту мысль можно выразить 
так: кто на что уповает и к чему пристращается, тот тем и бо
гат бывает. Кто на Бога единого уповает и к Нему всем сердцем 
прилепляется, тот Богом и богат. Кто на другое что уповает, к 
тому и сердце свое обращает кроме Бога, тот другим этим и бо
гат, а не Богом» (Еп. Феофон). Однажды авву Исайю спросили 
о том, что есть сребролюбие. Он ответил: «Неверие Богу в том, 
что Он печется о тебе, ненадеяние на обетование Божье и лю
бовь к гибельным удовольствиям». 

Обиды на весь мир 
Нам свойственно близких людей представлять в большей 

или меньшей степени зависимыми от себя, не признавая их 
свободными, и от этого на них обижаться. Откуда берется эта 
установка, что другой человек зависит от нас? И почему мы 
обижаемся именно на тех, кого любим? Этот психологический 
механизм объясняется стремлением программировать поведе
ние другого человека и происходит из детства. Ребенок обидел
ся, плачет, и родители, поскольку они его любят, испытывают 
вину, которая стимулируется внешними признаками обиды: 
они легко читаются на лице. Эта вина — стимул для изменения 
поведения родителей, и они делают то, что необходимо ребен
ку. Мы часто думаем, что воспитываем детей, но не замечаем, 
как они воспитывают нас, наказывая чувством вины за каждую 
оплошность и наделяя ответственностью за свою судьбу. На 
стадии детства обидчивость оправдана: ребенок помогает ду
ховному созреванию родителей, т. е. превращает их из мужа и 
жены в папу и маму, вырабатывая у них определенные черты, 
необходимые для нормального развития подрастающего чело
века. 
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Таким образом, обидчивость — это инфантильная реакция на 
окружение, воспроизведение детского поведения во взрослой 
жизни. Если посмотреть на выражение лица обиженного чело
века, то можно заметить, что оно становится по-детски злым! 

В младенчестве вся вселенная ребенка подчиняется движе
ниям души: стоит закряхтеть или издать какой-то звук, как эле
менты вселенной (мать, отец, близкие) приходят в движение. 
Ребенок чувствует себя ее центром, координирует свою связь с 
нею, поэтому любые препятствия с ее стороны вызывают гнев, 
обусловленный сопротивлением «нереального». При взаимодей
ствии двух людей обида одного обязательно дополняется чувст
вом вины у другого. Если же человек не способен на пережива
ние, обида становится бесполезной, потому что мы не 
обижаемся на тех, кто нас не любит. Обида — состояние, кото
рое характеризуется зависимостью, напряженностью, смущени
ем, сомнениями, стыдом и страхом. То же состояние может со
путствовать и другим негативным эмоциям, таким, как трусость, 
хвастливость, жадность и т. д., и вызывается оно у душевно чув
ствительных людей. Его можно обозначить словом «выражен
ный дискомфорт» или «боль», а затянувшееся состояние — «бо
лезнью», которая завершается смертью, если не наступает 
выздоровления. 
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Глава 3 
МИР ПРОБЛЕМ 

В СУБЪЕКТИВНОЙ 
И ОБЪЕКТИВНОЙ РЕАЛЬНОСТИ 

В великой мудрости многие 
печали (Екклезиаст) 

Триумф и трагедия в конечном итоге воздействуют на смысл 
нашей жизни, являющейся драгоценным даром, который нель
зя бессмысленно и беспечно тратить. Мы или с тоской смотрим 
в прошлое, или ждем будущего, когда будто бы должна начать
ся лучшая жизнь. Настоящее уходит в бесплодных сожалениях 
и мечтах. Человек может быть неизвестен даже самому себе, и 
это стремление к обману так велико, что в жертву приносится 
природа личности. Всегда в жизни прав тот, кто опирается не на 
логику, не на здравый смысл, а исходит из одного закона — 
любви. Все остальное — ничто перед любовью, которая не толь
ко руководит сердцами, но «движет солнце и другие звезды». 
В ком есть этот закон, тот живет, кто руководится только фило
софией, политикой, разумом, тот умирает. Вера — от любви, лю
бовь — от созерцания. 

Несомненно, что каждый из нас — неповторимая индивиду
альность, поэтому для каждого существует возможность нахожде
ния совершенно уникальных ответов на одни и те же вопросы. 
Всякое событие нашей жизни, будь то люди, прочитанные кни
ги, обстоятельства или занимавшие нас мысли, влияет на образ 
личности человека. Кем мы были до недавнего времени является 
определенной данностью, установленным фактом. Кем мы еще 
можем стать, составляет для нас неограниченную возможность. 
Тот, кто серьезно намерен изменить те или иные обстоятельства 
своей жизни, столкнется с необходимостью сосредоточиться на 
том, что находится впереди, ведя поиск людей и событий, от ко
торых может зависеть желаемый результат. Одним из условий оп
ределения правильной жизненной стратегии является способ
ность распознавать негативное влияние, оказываемое на нас 
некоторыми людьми и событиями, и иметь мужество отбросить 
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их от себя, если потребуется. Никто не захотел бы по своей воле 
выпить яд, точно зная о результатах его воздействия. А ведь в 
окружении каждого из нас есть друзья, знакомые, родственники 
или коллеги по работе, чье влияние можно сравнить с действием 
яда, растянутого во времени. И не всегда очевидно, когда словом 
или делом в нас убивают надежду, энтузиазм, веру в свои силы. 

Наследственность или традиция? 
Чтобы понять, как наследуется, например, такой сложный 

признак, как интеллектуальность, надо было найти хотя бы при
близительные критерии для его определения. Первой такой по
пыткой стал «коэффициент интеллектуальности» — IQ, разрабо
танный французскими учеными Бине и Симоном для того, 
чтобы помочь парижским учителям правильно распределять уче
ников по классам школы. К настоящему времени процедура оп
ределения IQ претерпела множество изменений, и сегодня это 
тест, содержащий более ста разнообразных вопросов, в том чис
ле и вопросы, проверяющие искренность отвечающего. Однако 
многие специалисты считают, что умственные способности лю
дей со сниженным интеллектом нельзя определять с помощью 
IQ — они качественно отличны от способностей нормальных 
людей и лежат как бы в другой области. Например, больные с 
синдромом Дауна имеют IQ от 20 до 60, и в то же время их спо
собность к подражанию, память на людей, на музыку и сложные 
ситуации сильно превосходят их умственные способности. Мас
совые обследования показали, что число людей с умственной от
сталостью составляет 2—3 процента, причем тяжелые случаи от
сталости преобладают у мальчиков. Со временем выяснилась 
причина такой диспропорции между мужчинами и женщинами. 
Некоторые формы умственной отсталости оказались связаны с 
генами, расположенными в Х-хромосоме. Известно, что у жен
щин Х-хромосом две, поэтому нарушения в одной их них обыч
но компенсируются присутствием другой, с нормальными гена
ми. У мужчин же Х-хромосома одна, поэтому если в ней есть 
дефектные гены, то они оказываются «ничем не прикрыты» и 
проявляются в виде патологии. Исследования семей, в которых 
рождаются дети с разными формами умственной отсталости, по
ставили ученых еще перед одной загадкой. Оказалось, что у род
ственников больных с тяжелой умственной отсталостью IQ 
в среднем выше, чем у родственников больных с легкими фор
мами нарушений. Это говорит об очень сложной природе насле
дования умственных способностей. 
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Чего боятся люди? 
Чувство страха присуще всем высшим животным, и в особой 

степени — человеку. Известно, что даже наиболее достойные 
представители человечества проявляли малодушие в критичес
ких ситуациях. Так, апостол Петр, уверяя Христа в преданнос
ти, трижды отрекся от своего Учителя в роковую ночь Его пле
нения. Предательство Иуды потрясло апостолов, породив страх 
в их душах и желание спрятаться от опасности. 

Боязнь темноты, бедности, болезней и смерти всегда сопро
вождала людей. Достижения цивилизации несколько ослабили 
страх перед грозными явлениями природы и неизлечимыми 
болезнями, с которыми научилась справляться медицина, но 
на смену прежних пришли такие заболевания, как СПИД, и 
страх восстановил свои позиции. У каждого человека сущест
вует, если можно так выразиться, индивидуальный набор стра
хов, многие из которых тянутся с самого раннего детства. Пря
чась в подсознании, они могут десятилетиями глубинно 
существовать в подкорке, проявляясь в самый неожиданный 
момент. 

Существует огромное количество страхов и их сочетаний, 
поэтому четко классифицировать их непросто. Их можно опи
сать по каким-то отдельным признакам, например, разделить на 
группы, исходя из того, чего боится человек. В психиатрии есть 
разделение страхов на восемь основных фабул. Первую со
ставляет боязнь пространства, проявляемая в различных формах. 
Из этого ряда страхов наиболее известна клаустрофобия — бо
язнь замкнутого пространства, например, когда человек оказы
вается надолго запертым в кабине застрявшего лифта или в ва
гоне, в тоннеле между станциями метро. 

Бывает и наоборот, когда люди панически боятся открытого 
пространства — агорафобия. В тяжелой форме оно может при
водить к тому, что человек будет целыми днями сидеть дома, бо
ясь перейти широкую площадь или улицу, чтобы попасть в ма
газин или другое место. К этой же группе относится боязнь 
глубины (воды) и высоты. 

Ко второй группе фобий, по классификации психиатра 
Корвасарского, относятся социофобии, связанные с обществен
ной жизнью. Они включают в себя эрейтофобию (страх покрас
неть в присутствии людей), страх публичных выступлений, страх 
совершить какое-то действие в присутствии посторонних людей 
и многое-многое другое. Весьма распространенным является бо
язнь публичных выступлений, которая, по мнению специалис-
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тов, очень легко преодолевается путем многочисленных трени
ровок. 

К социофобиям относится и страх многих молодых людей 
знакомиться с представителями противоположного пола. К τ р е -
тьей группе относятся нозофобии — боязнь заболеть какой-
либо болезнью, в той или иной степени всегда присутствующая 
в обществе, особо обостряясь в периоды эпидемий. Интересно 
отметить, что боязнь заболеть увеличивает шансы ее реальности 
и снижает защитные резервы организма, и это было понятно 
людям давно. Четвертую группу составляет танатофобия — 
страх смерти, пятую —различные сексуальные фобии, ш е с 
тую — страхи нанести вред себе или близким, седьмую — 
контрастные фобии, например страх непристойных мыслей или 
поведения во время церковной службы. И наконец, в о с ь м а я 
группа —это фобофобии, или страхи бояться чего-либо. Не
которые психологи делят страхи на конструктивные, помогаю
щие приспособиться в экстремальной ситуации, и патологичес
кие, которые являются неадекватным ответом на конкретный 
стимул по интенсивности или длительности и приводят к состо
яниям психического нездоровья. 

Можно ли прожить без лжи? 
Кажется, уже бессмысленно обсуждать, почему люди лгут и, 

наверное, бесполезно говорить о том, что врать нехорошо. Ложь 
заполнила собой мир. Одному драматургу пришло в голову на
звать свою пьесу «Милый лжец», используя известный прием 
противоречия смыслов в заголовке для привлечения внимания 
читателя. Сочетание слов на первый взгляд ударяет своей несу
разностью. Лгать, конечно, плохо, но, может быть, речь идет о 
лжи во спасение? Смысловое ударение приходится на «милый», 
а затем словосочетание обретает гармонию. Раз «лжец» — зна
чит, милый, ласковый, заботливый. Но люди живут не в мире 
фактов, а отчетов и оценок, где ошибки предстают смелым экс
периментом, катастрофы — малозначащими «нештатными ситу
ациями». «Титаник» не утонул, а погрузился. Удивляет не коли
чество лжи в окружающем мире, а то, насколько плохо в него 
вписывается сообщение истины, правды. Факты и откровения 
имеют хождение наравне с выдумками и клеветой, причем по
следние имеют несомненный приоритет. Упавший в лужу чело
век рискует услышать о себе, что он упал специально, чтобы 
привлечь к себе внимание. Это даже не оскорбление, а некая 
данность. Журналисты считают ниже своего достоинства просто 
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дать в эфир точку зрения без ироничного и недоверчивого ком
ментария. Они не верят людям, а читатели в свою очередь не 
верят журналистам. Кому нет нужды в том, чтобы лгать, тот из
влекает себе пользу из того, что он не лжет. 

Слишком часто в жизни мы можем оперировать только сло
вами, и, чувствуя, как они дешевеют, честный человек замолка
ет. Лжец в такой ситуации чувствует себя, как рыба в воде, и 
заменяет одно слово десятью. Бывают патологические обман
щики, которые, зная, что лгут, все-таки не могут контролиро
вать свое поведение. Правдолюбы уповают на доказательства и 
аргументы, но ложь с ними не в ладу, и потому они не прини
маются во внимание. Стиль и эстетика сказанного ценятся го
раздо выше, когда живешь в мире иллюзий и слов. Красивый 
бред, но как завораживает! Действительность всегда скучна, ибо 
связана множеством ограничений, а у лжи гораздо больше воз
можностей понравиться и заинтересовать, поскольку она изна
чально делается по законам красоты. Когда мы восхищаемся 
искусственными цветами, нас мало заботит то, что они нежиз
неспособны. Опровержение и разоблачение клеветы мало кого 
интересуют, потому что ложь объясняют рекламой и созданием 
имиджа. Правду и справедливость становится трудно опреде
лить. Главное не запутаться, живы мы все еще или это только 
иллюзия. 

Существуют две основные формы лжи: умолчание и искаже
ние. В первом случае лжец скрывает истинную информацию, во 
втором — предпринимает дополнительные действия, не только 
скрывая правду, но представляя ложные сведения как истинные. 
В некоторых случаях результат достигается, когда просто не го
ворится вся правда. Умолчание бывает разное, например, когда 
врач не сообщает пациенту о степени тяжести его болезни или 
когда в интересах следствия подозреваемому не сообщается, что 
его телефонные разговоры прослушиваются и т. д., и т. п. Если 
есть возможность выбора, то чаще предпочитается умолчание, 
потому что оно менее предосудительно, чем искажение. В этом 
случае лжец успокаивает себя мыслью, что жертва обмана не хо
чет смотреть правде в глаза. 

В некоторых случаях приходится лгать с самого начала, и 
такой обман сопровождает сокрытие эмоций. Если мимолетное 
чувство скрыть легко, то с сильными эмоциями дело обстоит 
гораздо сложнее. Ужас скрыть сложнее, чем беспокойство, а 
гнев — сложнее, чем досаду. Фальшивые эмоции не только вво
дят в заблуждение, но и отлично маскируют истинные чувства, 
когда эмоции берут верх, очень трудно выглядеть спокойным 
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или безучастным. В качестве маски чаще всего применяется 
улыбка, являющаяся противоположностью всех отрицательных 
эмоций. 

Люди привыкли не замечать ложь при вежливом обмене 
приветствиями, например, на вопрос «Как дела?» принято, улы
баясь, отвечать «Спасибо, хорошо. А у вас?», несмотря на то, 
что дела могут быть очень и очень далеки от успеха. Кроме то
го, улыбка — это наиболее естественное выражение лица чело
века при разных обстоятельствах. Большинство людей не может 
преднамеренно вызывать сокращение определенных мышц лица 
для достоверной имитации горя или страха. Несколько легче 
изобразить гнев и отвращение, но и в этом случае чаще всего 
фальшь заметна. Поэтому когда человек говорит неправду, ему 
легче улыбаться, чем изображать отрицательные эмоции, хотя и 
встречаются исключения. Для многих людей ложь просто нена
вистна и противна. 

В наше время для обличения во лжи используют так назы
ваемый детектор лжи (полиграф), который иногда используется 
в судебной практике. Признание нередко получают именно та
ким образом, а вот соответствует ли оно истине — это другой 
вопрос. Известно, что многие сознавались в преступлениях, ко
торых не совершали. Впервые итальянский криминалист Чезаре 
Ломброзо предложил для выявления обмана использовать до
стижения физиологии и утверждал, что на основании измерений 
давления крови или характера дыхания (когда после вопроса, 
вызвавшего состояние напряженности, следует короткий вздох 
облегчения) можно определить ложь. 

Следует иметь в виду, что ни один комплекс физиологичес
ких реакций нельзя достаточно уверенно связать с сознатель
ной ложью. Полиграф отмечает неритмичное дыхание, учаще
ние сердечного ритма, подъем давления крови и, возможно, 
реакцию кожной проводимости, но окончательное решение 
основывается на улавливании некоего гештальта, а не четко 
определенных критериев. А раз так, то это скорее искусство, чем 
наука. Отметим также, что каким бы интуитивным ни был этот 
процесс, профессионал в своей оценке базируется не на изме
нениях одной реакции, а на особенностях общей картины, на
хождении таких вопросов, которые вызывали бы заметные реак
ции у виновных, но на которые не реагировали бы невиновные. 
Обычно испытуемому предварительно сообщается, что детектор 
лжи — это научный прибор, предназначенный для записи фи
зиологических реакций, и что обмануть машину нельзя, поэто
му подозреваемому советуют рассказать все честно. Умелому 
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допросу очень трудно противостоять. Предполагается, что неви
новный будет реагировать одинаково на все вопросы, обвиняю
щие его в чем-либо незаконном. Виновный же будет реагиро
вать сильнее на вопросы, касающиеся его преступления. 
Например, вместо того чтобы спросить: «Воровали ли вы что-
нибудь?», лучше сказать: «Был ли случай, когда вы что-то укра
ли в центральном супермаркете?» Многие люди начинают силь
но нервничать до начала самой процедуры и сознаются в 
преступлении именно в этот период. 

Если же подозреваемый не признается, включают аппарат и 
устраивают небольшую демонстрацию, которая должна показать 
тщетность любой попытки обмануть машину. Часто вопрос, 
лжет человек или нет, более важен, чем вопрос о том, что имен
но он скрывает. Для этого вполне достаточно информации о на
личии обмана. Правду в случае необходимости можно узнать 
как-нибудь иначе. Если при приеме на работу руководитель за
метит, что соискатель говорит неправду, то работодателю при от
казе не столь уж важно знать, что именно скрывает от него пре
тендент. 

Детектор лжи так же уязвим, как и человек, поскольку 
вскрывает не сам обман, а эмоциональное возбуждение: руки 
становятся влажными, сердце начинает биться сильнее. Такая 
реакция свидетельствует о возникновении некой эмоции. Ложь 
также может быть обнаружена случайно по разным признакам, 
которые могут проявляться в мимике, телодвижениях, голосо
вых модуляциях, глотательных движениях, слишком глубоком 
или поверхностном дыхании, длинных паузах между словами, 
оговорках, микровыражениях лица, неточной жестикуляции. 
Лжецы допускают такие промахи в поведении по двум причи
нам: первая касается разума, вторая — чувств. Лжец не всегда 
знает заранее, что и где придется солгать. Сильные эмоции дей
ствуют непроизвольно, в считанные доли секунды, не оставляя 
времени и выбора на обдумывание. Порой вообще не бывает 
возможности контролировать свои действия. Скрывать эмоции 
нелегко, но не менее трудно и фальсифицировать их. Именно 
признаки такой внутренней борьбы между испытываемыми и 
фальшивыми эмоциями и выдают обман. Известно, что некото
рые преступники опрыскивают ладони средствами от пота, ко
торые подавляют кожные реакции, но, конечно, не влияют на 
другие физиологические показатели. 

Значительно эффективнее оказываются притворные эмоцио
нальные реакции на незначащие раздражители. Умелый специ
алист может разгадать такую стратегию, но если использовать ее 
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в подходящие моменты, это может привести полиграфера к 
ошибочным выводам. Труднее всего разоблачить внутренние, 
мысленные приемы, например, если вы хотите вызвать реак
цию, попытайтесь просто помножить в уме два многозначных 
числа или подумать о чем-нибудь, что вызывает ярость или сек
суальную эмоцию. Другой способ — это незаметное для экспе
риментатора напряжение каких-нибудь мышечных групп. Обыч
но люди прижимают пальцы ног к полу, сводят глаза к носу или 
прижимают язык к твердому небу. Все дело в том, что нужно 
скрыть эти движения от экспериментатора. Физиологические 
реакции, характерные для стресса, вызывают боль, и люди до
думались до того, чтобы в ботинок под большой патец класть 
кнопку: боль при надавливании на нее должна вызывать фаль
шивую реакцию. Вероятно, правильнее было бы называть детек
тор лжи детектором эмоций. 

Ложь может считаться «достижением», когда в случае успеха 
возникает чувство удовлетворения, облегчения и гордости от то
го, что кому-то удалось кого-то одурачить. Известно, что пре
ступники страдают тщеславием поделиться с кем-то своими 
«подвигами», ожидая признания и высокой оценки своей лов
кости и изобретательности, ведь ложь сродни азартным играм и 
доставляет удовольствие только в том случае, если имеется не
который риск. Опытный игрок при этом держит под контролем 
любое проявление чувств. Можно предположить, что к такому 
восторгу более склонны любители похвастаться, особенно, если 
жертва предполагаемого обмана ведет себя вызывающе, имеет 
репутацию человека, которого трудно обмануть. Тогда ложь яв
ляется как бы вызовом и имеются понимающие ценители искус
ности лжеца. 

Обнаружить ложь не просто, так как информация общения 
разнообразна, и разные ее источники выдают человека в боль
шей или меньшей степени (словами, паузами, тембром голоса, 
выражением лица, движением головы, жестами, позами, дыха
нием и т. п.). Большинство людей активнее реагируют на слова 
и выражения лица и потому легко ошибаются. Лжецы скрыва
ют особенно тщательно только то, что, по их мнению, наиболее 
привлекает внимание наблюдателя. Так, обманывая, человек 
особенно подбирает слова, потому что именно на них люди ре
агируют в наибольшей степени и именно за слова приходится 
отвечать больше, чем за мимику, выражение лица, тон голоса и 
т. д. Кроме того, последнее легче отрицать и труднее доказать. 
Когда возникают определенные эмоции, мышцы лица реагиру
ют мгновенно. 
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Подозревающим собеседника во лжи следует больше обра
щать внимание на голос и телодвижения, чем на слова. Голос 
связан с областями мозга, отвечающими за эмоции, и люди ча
сто удивляются, слыша себя в записи, потому что обычно мы 
слышим свой голос с изменениями проводящей среды (мышеч
ной и костной ткани). Скрыть телодвижения легче, чем вызван
ные определенными эмоциями выражения лица или изменения 
в голосе. Коль скоро люди слишком заняты наблюдениями за 
лицом собеседника и тем, какие слова он произносит, тело да
ет большую утечку информации. Лжецов выдают неосторожные 
высказывания и то, что, по определению 3. Фрейда, называет
ся языковыми оговорками, которые свидетельствуют о внутрен
них психологических конфликтах и являются своеобразным 
орудием, которым человек выдает самого себя. Но далеко не 
всегда оговорки свидетельствуют об обмане, так это или нет, 
следует решать, исходя из контекста общения. Многие лгут, 
«как дышат». Это расхожее выражение наркоманов. Тирады — 
еще один словесный прием, часто характеризующий лжеца. 
Информация льется потоком, эмоции «несут» лжеца, который 
может сразу не осознать последствий своих откровений. Имен
но напор эмоций выводит лжеца на чистую воду, и классичес
кий пример описан Н. В. Гоголем в монологах Хлестакова в 
«Ревизоре». 

Отдельные исследования по психологии свидетельствуют, что 
когда люди лгут, то часто не дают прямых ответов, уклончивы 
или сообщают больше информации, чем требуется. Трудность 
заключается в том, что для некоторых такая манера говорить яв
ляется обычной, поэтому она не может свидетельствовать в 
пользу того, что человек лжет. Очень важен для речи голос, и 
здесь наиболее распространенными признаками обмана явля
ются паузы, которые могут быть слишком продолжительными 
или слишком частыми. Подозрительны и короткие паузы в про
цессе самой речи, если они слишком часты. Признаками обма
на могут служить речевые ошибки: междометия, повторы, лиш
ние слоги и т. д. Ошибки могут происходить из-за не
продуманности лжецом линии поведения заранее или его не го
товности к некоторым вопросам и поворотам дела по причине 
боязни и колебаний быть разоблаченным. Если он слышит, как 
неправдоподобно звучит его речь, он начинает еще больше за
пинаться, теряется и допускает большое количество пауз и ре
чевых ошибок. 

Более всего изученным признаком проявления эмоций в го
лосе является повышение тона. Так, у расстроенных людей 
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и при обмане высота голоса возрастает, и это особенно заметно, 
если люди испытывают гнев или страх. Некоторые авторы по
лагают, что при грусти или печали высота голоса падает, стано
вится более тихой и медленной. Более громкая или более быс
трая речь наблюдается при гневе и страхе. Эмоциональные 
изменения голоса скрыть нелегко. Если лгут о непосредственно 
переживаемых в момент произнесения неправды эмоциях, то 
шансы, что произойдет утечка информации, достаточно велики. 
Если целью лжи является сокрытие страха или гнева, голос бу
дет выше и громче, а речь, возможно, быстрее. Прямо противо
положные изменения происходят, когда пытаются скрыть состо
яние печали. В то же время манера говорить ровно и 
бесстрастно не всегда свидетельствует о правдивости, даже лег
ко возбудимые люди в отдельных случаях могут лгать, не про
являя эмоций. 

Утечка информации может быть обнаружена невербальны
ми средствами, например с помощью телодвижений. Так, по
жатие плечами и выставление пальца являют собой примеры 
действий, которые с целью отличия от всех остальных извест
ных жестов называют эмблемами. Они имеют очень конкретное 
значение, известное всем в определенном социокультурном 
пространстве, например, пожатие плечами выражает сомнение 
и неуверенность: «не знаю», «какая разница» и т. д.; выстав
ленный большой палец руки означает «все в порядке», «отлич
но», кивок головы — «да», горизонтальные движения головой — 
«нет», приставленная к уху рука — «говорите погромче» и т. д. 
Эмблемы используются вместо слов и всегда намеренно. Но 
так же, как и оговорки в речи, бывают промахи в телодвиже
ниях — эмблемы, выдающие информацию, которую пытаются 
скрыть. Определить, где намерение, а где промах, можно дву
мя способами: если действие выполняется не полностью, а 
фрагментарно. Так, пожимать плечами можно активно, с одно
временным удивленным поднятием бровей, повернув ладони 
вверх, да еще наклонив голову вбок. А можно показать только 
один элемент, да и то не полностью, что обычно происходит, 
когда информацию пытаются скрыть. Вторым признаком явля
ется «оговорка», выполненная не в непривычной позиции. При 
«оговорках» эмблему никогда не выполняют в привычной по
зиции. Конечно, нет никаких гарантий, что лжец сделает эмб
лематическую оговорку, но если они случаются, то к ним сле
дует относиться как к надежным признакам. Речевые ошибки 
могут указывать и на стресс, который необязательно' связан с 
ложью. 
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Иллюстрация — еще один тип телодвижений, который может 
быть признаком обмана. Важно уметь различать иллюстрацию с 
эмблемой, потому что в процессе лжи они подвержены проти
воположным изменениям: если количество одних увеличивает
ся, то количество других, наоборот, сокращается. Этот тип тело
движений назван так потому, что иллюстрирует речь. Их много: 
особое ударение на слове или фразе, подобно подчеркиванию в 
письме, прослеживание в воздухе хода мыслей, как бы управле
ние речью, рисование в воздухе и т. д. Именно руки обычно ил
люстрируют речь, хотя движение бровей и век, верхней части 
туловища или всего тела часто также являются иллюстрациями. 
Признаком обмана может быть уменьшение количества иллюс
траций по сравнению с обычной манерой говорящего. Это про
исходит потому, что наблюдается отсутствие эмоций по поводу 
произносимых слов, потому что тема их мало затрагивает. Лю
дей, изображающих заботу или энтузиазм, может выдать отсут
ствие иллюстраций. Последних становится меньше, когда чело
век говорит нерешительно, обдумывая и взвешивая каждое 
слово. Интерпретировать иллюстрации нужно осмотрительнее, 
чем эмблематические оговорки, в которых двусмысленности 
имеют меньшее значение, которое они передают достаточно от
четливо. 

Манипуляции — движения, которыми отряхивают, массируют, 
потирают, держат, щиплют, ковыряют, чешут какую-нибудь 
часть тела или совершают с ней какие-то иные действия. Неко
торые из них внешне имеют определенную цель: поправить во
лосы, почесать ухо и т. д. Другие, в особенности длительные, с 
виду абсолютно бесцельны: закручивание и раскручивание во
лос, растирание пальцев, постукивание ногой. Обычно манипу
лируют рукой и какими-то предметами (зажигалка, ручка, ка
рандаш и т. д.). Такие движения становятся более интенсивными 
по мере увеличения дискомфорта только в официальной обста
новке и в не очень знакомых компаниях, в кругу друзей такое 
поведение может демонстрировать расслабленность. 

Люди сильно отличаются друг от друга по количеству и типу 
свойственных им манипуляций. Последние становятся интенсив
нее, если человек чувствует себя неловко, причиной тому могут 
быть разные обстоятельства, а не только ложь. В отличие от вы
ражений лица, которые можно пытаться контролировать, мани
пуляции подавить еще проще. Позы изучались многими автора
ми, но достоверных признаков обмана с их помощью выделить 
не удалось. Современный человек обычно хорошо знает, как и в 
какой обстановке себя вести и вполне способен контролировать 
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свои позы. Уклончивая речь, паузы, речевые ошибки и снижение 
качества иллюстраций могут также свидетельствовать о том, что 
говорящий высказывается очень осторожно, поскольку заранее 
не продумал линию поведения. Эти характеристики могут также 
сопровождать любые отрицательные эмоции и скуку. Еще одна 
разновидность обмана — говорить правду так, чтобы в нее нель
зя было поверить, т. е. сообщать правду в виде обмана. 

На лице отражается то, что хотят скрыть, и то, что хотят 
сказать. Одни выражения лица поддерживают ложь, намеренно 
искажая информацию, другие — выдают правду, потому что вы
глядят фальшиво. В какой-то момент лицо может выглядеть 
вполне убедительно, но через мгновение на нем проявляются 
потаенные мысли. Истинные эмоции отражаются на лице пото
му, что мимика может быть непроизвольной, но в то же время 
оно может лгать, так как человек в состоянии контролировать 
свою мимику. Лицо ведет как бы двойную жизнь, выдавая на
ряду с непроизвольными выражениями некогда заученные, так 
называемые «ритуальные» маски. Некоторые из них могут выда
вать обман. Так, движения круговых мышц глаза изменяют фор
му век, влияют на размер видимой части белка и радужной обо
лочки и на общее впечатление от глаз. Направление взгляда 
может многое сказать об эмоциональном состоянии человека. 
Когда отводят взгляд, это свидетельствует о наличии определен
ных чувств: движение вниз означает грусть, в сторону — отвра
щение, вниз и в сторону — вину или стыд. Частое смаргивание 
может быть намеренным или непроизвольной реакцией, учащаю
щейся при эмоциональном возбуждении. Если еще расширяются 
зрачки, то вряд ли такая реакция сознательно контролируется, 
так как управляется вегетативной нервной системой, отвечаю
щей за слюноотделение, дыхание и отделение пота. Частое мор
гание и расширение зрачков свидетельствуют об эмоцио-нальном 
возбуждении, но нельзя точно сказать, о каком именно: востор
ге, гневе или страхе. Слезы также являются результатом дейст
вия высшей нервной системы и связаны, как правило, с горем, 
грустью, облегчением, а иногда — со счастьем и смехом. Такие 
внешние изменения в лице, как румянец, бледность, испарина, 
скрыть очень трудно. 

Румянец принято считать признаком смущения, стыда, ви
ны и чаще встречается у женщин. Лицо может покраснеть и от 
гнева, но нельзя сказать, чем он отличается от краски стыда. 
Поскольку правое полушарие мозга отвечает за эмоциональную 
сферу, левая часть лица может быть «более эмоциональной». 
Если одна сторона лица в мимике искривляется сильнее, чем 
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другая, это можно считать верным признаком фальшивой эмо
ции. Умение хорошо лгать — особый талант, которые имеют 
люди с актерскими данными, обладающие обаянием и способ
ностью очаровывать людей. Наверное, если бы эмоциональное 
притворство давалось так же легко, как интеллектуальное, а ми
мику и выражения лица можно было бы так же легко фальси
фицировать, как слова, наша эмоциональная жизнь была бы 
много сдержаннее. 

Мы можем лгать или говорить правду, замечать или не за
мечать обман, заблуждаться или познавать истину. У человека 
всегда есть выбор, и здесь сокрыт глубокий смысл нашей жиз
ни. Каждый день мы встречаемся с ситуациями, когда надо оп
ределить, ложь это или нет. Принимая решение солгать, чело
век часто не думает о том, как сильно будет потом страдать от 
угрызений совести. Истина — абсолютна, а абсолютной лжи нет. 
Она всегда относительна. Есть такое выражение — поступать по 
правде, но цивилизованный человек вряд ли приближается к ис
тине, скорее, наоборот, все дальше и дальше от нее отходит. 
В наш мир вкралась ошибка, исказив идеальную картину, и те
перь она является ложной, хотя на вид может казаться правди
вой. По философскому определению, ложь есть преднамеренное 
искажение истины, ставящее целью введение человека в заблуж
дение. Последнее — непреднамеренное искажение истины, воз
никающее при неверном ее восприятии, хотя тот, кто обманы
вает, может иногда говорить правду. 

Истина — Абсолют. Она существует сама по себе и принад
лежит Богу. В Истине нет никакой тьмы и лжи. Но, если доба
вить в правду хотя бы немного лжи, это уже будет ложь. Откро
венная ложь слишком заметна, и ее легко разоблачить, поэтому 
она всегда стремится примешаться к правде. Ведь черное и бе
лое не нуждаются в определениях? Эти понятия фундаменталь
ны и называются категориями. Как же трактуется ложь с точки 
зрения христианской православной этики? 

Ложь — источник и причина вечной смерти, говорят свя
тые отцы, и от любви к славе человеческой рождается ложь. 
Некоторые люди в случае лжи особенно подвержены чувству 
стыда, и в первую очередь те, кто считает ложь одним из на
иболее ужасных грехов. Злополучен и жалок тот, кто коснеет 
во лжи, потому что диавол — «лжец и отец лжи» (Ин. 8, 44), 
который учит изворотливости в слове, чтобы, когда спрашива
ют, не высказывать нам вины своей, и чтобы, сделав грех, 
извернуться и оправдать себя (Преподобный Ефрем Сирин 
(29, 307). 
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Отсутствие чувства вины и стыда можно считать признаком 
психопатии, по поводу чего между специалистами существует 
разногласие, следствием чего является мнение, что причиной 
отсутствия этих чувств у человека — пробел воспитания или ка
ких-то факторов биологического порядка. Не делай себя не за
служивающим доверия, чтобы не встретить к себе недоверия да
же и тогда, когда говоришь истину. Тот, кто оказался лжецом в 
одном, уже не стоит того, чтобы ему верили и в том случае, ес
ли он говорит правду. Ложь всегда изобличает сама себя и ис
тину обнаруживает яснее. Ложь есть разрушение любви (Святи
тель Иоанн Златоуст), лицемерие есть матерь лжи, а часто оно 
бывает и поводом к оной, ибо некоторые утверждают, что лице
мерие есть не что иное, как поучение во лжи и изобретатель 
лжи, с которою сплетается достойная казни клятва. 

Разная ложь бывает в мире. Лжет продавец, когда назначает 
завышенную цену товару, свидетель на суде, когда говорит то, 
чего не видел и не слышал, или не говорит того, что видел и 
слышал, и черное называет белым... Лжет должник, который за
нимает деньги и обещает отдать, но не отдает... Но дипломаты 
или разведчики не испытывают чувства вины потому, что вво
дят в заблуждение противника, ведь на этом основана их рабо
та, и ложь является социально дозволенной. Когда ложь дозво
лена, обман не может вызывать угрызений совести. Игроков в 
покер не мучает совесть за то, что они блефуют. 

КЛЕВЕТА — разновидность лжи, когда об отсутствующем 
человеке говорят с намерением его очернить. Не следует также 
доверять человеку, который говорит дурное, потому что клевета 
часто бывает от зависти... Никогда не принимай клеветы на 
ближнего своего, но останавливай клеветника такими словами: 
«Оставь, брат,.я каждый день грешу еще более тяжкими греха
ми, как же нам осуждать других?» (Святитель Иоанн Златоуст). 
Не судите, и Бога будете иметь всегда своим Защитником. Чтоб 
не осуждать других, надо глубоко восчувствовать свою грехов
ность и скорбеть о ней, оплакивая душу, будто мертвую. Некто 
сказал: когда свой мертвец дома, не станешь заботиться о мерт
вецах в соседстве (Св. Феофан Затворник). Никто клеветы и по
ношения не избежал, и чем по долгу христианскому нужно им 
отвечать? Христос говорит: «Благословляйте проклинающих 
вас... и молитесь за обижающих вас» (Мф. 5, 44). «Блаженны вы, 
когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злосло
вить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда 
на небесах» (Мф. 5, 11-12). Ибо всякая обида и поношение со
вершаются перед Богом, как Вездесущим и Всевидящим. 
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Узы Гкменея 

Многие люди считают, что они не умеют знакомиться. И как 
узнать, кто именно твоя «вторая половина»? По каким же кри
териям мы выбираем себе супруга и как сделать выбор так, что
бы потом в нем не разочароваться? Определяющее чувство при 
любом знакомстве — чувство эмпатии, т. е. внутреннее ощуще
ние того, что именно с этим человеком вы бы не стали избегать 
общения. А дальше уже идет конкретизация целей знакомства: 
деловое партнерство, сексуальные отношения, супружество... Но 
эмпатия сама по себе не определяет, почему нравится тот или 
иной человек. И одна из самых распространенных ошибок — 
смешение целей общения. 

Предположим, если человек привлекает вас в интимном пла
не, то не всегда именно с ним нужно идти в ЗАГС. Иногда при 
выборе партнера, а особенно будущего супруга, вы откровенно 
сравниваете человека с собой. И если новый знакомый для вас 
слишком умен, богат, красив, хорошо одет или слишком извес
тен — вы отдаляетесь от него, даже если он вам и понравился. 
В такую ловушку порой попадают по-настоящему красивые 
девушки: их красота буквально отпугивает многих мужчин. 
И мужчины отправляются искать себе девушку попроще, а бед
ная красавица так и остается в одиночестве. 

Когда вы выделяете из всех людей того, кто вам «нравится», 
делаете это чаще бессознательно. И никакие «правила выбора» 
на этот реальный выбор повлиять не могут. Народ по этому по
воду высказывается более категорично: «Любовь зла — полю
бишь и козла»... Иногда приходится слышать, что выбрать под
ходящего супруга можно только случайно, поэтому если уж не 
повезло, что поделаешь... 

Здоровье или болезнь, радость или горе, успех или неудача, 
благополучная или несчастная семейная жизнь — неужели все 
это только дело случая? Нет, ваш выбор в любом случае не слу
чаен! Да, бывает, что супруги встречаются в автобусе, когда са
дятся не на тот маршрут, на который изначально собирались, 
на улице, на которую оба забрели, заблудившись, или на курор
те, куда попали по случайно подвернувшимся путевкам... Но 
даже в таких ситуациях выбор определен личными бессозна
тельными критериями, и вовсе неслучайно людей потянуло 
друг к другу 

По каким же внутренним критериям мы выбираем «случай
ного» партнера? 

1. Родительский сценарий. Избранник похож либо на роди-
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теля, либо на тот образ, который был внушен нам родителями 
как идеальный супруг. 

2. Первые навыки общения, детский сад, школа и т. д. Очень 
привлекают люди, похожие на наших первых друзей, с которы
ми сохранился положительный опыт общения. 

3. Первые эротические впечатления, так называемый им-
принтинг полового созревания. Тот, кто вызвал первые волную
щие чувства, — похожий на него человек через многие годы мо
жет внушить душевный трепет, вызвать притяжение и даже 
любовь. 

4. Определенные генетические признаки, которые тот, кто 
выбирает, считает положительными — часто именно те, которых 
не хватает у него самого. Природа так устроила, что все направ
лено на улучшение рода. И будучи уверенными, что тот или 
иной параметр вашей внешности вам не нравится, и вы не хо
тели бы, чтобы с этим мучились и ваши дети, бессознательно 
выбираете того, у кого в избытке то, чего не хватает у вас и на
оборот. Часто такие пары бывают на удивление гармоничными. 

Бывает так, что низенький полный мужчина выбирает в же
ны высокую стройную девушку. А молодому человеку, страдаю
щему ранним выпадением волос и облысевшему к двадцати го
дам, нравились только девушки с пышными волосами. Многие 
выбирают супруга, руководствуясь знаками зодиака: мол, мне 
такой-то подходит, а такой-то нет. 

Статистика говорит, что будущие супруги знакомятся в шко
ле; в институте; на работе; на праздничной вечеринке у друзей 
или родственников; на танцах, выставках, в театрах (и тогда их 
в жизни связывает еще и общее увлечение); в экстремальных 
ситуациях (конечно, это увлекательно и будет что вспомнить, но 
не всем подходит, к тому же часто бывает опасно); и, наконец, 
«случайно» в транспорте или на улице. Хотя в этих местах на
роду много и вроде бы выбор большой, супружеские пары по
сле такого знакомства возникают достаточно редко. Вероятнее 
всего, надежнее найти будущего спутника жизни в своем кругу 
общения. Даже если вы по натуре человек замкнутый, у вас на
верняка тоже есть маленький кружок общения — из тех, кто раз
деляет ваше увлечение. По крайней мере, поддерживать контак
ты со своими единомышленниками, хотя бы минимальные, 
полезно. 

Прежде чем начать искать супруга, научитесь общаться в 
принципе. 

Вступая в брак, люди берут на себя ответственность за бла
гополучие своей семьи. Безответственное вступление в брак — 
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беда нашего времени. Проходит время, приходит разочарование 
в своей второй половине, или она просто надоедает, и начина
ет разрушаться семейная жизнь. Накапливающиеся и невыска
занные недовольства также ведут к развалу семьи. Отношения в 
семье имеют огромное влияние на природу человека, и негатив
ные симптомы развития личности возникают, когда человек по
падает в невозможное положение и пытается всеми возможны
ми средствами выбраться из него. Брак не просто сочетание 
двух людей, а соединение двух семей, создающих сложную сеть 
особых подсистем во взаимоотношениях. 

Люди женятся по многим причинам: 
хотят избавиться от родительского дома, 
хотят спасти друг друга, 
попросту влюбляются, 
хотят иметь детей и т. д. 
В некоторых культурах выбор партнера является правом ро

дителей, но даже с более романтическими представлениями о 
браке сын или дочь не вполне свободны в выборе спутника про
тивоположного пола. Как только молодой человек решается 
отойти от семьи и всерьез связывается с молодой женщиной, 
обе родительские группы включаются в процесс принятия реше
ний. Иногда молодые люди бросаются в преждевременный брак, 
пытаясь избавиться от злополучной семейной обстановки. Важ
ность брачной церемонии, которая некоторым кажется излиш
ней, является необходимым разделительным этапом, помогаю
щим совершить переход на новые пути взаимоотношений. То же 
относится к церемониям, сопровождающим другие важные пе
ремены в жизни. Каковы бы ни были отношения пары в пери
од ухаживания, брачная церемония непредсказуемо изменяет их 
характер. 

Для многих пар медовый месяц и время их совместной жиз
ни до появления детей полны очарования. У других может воз
никнуть ошеломляющий стресс, разрывающий супружеский со
юз или вызывающий симптомы уже в самом его начале. Многие 
браки с первых дней приходят в расстройство из-за самой их це
ли. Если, например, молодые люди вступают в брак главным об
разом для того, чтобы спастись от своей семьи, то после же
нитьбы исчезает сама причина их брака. Идеальные 
представления о браке часто не соответствуют реальности. 

Бракосочетание — прежде всего соглашение, связывающее 
людей друг с другом на всю жизнь. В наше время, когда развод 
так легок, можно вступать в брак с оговорками, рассматривая 
его как пробную связь. Иногда люди чувствуют себя попавши-
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ми в западню и начинают разыгрывать возмущение, ссорясь 
между собой по поводу авторитета; или они полагают, что мо
гут «быть самими собой», и ведут себя самым неожиданным об
разом по отношению друг к другу. Бракосочетание освобождает 
их от взаимной сдержанности, а неограниченная близость мо
жет быть столь же желательна, сколько и страшна. Начиная сов
местную жизнь, молодые супруги должны выработать соглаше
ния и способы общения между собой и родительскими семьями. 
Они решают множество вопросов, которые не всегда можно 
предвидеть до брака. По мере установления новых отношений 
друг с другом молодые супруги учатся улаживать разногласия 
между собой. В этом раннем периоде они часто избегают откры
тых споров и критики в адрес каждого вследствие благожела
тельности атмосферы нового брака и из опасения задеть чувст
ва друг друга. Но со временем они все время оказываются на 
грани ссоры, удивительным образом раздражая друг друга. 

Случается, что один из супругов поднимает не очень важ
ный спорный вопрос, другой — затрагивает такой же по значи
мости, и возникает открытая ссора, в которой демонстрируют
ся самые неприглядные качества характера супругов. Поначалу 
ссора пугает их, и они клянутся никогда больше не ссориться. 
Но постепенно не подлежащие обсуждению вопросы снова на
капливаются, пока не происходит еще одна вспышка и еще 
одна схватка. В ходе этого процесса вырабатываются способы 
разрешения разногласий и улаживания разных дел. Иногда 
они оказываются неудовлетворительными и приводят к возра
стающему недовольству, проявляющемуся на более поздней 
стадии брака. Например, супруги обнаруживают, что противо
речия удается разрешить лишь таким образом, что один из 
партнеров уступает другому больше. Мужья и жены учатся ма
нипулировать слабостью и болезнью, использовать преимуще
ство силы. 

«Не хочется просто любить, хочется быть счастливой...» — 
такими словами начала разговор с психологом одна замужняя 
дама. В семье возникла трудная ситуация, супруг периодически 
устает от общения с женой и начинает ее избегать. Однажды 
они расставались, но потом по его инициативе вновь стали жить 
вместе. Теперь он снова хочет пожить у своих родителей. Про
блема, по ее мнению, заключается в том, что она его любит, но 
ей не достает его душевной близости, и она чувствует себя неуве
ренной в завтрашнем дне. Что можно посоветовать в таких слу
чаях? К сожалению, в этом письме ничего не говорится о том, 
почему у супруга возникают такие настроения и появляется 
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желание «отдохнуть» от жены. У каждой медали есть две сторо
ны, так и в семейных конфликтах — причины кроются в обоих 
партнерах... 

Следует подумать, что в поведении жены провоцирует такую 
реакцию мужа, какими были отношения в начале совместной 
жизни и как они изменились, а главное — что изменилось в са
мих партнерах. Очевидно, муж небезразличен к жене, иначе бы 
он к ней не возвращался. Но тем не менее ему необходимы пе
редышки и смена обстановки. Почему? Чего ему не хватает у 
себя дома, и почему он уходит к родителям? Возможно, тепла, 
ласки или понимания, а может быть, чего-то другого... В таких 
случаях лучше всего попытаться откровенно поговорить друг с 
другом, рассказать о своих чувствах и о том, что хотелось бы 
изменить в отношениях. При этом не нужно обвинять или кри
тиковать друг друга, и разговор лучше вести от первого ли
ца, начиная фразу словами «Я», «Мне», «У меня» и т. д. Воз
можно, понадобится много терпения и нежности, чтобы заслу
жить взаимное доверие, но эти усилия могут превзойти все 
ожидания. 

Высказывая человеку благодарность, вы его поддерживаете и 
выражаете свое доверие. Похвала сильных сторон — намного бо
лее предпочтительный путь, чем критика слабых. В большинст
ве случаев люди сами знают, как надо правильно поступать в 
том или ином случае, но по каким-то причинам не делают это
го. Критика часто приводит их в ярость. Негативные эмоции 
усугубляют проблему, а позитивные — подводят к ее решению. 
В большинстве случаев мы сами управляем теми чувствами, ко
торые люди будут испытывать к нам. 

Не критиковать — большая проблема, потому что считается, 
что именно в «конструктивной критике» заключается основная 
помощь людям. До тех пор, пока все.складывается благополуч
но, мыслить положительными образами несложно. 

В глубинах человеческой души заложена огромная творчес
кая сила, не дающая покоя до тех пор, пока она не будет так 
или иначе воплощена вне или внутри нас. Оказывая новобрач
ным финансовую поддержку, родители как бы выторговывают 
право диктовать им тот или иной образ жизни. Вследствие ро
дительского вмешательства может быть внесен раскол в супру
жескую жизнь. Некоторые пары пытаются сделать свою терри
торию независимой от всей родни, однако это не приводит к 
успеху и может подорвать брак, потому что искусство брака 
предполагает достижение независимости при одновременном 
сохранении эмоциональной связи с родственниками. 
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Молодая пара, выработавшая в ранний период брака прият
ный способ совместной жизни, обнаруживает, что рождение ре
бенка вызывает новые проблемы и возобновляет старые. Для од
них пар — это период совместного приятного предчувствия 
ожидания ребенка, но для других это период отчаяния, прини
мающего разные формы. У жены может быть крайнее возбуж
дение во время беременности, могут возникать непонятные фи
зиологические проблемы, мешающие доносить ребенка до 
срока, или она начинает беспорядочно и странно вести себя 
сразу же после рождения ребенка. В других случаях у мужа или 
кого-нибудь из родственников может развиться состояние отча
яния, ведь появление ребенка ставит под вопрос многие устано
вившиеся в семье порядки. 

Пары, рассматривающие брак как «попытку», обнаруживают, 
что им не так легко разойтись. Другие, считавшие себя прочно 
связанными, при появлении ребенка вдруг ощущают, что попа
ли в ловушку, и впервые осознают непрочность своего первона
чального брачного контракта. Перед рождением ребенка пара 
вырабатывает определенного рода интимную игру вдвоем. Су
пруги учатся общаться друг с другом и находят способы реше
ния многих вопросов. Но после рождения ребенка у них авто
матически образуется треугольник. Это не один из тех 
треугольников, куда входит посторонний или родственник. 
В данном случае один из супругов ощущает, что другой больше 
привязан к ребенку и у него возникает ревность иного рода4. Ре
бенок приводит в действие множество проблем, стоящих перед 
супругами, поскольку он становится козлом отпущения и оправ
данием для новых и старых трудностей. Мужья и жены, стояв
шие на грани развода, могут теперь прийти к соглашению, что. 
они останутся вместе ради ребенка, даже если они все равно бы 
не разошлись. Недовольные жены могут отнести свое недоволь
ство на счет ребенка, не решаясь прямо взглянуть на свои преж
ние отношения с мужем. 

В ряде случаев брак заключается в связи с беременностью, 
так что семья не проходит этапа совместной жизни вдвоем, и 
брак начинается и продолжается как треугольник до тех пор, 
пока дети не покинут дом. Брак, навязанный таким образом, 
может и не превратиться в проблему. Но в некоторых случаях 
ребенок рассматривается как повод для брака и на него свали
вают вину за все трудности супругов и их родни. Предстоящее 
рождение ребенка означает сближение двух семейств, создавая 
бабушек и дедушек, тетей и дядей с обеих сторон. Когда рож
дается внук, пересматриваются даже простейшие традиции, 
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такие, как соглашения о визитах. Оба семейства могут рассо
риться из-за того, какое имя дать ребенку, как его воспитывать 
и обучать, какая семья будет влиять на его развитие и т.д. 

Часто случается, что родственники рассматривают брак как 
временное явление, пока появление ребенка не навязывает им 
другую точку зрения. Возможность появления больного ребенка 
или рождение такового может навести подозрение на все ветви 
семьи, а затем может быть использовано в виде оружия в семей
ной борьбе. Супруги, удаленные от своих семей рождением 
ребенка, входят в дальнейшие осложнения со всей семейной си
стемой. В качестве родителей они становятся теперь самостоя
тельнее и взрослее, меньше ощущают себя детьми, но в то же 
время ребенок сильнее втягивает их в родственную среду, меняя 
характер старых связей и создавая новые. Отчаяние, возникаю
щее у супругов, часто принимает форму симптомов расстройст
ва. Расстройство у жены может быть реакцией на поведение му
жа, ощутившего себя в ловушке из-за появления ребенка, или 
реакцией на кризис среди родственников. 

Пережив рождение детей, супружеская пара в течение ряда 
лет чрезвычайно занята заботой о малышах. Появление каждо
го из них меняет ситуацию и вызывает новые трудности наряду 
с прежними. Удовольствие от воспитания детей часто сопровож
дается чувством подавленности, поскольку родители постоянно 
втягиваются в сложные проблемы, с которыми им чаще всего 
приходится справляться собственными силами, так как в ны
нешние времена быстрых перемен они не решаются применять 
родительские методы воспитания. Именно на стадии воспита
ния маленьких детей возникает особая проблема для женщин. 
Они стремятся иметь детей, видя в этом некоторую форму са
мовыражения, но забота о них может стать источником личной 
фрустрации. Теперь из-за того, они не могут применить свои 
способности, они чувствуют себя нереализованными людьми. 
Мужья, напротив, обычно ведут активный образ жизни, в то же 
время наслаждаясь детьми как ее добавочной ценностью. Жена 
часто испытывает чувство неудовлетворенности, ощущая себя 
только матерью и домашней хозяйкой, что может вызвать у нее 
недовольство и зависть к деятельности мужа. Это может приве
сти к разрушению брака, если жена требует от мужа большей 
помощи в воспитании детей и больше свободной активной де
ятельности для себя, а муж чувствует себя обремененным женой 
и детьми, препятствующими его карьере. 

При всех трудностях с маленькими детьми самый обычный 
кризисный период начинается, когда дети идут в школу. Кон-
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фликты между родителями по поводу воспитания детей прояв
ляются особенно резко, когда присутствуют посторонние. Когда 
ребенок идет в школу, для родителей наступает трудный период 
и первое переживание того факта, что в конце концов дети уй
дут из дома и они останутся наедине друг с другом. 

В семье чаще всего матери встают на сторону ребенка против 
отца, заявляя, что он слишком суров в воспитании, тогда как тот 
утверждает, что она слишком мягка. В таком треугольнике ребен
ку легко манипулировать родителями. Получается, что мать, го
товая помочь ребенку, в то же время отчаивается в нем, потому 
что ее попытки справиться с ним не имеют результата. Отец дер
жится в стороне, а если и вмешивается, то мать на него напада
ет, и он отступает, оставляя ее с ребенком, с которым она не уме
ет эффективно обращаться. Ребенок превращается в средство 
коммуникации между родителями по вопросам, которые они не 
могут обсуждать прямо. Например, если есть вопрос о мужествен
ности отца, не подлежащий обсуждению в рамках семьи, то мать 
может выражать сомнение, не слишком ли женствен их сын, а 
отец — настаивать, что сын достаточно мужествен. Сын же ведет 
себя достаточно женственно при матери и достаточно мужествен
но при отце, производя впечатление, будто он не знает своего по
ла. Но когда он оказывается вне дома, его установившийся образ 
поведения ставится под угрозу, и возникающие у ребенка симп
томы свидетельствуют о трудностях в семье, неспособной преодо
леть описанный этап. Такой треугольник может образоваться* да
же если родители разведены, поскольку юридический развод не 
обязательно решает проблемы такого рода. 

В семьях с одним родителем последовательно принимает 
сторону ребенка против матери бабушка. Если мать молода, то 
бабушка часто обращается с нею и с ее ребенком, как если бы 
они были сестра и брат или две сестры, так что ребенок втяги
вается в борьбу между матерью и бабушкой, переступив разде
лительную линию поколений. Это особенно типично для семей, 
живущих в бедности. В среднем классе мать часто расходится с 
мужем после борьбы с ним из-за ребенка, и бабушка заменяет 
его, продолжая эту борьбу. Внутрисемейная борьба с участием 
разных поколений часто проявляется лишь тогда, когда ребенок 
достигает возраста, когда он должен вступить в отношения с 
внесемейным окружением. Родители заботятся о своих детях, 
сохраняя связь с ними и после их взросления, когда становятся 
равными членами семьи. 

Приспособления к необычным переменам во взаимных от
ношениях происходят постоянно в течение ряда лет. По мере 
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изменения отношений в семье брачные отношения все время 
пересматриваются. Когда мужчина оказывается безработным, а 
его жена получает пособие из фонда социального обеспечения, 
то в «супружескую проблему» включается и определенное пра
вительственное вмешательство. Главным источником трудностей 
в браке может быть вторжение тещи, поведение детей и ряд дру
гих факторов. 

Важно всегда иметь в виду, что семья — это меняющаяся 
группа, подверженная переменным внешним влияниям, имею
щая свою историю и свое будущее, этапы развития и привыч
ный стереотип отношений между членами группы. Итак, труд
ности воспитания маленьких детей преодолены, сменились 
радостью обоих супругов при виде того, как растут и развива
ются их дети. Часто муж достигает в это время того момента в 
карьере, когда осознает, что не сможет удовлетворить честолю
бивые надежды своей юности. Его разочарование может отра
зиться на всей семье и, в частности, на его статусе в глазах же
ны. Или, наоборот, муж оказался удачливее, чем ожидал, и хотя 
он пользуется большим уважением вне дома, жена продолжает 
обращаться с ним так же, как раньше, когда он был не столь 
важной персоной, и это вызывает у него раздражение, перехо
дящее в конфликты. Одну из неизбежных человеческих проблем 
составляет тот факт, что мужчина, достигший средних лет и до
бившийся статуса и уважения, становится более привлекатель
ным для молодых женщин. 

Когда все дети уже ходят в школу, жена чувствует, что долж
на изменить свою жизнь. Свободное время побуждает ее, напри
мер, вернуться к своим прежним карьерным ожиданиям, и она 
может испытывать неуверенность в своих способностях. По ме
ре того как дети все меньше нуждаются в ней, ее больше бес
покоит представление о том, что женщине недостаточно быть 
только домашней хозяйкой и матерью. Время от времени у нее 
возникает ощущение, что домашняя работа отнимает у нее 
жизнь, что ее статус снижается, в то время как муж становится 
все более важным. К среднему возрасту супруги прошли уже че
рез множество конфликтов и выработали весьма жесткие и сте
реотипные способы обращения друг с другом. Они научились 
поддерживать устойчивость в семье с помощью сложных спосо
бов взаимодействия, позволяющих им решать проблемы. Но 
когда дети вырастают и в семье происходят изменения, прежние 
стереотипы поведения могут оказаться недостаточными, и воз
никает кризис. Иногда накапливается и выходит за пределы тер
пимого какая-нибудь форма нежелательного поведения, напри-
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мер пьянство. Оба приходят к выводу, что им надо разойтись те
перь, когда они еще не слишком стары. Средний возраст может 
побудить супругов принять решение, остаться ли им вместе или 
идти каждому своим путем. Взрослые дети реже бывают дома и 
вынуждают родителей осознать, что в конечном счете они уйдут 
совсем, и тогда супруги останутся наедине друг с другом. Ког
да-то они договорились оставаться вместе ради детей, а теперь 
в их договоре нет смысла и им можно развестись. 

Другие периоды семейного стресса связаны чаще всего с 
беспокойством по поводу подростков. Происходит борьба в се
мейной системе за сохранение прежнего иерархического устрой
ства. Мать обращается со взрослой дочерью, как с ребенком. 
Отец, оказавшийся между ними, может испытывать замешатель
ство. Подобная перемена происходит, когда отцу приходится об
ращаться с сыном, как с ребенком, хотя он уже взрослый муж
чина. Но чаще главной проблемой оказывается отчаяние 
супругов. 

На средней стадии брака решение супружеских проблем 
происходит труднее, чем в случае молодых пар, все еще неус
тойчивых и вырабатывающих новые способы общения друг с 
другом. Один из типичных способов стабилизации брака — это 
дети! Кризис возникает в то время, когда дети покидают дом, 
и супруги снова оказываются лицом к лицу друг с другом. По-
видимому, все семьи вступают в период кризиса, когда дети на
чинают уходить из дома, последствия же бывают различны. В 
одном случае по мере ухода детей родители вырабатывают но
вые отношения жизни вдвоем и благополучно разрешают кон
фликты, перейдя в роли бабушек и дедушек. В семье с единст
венным родителем потеря ребенка может быть воспринята как 
начало старости и одиночества, и здесь надо найти себе новые 
интересы. 

Во многих культурах отлучение детей и родителей друг от 
друга сопровождается церемонией, превращающей ребенка в 
нового взрослого, придавая ему новый статус, и требуют, что
бы с этого момента родители иначе с ним обращались. Новое 
положение приобретается ребенком при школьном выпуске, 
представляющем собой шаг на пути в колледж, где, правда, 
продолжается родительская поддержка. Даже брак — в тех слу
чаях, когда родители поддерживают пару, — не определяет от
четливого отделения, символизирующего как бы завершающее 
отлучение. Иногда столкновения между родителями возникают, 
когда из дома уходит старший ребенок; в других семьях — ког
да уходит младший. Во многих случаях родители, без затрудне-
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ний переживавшие уход детей, вдруг испытывают трудности, 
когда достигает этого возраста определенный ребенок. Обычно 
в таких случаях речь идет о ребенке, особенно важном для дан
ного брака. Может случиться, что именно в нем родители ча
ще всего принимали участие, общаясь друг с другом, или ес
ли он ребенком причинял им особые заботы, так что общий 
уход за ним и беспокойство о нем связывали родителей меж
ду собой. 

Трудности, возникающие в браке в это время, могут состо
ять в том, что родителям, как обнаруживается, нечего сказать 
друг другу и они не имеют ничего общего. Тогда супруги начи
нают ссориться между собой из-за чего-нибудь, что вызывало 
ссоры до появления детей, что приводит к разделению или раз
воду после столь продолжительного брака. В случае особенно 
тяжелого конфликта кто-нибудь из супругов угрожает убийством 
или пытается покончить с собой. Видимо, не случайно, что лю
ди чаще всего становятся шизофрениками, когда дети покидают 
дом и оставляют семью в состоянии беспокойства. Бывает, что 
взрослый ребенок остается в семье. В таком случае родители мо
гут по-прежнему делить между собой заботы и разногласия, ис
точником которых он является, и им не нужно общаться друг с 
другом без него. 

Когда молодой человек покидает дом с целью создания сво
ей семьи, его родители должны пройти через важное изменение 
в их жизни — стать бабушкой и дедушкой. Иногда они плохо 
подготовлены к этому шагу или совсем не подготовлены к не
му, если дети не прошли надлежащие брачные ритуалы. Быть 
хорошей бабушкой и хорошим дедушкой, выработать правила 
участия в жизни своих детей и суметь жить наедине друг с дру
гом в своем доме чрезвычайно трудно. В этот период супруги 
теряют собственных родителей и переносят сопутствующую это
му скорбь. Одна женщина сказала в шутку, что она рожала каж
дого следующего ребенка, чтобы не испортить самого младше
го. Матери часто чрезмерно заботятся о младшем ребенке, а 
потом им трудно от него отделиться, когда он стремится к бо
лее независимой жизни. Если в этот момент у старшего из де
тей появляется внук, ребенок освобождает мать от ее собствен
ного младшего ребенка и вводит ее в новую стадию, превращая 
в бабушку. Таким образом, можно понять, насколько важно со
хранение взаимосвязи поколений. 

Если молодые люди отрезают себя от своих родителей, они 
лишают своего ребенка бабушек и дедушек и одновременно за
трудняют своим родителям выход из пройденного этапа их жиз-
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ни. Каждое поколение сложными нитями связано друг с другом, 
и вы начинаете это понимать, наблюдая распад семей во время 
быстрых перемен. Когда супружеская пара освободила своих де
тей и стала меньше занята ими, для нее наступает, как можно 
полагать, период относительной гармонии, продолжающийся и 
после ухода мужа на пенсию. Но иногда его отставка может 
осложнить проблему, поскольку им приходится теперь быть на
едине друг с другом двадцать четыре часа в сутки. Вспомогатель
ная функция болезней, использованная неоднократно в течение 
всей жизни семьи, остается столь же важной и когда пара су
пругов остается наедине друг с другом в старости. Со временем 
один из партнеров умирает и оставшийся в одиночестве супруг 
должен найти связь с обеими родственными семьями. Иногда 
пожилой человек находит себе полезное дело, но может оказать
ся просто лишним, поскольку старики не считаются нужными в 
жизни младшего поколения. На этой стадии семья сталкивается 
с трудной проблемой заботы о старике или об удалении его в 
такое место, где о нем будут заботиться другие. От того, как 
младшие обращаются со старшими, зависит, как будут обра
щаться с ними, когда они в свою очередь состарятся, посколь
ку семейный цикл продолжается без конца. 

Возникающие в браке конфликты можно разделить на три 
группы. В первую входят разногласия, возникающие на почве 
несогласованного и несправедливого разделения труда в семье, 
различного понимания прав и обязанностей, недостаточного 
вклада одного из супругов в домашний труд и самообслужива
ние. Во вторую — конфликты, возникающие на базе хроничес
кого неудовлетворения потребностей одного или обоих супру
гов. В третью — ссоры, источник которых кроется в недостатках 
воспитания супругов. 

Психологи считают причинами ссор и размолвок в семье 
следующие: неудовлетворенность сексуальных потребностей од
ного из супругов; нарушение чувства собственного достоинства 
со стороны другого партнера, его пренебрежительное, неуважи
тельное отношение, обиды, оскорбления и т. п.; неудовлетво
ренность одного или обоих супругов в положительных эмоциях. 
Пристрастие одного из супругов к спиртным напиткам, азарт
ным играм и т. д. приводит к бесполезной трате денежных 
средств и осложнению быта семьи. К этому же типу относятся 
финансовые разногласия супругов; неудовлетворенность потреб
ностей, связанных с разделением обязанностей в семье, а также 
потребностей и интересов, связанных с отдыхом, досугом, увле
чениями. 
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По данным социологов, мужчины в целом более чувстви
тельны к материально-бытовым неудобствам и трудностям адап
тации. Женщины ощущают наибольшую обеспокоенность недо
статочным с их точки зрения проявлением со стороны своих 
супругов чувств любви и уважения, утратой романтического на
строения добрачных ухаживаний. Во многих молодых семьях от
ношения осложняются из-за неподготовленности молодых лю
дей к резкому изменению образа жизни, к сложности 
отношений между поколениями, к выполнению всего комплек
са функций семьи. Психологи обоснованно утверждают, что 
конфликтные отношения в семье обычно являются следствием 
элементарного эгоизма супругов, их нежелания думать о другом. 
Однако частота возникновения разногласий существенно зави
сит от уровня культуры общения мужа и жены, отчего одной из 
основных причин обострения отношений выступает конфликт 
общения — неумение супругов конструктивно вести себя в про
блемных ситуациях. Избежать этого можно, если не руководст
воваться в споре временными, случайными эмоциями и не 
оскорблять, не бранить партнера; если партнер становится не
управляемым в общении, следует взять часть вины на себя и пе
реключить беседу на нейтральную и безопасную тему. Причиной 
повышенной конфликтности может быть обидчивость партнера. 
Обидчивость происходит от завышенной самооценки. Корни 
обидчивости кроются в инфантильном эгоцентризме и происхо
дят из детства. Обида — это всегда демонстративная реакция, 
рассчитанная на то, чтобы вызвать к себе жалость и заставить 
другого человека выполнять то, что обиженному хочется. Когда 
родители утешают ребенка, уступая его капризу, то из него час
то вырастает человек с повышенной обидчивостью. Избавиться 
от такого недостатка помогает анализ ситуации и волевой кон
троль над своими эмоциями. Чтобы управлять собой, надо по
стараться отыскать подлинные причины разногласия и отказать
ся от пассивной защиты. 

Жить без любви, быть может, просто, но... 
Вас не любят? Или вы не способны любить? 
В принципе человек может испытывать три состояния в от

ношениях к другому: он может любить, ненавидеть или оста
ваться равнодушным. 

Тайна любви состоит в том, чтобы отдавать свою любовь, не 
надеясь что-нибудь получить взамен. Любовь ради удовлетворе
ния какой-либо потребности — подмена этого чувства. Любовь — 
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это дар, и, как всякий дар, она не требует отдачи. Лишенная 
эгоизма, любовь — сама по себе награда. И даже если любовь 
беззаветная и не возвращается любовью, она не напрасна. Лю
бовь истинная в отдаче не нуждается, она сама по себе греет ду
шу любящего, размягчает самое жестокое сердце. Любовь — это 
высшее из благословений. 

Ольга Васильевна Березина, начальница отдела маленького ООО, 
хмуро вертела в руках белоснежный конверт без марок и прочих опо
знавательных знаков, в которых обычно отправляют поздравления с 
юбилеем или приглашения на свадьбу. Но до 40-летнего юбилея Оль
ге Васильевне предстоял еще год жизни, а свадеб вроде бы тоже не 
предвиделось. Она не любила сюрпризов, и была надежда, что загадоч
ный конверт предназначался не ей. Но конверт лежал почему-то в ее 
кабинете и на ее столе, так что сомневаться вроде бы оснований не 
было. 

Можно было спросить у секретарши, но та, пользуясь особым рас
положением начальника, заканчивала рабочий день часа на полтора 
раньше положенного, — видимо, перед уходом она и положила конверт 
на стол. Ольга Васильевна в это время ненадолго выходила из конто
ры и с секретаршей разминулась. Теперь ей не хотелось вскрывать этот 
конверт, но надо, потому что интересно. Наконец она решилась. Ост
ро отточенным карандашом сделала дырку в верхнем уголке и быстро 
разорвала конверт. Достала открытку в пастельных розовых тонах с 
вензелечками и витиеватой надписью «Приглашение». Раскрыла. Дол
го читала текст, совершенно ничего не понимая. Кто-то кого-то при
глашал на день рождения в ресторан «Розовый фламинго». Какая-то 
Сима какую-то Лелю. Завтра, 13 января, в 20.00. 

Минут через пять в сознании медленно стало проступать ПОНИ
МАНИЕ, а вместе с ним от сердца отступала кровь, и там словно об
разовалась черная дыра, куда стремительно улетала душа. Леля это она 
сама, но так когда-то, вечность назад, звал ее всего один человек в ми
ре... Именно у него день рождения в этот удивительный день — на 
Старый Новый год. Максим... Она его в отместку за «Лелю» звала Си
ма, но он не обижался, конечно, потому что на любимых не обижают
ся... Любимых. Она давно забыла, что означает это слово. Как забыла 
Симу и все, что было с ним связано. Они не виделись шесть лет. 
И вот он возник из небытия и — как ни в чем не бывало — приглаша
ет ее на день рождения. Очень на него похоже. Он всегда возникал не
ожиданно, когда она совсем переставала его ждать, и каждое его появ
ление было похоже на чудо, превращалось в неповторимый праздник. 
Этих праздников было много за три года, которые они провели вмес
те, и вместе с тем так мало, так несправедливо мало! 
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Она давно запретила себе думать о нем. У нее все хорошо. Заме
чательный муж, славные дети (интересно, они его помнят?..). Она са
ма вполне успешная, местами даже деловая женщина. В самом, так 
сказать, расцвете... Господи, Сима!.. И он был здесь, в этой зачуханной 
конторе, — конверт отправлен не по почте, он принес его сам! «А мо
жет, кого-то попросил передать?..» — мелькнула слабая надежда. Ну 
конечно, наверное, он давно уже очень обеспеченный человек, не бу
дет же он сам бегать с приглашениями! Ведь она не единственная гос
тья на его юбилее... Вот и вырвалось само. Ну конечно, она всегда, все 
эти шесть лет, помнила о том, сколько ему лет. Когда расстались, бы
ло 29. Сейчас — 35. Ей — 39. Все правильно. Он на четыре года моло
же, и эта разница в возрасте всегда ее убивала... 

Однажды, когда они на несколько дней вырвались по путевке, она 
приставала ко всем подряд с дурацким вопросом: «А скажите, сколько 
нам лет?» Официантки, администраторы, уборщицы на этажах пони
мающе улыбались, называли какие-то цифры, из которых следовало, 
что разницы в возрасте между ними никто не видит. Она радовалась, 
как ребенок, а Сима посмеивался, прижимал ее к себе и шептал: «Глу
пенькая, ты самая красивая, самая лучшая, самая-пресамая... Я тебя 
буду любить всегда, даже когда тебе будет сто лет, а мне — девяносто 
шесть...» Чудные воспоминания, загнанные в глубь подсознания. Табу. 
Не было ничего. Не было Симы. Не было Лели. Была Оля Березина, 
примерная жена Коли Березина и заботливая мама двоих славных ре
бятишек — Машеньки и Славика. Сейчас Машеньке уже двадцать лет, 
а Славику — пятнадцать. А сама она — потенциальная бабушка, взду
май Машка осчастливить ее ранним браком... 

Громко отсчитывали мгновения жизни корейские настенные ча
сы — подарок сослуживцев на 8 Марта. Раньше она и не подозревала, 
как громко они тикают. Что они вообще тикают. А теперь словно сваи 
в голову вбивают — как же она раньше этого не замечала! Она, кото
рая всегда ненавидела любые свидетельства и проявления утекающего 
времени... Может быть, это был страх перед смертью. Или перед на
двигающейся старостью... По крайней мере, дома у нее никогда ниче
го не тикало — а тут проглядела. «Завтра же попрошу перевесить!» — 
подумала Ольга Васильевна и тут же споткнулась о слово «завтра». 

Завтра — 13 января, Старый Новый год. Завтра ее ждут в «Розовом 
фламинго» — самом роскошном ресторане их небольшого города. Зав
тра, завтра... Некстати вспомнился роман любимого Сидни Шелдона 
«Если наступит завтра» — это он, Сима, приобщил ее к мировым бест
селлерам. Он покупал ей все новинки, которые появлялись на диком 
отечественном книжном рынке, читал первым, делал пометки на по
лях, что-то подчеркивал специально для нее — и только потом давал 
читать ей. До сих пор дома хранятся эти книги — к ним запрещено до-
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трагиваться и под страхом смертной казни выносить из дома. Сама она 
так за эти шесть лет и не открыла ни одной книги «из тех», и вот сей
час так предательски пришло на ум это название... Боже, как он сме
ялся, когда она, прочитав очередной роман Сидни Шелдона, глубоко
мысленно заявила: «Да, замечательная писательница. Только женщина 
может так глубоко прочувствовать другую женщину, так точно описать 
все ее чувства и переживания...» «Да, конечно, — сказал тогда он. — 
Особенно если учесть, что Сидни Шелдон — мужчина...» 

Она не поверила. Она была готова провалиться сквозь землю от 
стыда, когда на обороте прочитала краткую биографическую справку 
любимого автора. Почему она не сделала этого раньше?! Красная, как 
рак, она удивленно хлопала ресницами, а Сима едва не падал от сме
ха. «Моя ты умница! Моя ты девочка! Ты только никому больше об 
этом не говори, ладно?..» 

Почему они расстались?.. Он стал вхож в семью, подружился с де
тьми, которых заваливал подарками в каждый свой приезд. Наивный 
Коля пару лет ни о чем не догадывался, пил с Симой водку, обсуждал 
автомобили... Она сама делала вид, что больше общается с женой Си
мы Натальей, с которой в действительности была даже не знакома, но 
так было удобно. И вообще, это была гениальная «отмазка»: когда Си
ма забирал ее из дома на машине — «Наталья попросила», когда Сима 
привозил ее домой после двухдневного отсутствия — «Девчонки девич
ник затянули, а я на развозе», когда она не ночевала дома — «Я оста
лась у Павловых, Сима выпил, его Наталья не отпустила»... Все, все 
тогда сходило с рук. Испытывала ли она угрызения совести? Нет. То 
есть абсолютно. Она успевала переделать все дела по дому, дети были 
ухоженные, накормленные, на работе — полный порядок. Ее хватало на 
всех и на все. Она жила так, словно отпущено ей года два, не больше — 
хотела нажиться, налюбиться, напереживаться... Сима с семьей пере
брался потом в Москву, но по-прежнему они общались — по телефону, 
часто летали друг к другу — тогда это еще не было так накладно. 

На исходе третьего года их отношений (ей было 33, ему — 29) он 
поставил вопрос ребром: либо ты уходишь от мужа добровольно, либо 
я тебя похищаю вместе с детьми и собакой. Других вариантов не бы
ло. И еще — он очень хотел ребенка. Сын у него был, он его по-сво
ему любил, но жил больше проблемами и интересами ее детей, мечтая 
о совместной девочке. «Ты снилась мне беременной, и вот, проживши 
столько дней с тобой в разлуке...», — читал он то ли свои, то ли чужие 
стихи, целуя ее глаза, волосы, руки... «Боже, как я буду ее любить! Как 
же я буду ее любить...», — он даже имя придумал, но не говорил ка
кое. «Это сюрприз!» — загадочно шептал ей на ухо, но Леля была уве
рена, что девочку он назовет в честь нее — по-другому просто быть не 
могло... 
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Так почему же все-таки они расстались? Все так совпало... Снача
ла узнал обо всем муж — подслушал по параллельному телефону ее 
разговор с подругой. Был страшный скандал: сначала он потребовал 
немедленного развода и грозился отобрать детей; потом долго рыдал, 
уткнувшись ей в грудь, и умолял не бросать. «Если хочешь, можешь 
летать в свою Москву, можешь с ним видеться, если без этого не мо
жешь, только не уходи... Я не могу без тебя. Ты — моя единственная, 
моя любимая... Не уходи...» Она гладила его по голове, как ребенка, и 
вдруг почувствовала, что никогда, никогда, ни при каких обстоятель
ствах не сможет оставить это преданное существо — как не смогла бы 
выставить за дверь постаревшую собаку, как не смогла бы расстаться с 
чьим-то никчемным подарком... И когда через несколько дней позвонил 
Сима и радостно сообщил, что нашел в Москве для детей отличную 
школу, а ей — классную работу, она тихо сказала в трубку: «Сима, ниче
го не надо. Я не приеду. Все, извини... Не звони больше...» Сима обры
вал телефон, и она его отключила. А потом Сима звонить перестал. 
Он исчез. А она умерла... Через знакомых изредка что-то о нем узнавала: 
он развелся с женой... делает деньги... живет со своей секретаршей, ко
торая моложе его на 12 лет... Последнее сообщение отозвалось в сердце 
особенной болью. Ну да, конечно, так и должно быть — он ведь совсем 
мальчик — 30 лет, так и должно быть... А она — взрослая семейная жен
щина, мать двоих детей, со своими проблемами и заботами... 

В душе образовался Вьетнам: там словно прошлись напалмом, и не 
осталось ничего живого — ни кустика, ни травинки. Она жила, «под 
собою не чуя» ничего. Как робот ходила на работу, общалась с друзь
ями, мужем, детьми. Даже улыбалась и иногда смеялась. Через два го
да стало понемногу отпускать, через четыре — отпустило, но не забы
лось, через шесть — осталось маленьким теплым комочком где-то в 
самом укромном уголке души, куда она не допускала никого и сама без 
надобности не лезла. Очень редко, в яркие полнолунные ночи, когда 
можно было и не пытаться уснуть, она доставала этот комочек воспо
минаний, холила его и лелеяла, смакуя тот или иной момент своей 
прошлой, такой безумно счастливой любви... 

...Вот Сима сигналит под окном, и она, задохнувшись от радости, 
несется через две ступеньки на улицу, к его машине, и они уезжают на 
два волшебных дня к кому-то на дачу, и два дня проходят в каком-то 
сладком сне, в каком-то любовном угаре: они пьют немыслимые лике
ры, едят из трехлитровой банки ее любимые крабы — гостинец друга с 
Камчатки, из-за чего, собственно, этот выезд и затеян... Или очеред
ная поездка к морю: хотели добраться до Алушты, но на неделю заст
ряли в Симферополе, в гостинице «Москва», покидая номер только 
для того, чтобы поесть или купить очередную бутылку крымского ви
на... Моря они так тогда и не увидели. А еще, в каждый ее приезд 
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в Москву они все ночи подряд проводили в лучших ночных клубах и 
ресторанах... Сима обожал покупать ей нарядные платья, красивые 
сумки; дарил золотые украшения. Они были красивой парой, и, навер
ное, разница в четыре года не была тогда так уж заметна... 

Ольга Васильевна сжала голову руками. Телефонный звонок едва 
не привел к сердечному приступу: звонил взволнованный Коля, спра
шивал, почему она задерживается. Что-то наплела про аврал на рабо
те, сказала, что позвонит, когда закончит... В душе творилось что-то 
невообразимое: смятение, радость, ужас, злость — все смешалось. «За
чем, зачем это все? — проносилось в голове. — Мне уже почти спокой
но, мне хорошо. Я не хочу его видеть! Или хочу? Что я ему скажу? За
чем это все, господи?..» 

Она подошла к шкафу и распахнула его — с обратной стороны 
дверцы было большое зеркало. Долго и внимательно себя рассматри
вала. Конечно, изменилась, и сильно. Нет, фигура почти такая же — 
разве что грудь стала больше. Волосы она теперь не красит в белоку
рый цвет, теперь они у нее скорее медового оттенка. Может быть, 
39 ей и не дашь, но на 30 она тоже не тянет. Скажем, лет на 35, но 
разве это плохо?.. Ее считают привлекательной, а год назад один из 
клиентов их ООО всерьез ею увлекся... 

Ольга Васильевна захлопнула шкаф и решительно направилась к 
столу. Взяла открытку, на мгновение поднесла ее к губам, прикрыв гла
за—и быстро разорвала на две части. Потом — еще на две. Потом взя
ла ножницы и долго кромсала ни в чем не повинный картон. Мелкую 
стружку с облегчением стряхнула в корзину для бумаг. Конверт просто 
скомкала и отправила туда же. Немного посидела в полной темноте, 
затем позвонила мужу и попросила встретить через полчаса возле про
дуктового павильона. «Возьми бутылку красного вина, если тебе не 
трудно», — попросила мужа. Тот даже слегка обиделся: «Почему это 
должно быть трудно? Конечно, возьму»... 

Через год у Ольги Васильевны Павловой родилась дочь Оля. Но 
папа называет ее исключительно Лелькой... 

Приведенная история любви — один из немногих примеров 
необыкновенных человеческих отношений. 

Известно, что одной из самых сильных жизненных потреб
ностей человека является потребность любить и быть любимым. 
Любовь принимает другое лицо противоположного пола как 
единственное и незаменимое, как цель сама в себе. У Паскаля 
есть прекрасное определение любви: «Любовь не имеет возрас
та, она всегда в состоянии рождения», потому что, если она 
есть, то она внутри себя и не определяется хронологически. 
Ответственность в любви — это принятие добровольной обязан-
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ности людей по отношению друг к другу. Бывает, что человек 
отказывает кому-то в любви или таит ее в своем сердце по при
чине нежелания попасть в зависимость, ведь открыть свои чув
ства — значит для многих попасть в определенную зависимость 
от предмета своей страсти. Такая нереализованная любовь мо
жет явиться причиной серьезного внутреннего конфликта лич
ности. А бывает, что противятся любЁи из-за собственной не
способности воспринимать ее, ведь любить человека означает 
относиться к нему ответственно. 

Заповедь о любви — главная для христиан. Христос называл 
ее заповедью новой: «Да любите друг друга как Я возлюбил вас». 
Случается так, что, когда сильная любовь не принимает траги
ческого оборота и влюбленная пара счастливо доживает до ста
рости, она часто остается бесплодною. Верное чутье действи
тельности заставило и Овидия и Гоголя лишить потомства 
Филимона и Бавкиду, Афанасия Ивановича и Пульхерию Ива
новну, когда самое существование потомства при такой любви 
есть лишь редкая случайность. И если необычайно сильная лю
бовь производит потомство, оно, как правило, оказывается са
мым заурядным. Как общее правило, из которого почти нет ис
ключений, можно установить, что особая интенсивность 
половой любви или вовсе не допускает потомства, или допуска
ет только такое, которого значение нисколько не соответствует 
напряженности любовного чувства и исключительному характе
ру порождаемых им отношений. Видеть смысл половой любви 
только в деторождении — значит признавать его там, где самой 
любви вовсе нет, а где она есть, отнимать у нее всякий смысл и 
всякое оправдание. 

Эта мнимая теория любви, сопоставленная с действительно
стью, оказывается не объяснением, а отказом от всякого объяс
нения. Библия не говорит, женился ли Авраам на Саре в силу 
пламенной любви, но во всяком случае Провидение ждало, ког
да их любовь совершенно остынет, чтобы от столетних родите
лей произвести дитя веры, а не любви. 

Исаак женился на Ревекке не по любви, а по заранее состав
ленному решению и плану своего отца. Иаков любил Рахиль, но 
эта любовь оказывается ненужной для происхождения Мессии. 
Он должен произойти от сына Иакова — Иуды, который рождает
ся не Рахилью, а нелюбимою мужем Лией. Для произведения в 
данном поколении предка Мессии необходимо было соединение 
Иакова именно с Лией; но, чтобы достигнуть их соединения, 
Провидение не возбуждает в Иакове сильной любовной страсти к 
будущей матери «богородителя» — Иуды; не нарушая свободы 
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сердечного чувства, высшая сила оставляет его любить Рахиль, а 
для необходимого соединения его с Лией пользуется средством 
совсем иного рода: своекорыстною хитростью третьего лица — 
преданного своим семейным и экономическим интересам Лавана. 

Сильная любовь никогда не бывает орудием родовых целей, 
которые достигаются помимо нее. В истории половая любовь не 
оказывает прямого действия на исторический процесс, а ее по
ложительное значение коренится в индивидуальной жизни. Лю
бовь как упразднение эгоизма есть оправдание и спасение ин
дивидуальности. Любовь больше, чем разумное сознание, без 
которого, однако, она не могла бы действовать как внутренняя 
спасительная сила, возвышающая, а не упраздняющая индиви
дуальность. Благодаря разуму, человек отделяет свою индивиду
альность от эгоизма. Жертвуя им и отдаваясь любви, он нахо
дит в ней животворящую силу и не теряет вместе с эгоизмом 
свое индивидуальное существо, а, напротив, увековечивает его. 

Смысл человеческой любви вообще есть оправдание и спа
сение индивидуальности через жертву эгоизма. Ложь и зло эго
изма состоят не в том, что человек слишком высоко себя ценит: 
в этом он прав, потому что всякий человеческий субъект как са
мостоятельный центр живых сил и потенция (возможность) бес
конечного совершенства. Всякий человек в этом качестве имеет 
безотносительное значение и достоинство, есть нечто, безуслов
но, незаменимое. Непризнание за собой своего значения равно
сильно отречению от человеческого достоинства и является ос
новным заблуждением и началом всякого неверия. Ложь и зло 
эгоизма в том, что, приписывая себе по справедливости безус
ловное значение, человек несправедливо отказывает другим в 
таком же значении. Признавая себя центром жизни, каков он и 
есть на самом деле, он других принимает как сущность своего 
бытия, оставляя за ними только внешнюю и относительную 
ценность. Разумеется, в отвлеченном, теоретическом сознании 
всякий человек, не помешавшийся в рассудке, всегда допускает 
полную равноправность других с собой; но в сознании жизнен
ном, в своем внутреннем чувстве и на деле он утверждает бес
конечную разницу, совершенную несоизмеримость между собой 
и другими: он сам по себе есть все, они сами по себе — ничто. 
При таком исключительном самоутверждении человек не может 
быть тем, чем он себя утверждает. Безусловное значение, абсо
лютность, которую он вообще справедливо за собой признает, 
но несправедливо отнимает у других, имеет сама по себе лишь 
потенциальный характер — это только возможность, требующая 
своего осуществления. 
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Главная христианская заповедь возлюбить Господа всем серд
цем своим, а затем ближнего своего нисходит к третьей ступе
ни любви — самому себе, ибо без любви к себе нельзя восходить 
к любви к ближнему, а затем — к любви к Богу. Бог есть все Он 
обладает в одном абсолютном акте всем положительным содер
жанием, всею полнотою бытия. Человек (вообще и всякий ин
дивидуальный человек в частности), будучи фактически только 
этим, а не другим, может становиться всем, лишь снимая в сво
ем сознании и жизни ту внутреннюю грань, которая отделяет 
его от другого. «Этот» может быть «всем» только вместе с дру
гими и только с ними может он осуществить свое безусловное 
значение — стать нераздельной и незаменимой частью всеедино-
го целого, самостоятельным живым и своеобразным органом аб
солютной жизни. Истинная индивидуальность есть некоторый 
определенный образ всеединства, определенный способ воспри
ятия и усвоения в себе всего другого. Утверждая себя вне всего 
другого, человек тем самым лишает смысла свое собственное су
ществование, отнимает у себя истинное содержание жизни и 
превращает свою индивидуальность в пустую форму. Таким об
разом, эгоизм — это не самосознание и самоутверждение инди
видуальности, а напротив — самоотрицание и гибель. Познавая 
в любви истину другого не отвлеченно, а существенно и пере
нося центр своей жизни за пределы своей эмпирической спо
собности, человек проявляет и осуществляет свою истину и без
условное значение, которое состоит в способности переходить за 
границы своего феноменального бытия, в способности жить не 
только в себе, но и другом. 

Всякая любовь есть проявление этой способности, но не 
всякая любовь осуществляет ее в одинаковой степени и оди
наково подрывает эгоизм. Он есть сила не только реальная, 
но основная, укоренившаяся в самом глубоком центре наше
го бытия и оттуда проникающая и обнимающая всю нашу 
действительность. Чтобы подорвать эгоизм, ему необходимо 
противопоставить такую же определенную и все проникаю
щую, все захватывающую любовь. То другое, что должно 
освободить из оков эгоизма нашу индивидуальность, должно 
иметь соотношение с ней, быть таким же реальным и кон
кретным, вполне объективированным субъектом, как и мы 
сами, и вместе с тем должно во всем отличаться от нас, что
бы быть действительно другим, так, чтобы всякое проявление 
нашего существа, всякий жизненный акт встречали в этом 
другом соответствующее, но неодинаковое проявление, чтобы 
отношение одного к другому было полным и постоянным об-
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меном, утверждением себя в другом, совершенным взаимо
действием и общением. 

Тогда эгоизм будет подорван и упразднен не в принципе, а 
в своей конкретной действительности. Только при таком соеди
нении двух существ, однородных и равнозначительных, но все
сторонне различных по форме, возможно создание нового чело
века, действительное осуществление истинной человеческой 
индивидуальности. Такое соединение или, по крайней мере, 
ближайшую возможность к нему мы находим в половой любви, 
почему и придаем ей исключительное значение как необходи
мому и незаменимому основанию всего дальнейшего совершен
ствования. 

Любовь родительская, в особенности материнская, и по си
ле чувства, и по конкретности предмета приближается к любви 
половой, но по другим причинам не может иметь равного с нею 
значения для человеческой индивидуальности. Она обусловлена 
фактом размножения и сменой поколений, законом, господст
вующим в жизни животной, но не имеющим или, во всяком 
случае, не долженствующим иметь такого значения в жизни че
ловеческой. У животных последующее поколение прямо и быс
тро упраздняет своих предшественников, утверждая этим бес
смысленность их существования, чтобы быть в свою очередь 
обличенным в такой же бессмысленности существования со сто
роны своих собственных порождений. 

Материнская любовь в человечестве, достигающая высокой 
степени самопожертвования, несомненно, вещь иного порядка. 
Родители не могут быть для детей целью жизни в том смысле, 
в каком дети бывают для родителей. Мать, вкладывающая всю 
свою душу в детей, теряет свою индивидуальность, а в них ма
теринская любовь если и поддерживает индивидуальность, то 
сохраняет и даже усиливает эгоизм. Не могут заменить половую 
любовь и остальные чувства. Дружбе между лицами одного и то
го же пола недостает всестороннего различия восполняющих 
друг друга качеств, и если тем не менее эта дружба достигает 
особенной интенсивности, то она превращается в противоесте
ственный суррогат половой любви. Что касается патриотизма и 
любви к человечеству, то при всей своей важности упразднить 
эгоизм они не могут по своей несоизмеримости с любимым: ни 
человечество, ни народ не могут быть для отдельного человека 
таким же конкретным предметом, как он сам. Пожертвовать 
свою жизнь народу или человечеству, конечно, можно, но со
здать из себя нового человека, проявить и осуществить истин
ную человеческую индивидуальность на основе этой любви 
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невозможно. Здесь в реальности остается старое эгоистическое 
«Я», а народ и человечество относятся на периферию сознания 
как предметы идеальные. То же самое должно сказать о любви 
к науке, искусству и т. п. 

Смысл и достоинство любви состоит в том, что она застав
ляет признать за другим человеком такое значение, которое в 
силу эгоизма мы ощущаем только в самих себе. Любовь важна 
не как одно из чувств, а как перенесение жизненного интереса 
из себя в другое, как перестановка самого центра личной жиз
ни. Это свойственно всякой любви, но половой любви по пре
имуществу. Она отличается большей интенсивностью, более за
хватывающим характером и возможностью более полной и 
всесторонней взаимности. Только она может вести к действи
тельному и неразрывному соединению двух жизней в одну, толь
ко про нее и в слове Божьем сказано: будут два в плоть едину, 
т. е. станут одним реальным существом. Чувство требует полно
ты соединения, внутреннего и окончательного, но дальше этого 
требования и стремления дело обыкновенно не идет или оказы
вается преходящим. Вместо поэзии вечного соединения проис
ходит лишь более или менее продолжительное, но все-таки вре
менное, более или менее тесное, но все-таки внешнее, 
поверхностное сближение двух ограниченных существ в узких 
рамках житейской прозы. 

Предмет любви не сохраняет в действительности того безус
ловного значения, которое придается ему влюбленной мечтой. 
Для постороннего взгляда это ясно с самого начала, но неволь
ный оттенок насмешки, неизбежно сопровождающий чужое от
ношение к влюбленным, оказывается лишь предварением их 
собственного разочарования. Понемногу пафос любовного увле
чения проходит, а энергия альтруистических чувств в лучшем 
случае переносится в разбавленном виде на детей. Но собствен
но любовь тут ни при чем. Совпадение сильной любовной стра
сти с успешным деторождением есть только случайность, и при
том довольно редкая. Опыт, несомненно, показывает, что дети 
могут быть удачно рождаемы, горячо любимы и прекрасно вос
питываемы своими родителями, даже если последние никогда 
не были влюблены друг в друга. Следовательно, интересы чело
вечества, связанные со сменой поколений, вовсе не требуют 
высшего пафоса любви. И часто в жизни индивидуальной луч
ший ее расцвет оказывается пустоцветом. Первоначальная сила 
любви теряет весь свой смысл, когда ее предмет с высоты без
условного центра увековеченной индивидуальности низводится 
на степень случайного и легко заменимого средства для произ-
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ведения нового, быть может, немного лучшего, а быть может, 
немного худшего поколения людей. 

Итак, если смотреть только на фактический исход любви, то 
должно признать ее за мечту, временно овладевающую нашим 
существом и исчезающую, не перейдя ни в какое дело (так как 
деторождение не есть собственно дело любви). Но, признавая, 
что идеальный смысл любви не осуществляется в действитель
ности, должны ли мы признать его неосуществимым? Истинный 
человек в полноте своей личности, очевидно, не может быть 
только мужчиной или только женщиной, а должен быть выс
шим единством обоих. Осуществить это единство, создав истин
ного человека, как свободное единство мужского и женского на
чала, обособленных, но не распавшихся, — и есть задача любви. 
Физиологическое обладание любимым и житейский союз с ним 
могут содействовать тому, что любовь со временем исчезает, как 
мираж. 

Известно, что любимый предмет идеализируется и представ
ляется совершенно в другом свете, нежели в каком его видят 
другие люди. Любовь можно понимать как проявление призна
ния особенностей личности и уникальности партнера, поэтому 
ее можно рассматривать как важный фактор в поиске смысла 
жизни человека. Необходима деятельная вера, нравственный по
двиг и труд, чтобы удержать, укрепить и развить дар светлой и 
творческой любви и посредством него воплотить в себе и дру
гом образ Божий и из двух ограниченных и смертных существ 
создать одну абсолютную и бессмертную индивидуальность. 
Идеализация любимого человека показывает далекий его идеал 
затем, чтобы силой веры, воображения и реального творчества 
можно было преобразовать по этому образцу не соответствую
щую ему действительность, воплотить его в реальности. 

Внешнее соединение, житейское и в особенности физиоло
гическое, не имеет определенного отношения к любви. Оно бы
вает без любви, и любовь — без него. Оно необходимо как са
мостоятельная цель и окончательная реализация. Если 
последняя ставится как цель, любовь уходит. Значение внешних 
актов и фактов определяется их отношением к тому, что состав
ляет самое любовь. Когда ноль ставится после целого числа, он 
увеличивает его в десять раз, а когда ставится прежде него, то 
во столько же раз уменьшает или раздробляет его, отнимая ха
рактер целого и превращая его в десятичную дробь. Чем боль
ше этих нулей, предпосланных целому, тем мельче дробь, тем 
ближе она сама становится к нулю. Чувство любви само по се
бе есть только побуждение, внушающее, что мы можем и долж-
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ны воссоздать целость человеческого существа. Но без действия 
сознательного духа обманутая природа вновь и вновь создает 
поколения людей для новых надежд, которые не исполняются 
до тех пор, пока мы не захотим вполне признать и осуществить 
до конца все то, что заключается в идее любви. В чувстве люб
ви мы утверждаем безусловное значение другой индивидуально
сти, а через него и безусловное значение своей собственной. 
Истинная любовь есть та, которая не только утверждает в субъ
ективном чувстве безусловное значение человеческой индивиду
альности в другом и в себе, но и оправдывает это значение в 
действительности, избавляя от неизбежности смерти и наполняя 
содержанием нашу жизнь. 

Всякие извращения полового чувства интересны как край
нее развитие того, что вошло в житейский обиход общества и 
считается позволительным и нормальным. Такие явления пред
ставляют в более ярком виде то безобразие, которое присуще 
обычным отношениям в этой области. У многих лиц, почти 
всегда мужского пола, происходит возбуждение преимущест
венно от вида той или другой части существа другого пола, на
пример, волос, рук, ног, а то и внешних предметов — частей 
одежды и т. п. Эта аномалия получила название фетишизма в 
любви. Ненормальность такого фетишизма состоит, очевидно, 
в том, что часть ставится на место целого, принадлежность — 
на место сущности. Если возбуждающие фетишиста волосы 
или ноги суть части женского тела, то ведь оно во всем своем 
составе есть только часть женского существа. Ненормально по
ловое отношение, в котором часть ставится на место целого. 
Люди, так или иначе покупающие тело женщин для удовлетво
рения чувственной потребности и тем самым отделяющие его 
от души, должны быть признаны ненормальными в половом 
отношении, психически больными, фетишистами в любви или 
даже некрофилами. Однако в обществе они считаются людьми 
нормальными! 

Осуждают обыкновенно психопатические проявления поло
вого чувства на том основании, что они не соответствуют есте
ственному назначению полового акта, именно размножению. 
Утверждать, что какая-то вещь может служить для произведения 
потомства, было бы, конечно, парадоксом, но едва ли менее па
радоксально будет предположение, что этой цели соответствует 
институт публичных женщин. «Естественный» разврат, очевид
но, так же противен деторождению, как и «противоестествен
ный». И с этой точки зрения нет оснований считать один из них 
нормальным, а другой ненормальным. Социально-нравственный 

174 Текст взят с психологического сайта http://www.myword.ru



закон в виде семьи вводит животную природу человека в грани
цы, необходимые для родового прогресса, которые упорядочи
вают смертную жизнь, но не открывают пути бессмертия. 
И здесь, в области любви и половых отношений, есть тот «ка
мень, его же небрегоша зиждущий» и «той бысть во главу угла». 

В области половой любви противоестественно для человека 
всякое беспорядочное, лишенное высшего, духовного освяще
ния удовлетворение чувственных потребностей. Однако для 
многих дальше животных отношений совместная жизнь двух 
людей не идет, и называется она социально-нравственной над
стройкой законного семейного союза. Тут житейская середина 
принимается за вершину жизни, и то, что должно служить сво
бодным, осмысленным выражением во временном процессе веч
ного единства, становится невольным руслом бессмысленной 
материальной жизни. Как редкое и исключительное явление 
остается для немногих избранных чистая духовная любовь, у ко
торой все действительное содержание уже заранее отнято други
ми, низшими связями. 

Физическая страсть имеет перед собой законный союз се
мейный и исполняет дело необходимое. Но у духовной любви 
нет совсем никакого дела. Норма есть восстановление целости 
человеческого существа, и нарушение ее в ту или другую сто
рону — явление противоестественное. Мнимодуховная любовь 
есть также явление не только ненормальное, но и бесцельное, 
ибо отделение духовного от чувственного, к которому она стре
мится, и без того совершается смертью. Истинная духовная лю
бовь есть превращение смертного в бессмертное, временного в 
вечное. Ложная духовность есть отрицание плоти, истинная ду
ховность есть ее перерождение, спасение и воскресение. 
«В день, когда Бог сотворил человека, по образу Божию сотво
рил его, мужа и жену сотворил их». «Тайна сия велика есть, аз 
же глаголю во Христа и во Церковь». Не к какой-нибудь от
дельной части человеческого существа, а к истинному единству 
двух основных сторон его, мужской и женской, относится пер
воначально таинственный образ Божий, по которому создан че
ловек. 

Как Христос относится к своей Церкви, так муж должен от
носиться к жене. Насколько общеизвестны эти слова, настоль
ко же смысл их мало разумеется. Мужчина представляет актив
ное, а женщина — пассивное начало, первый должен влиять на 
ум и характер второй, но имеется в виду не поверхностное от
ношение, а «великая тайна», о которой говорит апостол, кото
рая представляет существенную аналогию, хотя и не тождество 
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между человеческим и божественным отношением. Человек для 
своего творческого действия имеет в лице женщины материал, 
равный ему, перед которым он пользуется только потенциаль
ным преимуществом почина, правом и обязанностью первого 
шага на пути к совершенству, а не действительным совершенст
вом. Человек и его женское alter ego восполняют взаимно друг 
друга не только в реальном, но и в идеальном смысле, достигая 
совершенства только через взаимодействие. 

Коренной смысл любви, как было уже показано, состоит в 
признании за другим существом безусловного значения. Это 
есть одно и то же лицо в двух различных видах или в двух раз
ных сферах бытия — идеальной и реальной. Первое есть пока 
только идея, но она не наше произвольное измышление, а вы
ражение истины предмета, еще не осуществленной в сфере 
внешних, реальных явлений. И хотя наша реальная жизнь нахо
дится вне высшей сферы, наш ум не чужд ей, и мы можем 
иметь некоторое умозрительное понятие о законах ее бытия. Ес
ли в нашем мире раздельное и изолированное существование — 
факт и актуальность, а единство — только понятие и идея, то в 
высшей среде, наоборот, действительность принадлежит единст
ву или, точнее, всеединству, а раздельность и обособленность 
существуют только потенциально. 

Итак, когда мы представляем идеальную форму любимого 
предмета, то под ней нам сообщается сама всеединая сущность. 
Как же мы должны ее мыслить? Бог как единый, различая все, 
что не Он сам, соединяет собою все, представляя себе его вме
сте и одновременно, в абсолютно совершенной форме, следова
тельно, как единое. Живой идеал Божьей любви, предшествуя 
нашей любви, содержит в себе тайну ее идеализации. Идеализа
ция низшего существа является вместе с тем начинающей реа
лизацией высшего, и в этом истина любовного пафоса. Предмет 
истинной любви не прост, а двойствен: мы любим, во-первых, 
то идеальное существо, которое мы должны ввести в наш реаль
ный мир, и, во-вторых, мы любим то природное человеческое 
существо, которое дает живой личный материал для этой реали
зации. 

Вся мировая история есть процесс ее воплощения в великом 
многообразии форм и степеней. Отсюда те проблески неземно
го блаженства и радости, которыми сопровождается любовь, да
же несовершенная, и которые делают ее величайшим наслажде
нием. Отсюда же и глубочайшее страдание от бессилия удержать 
предмет страсти. Блаженство только в прошлом есть страдание, 
потому что проблески любви, если они не продолжаются, дела-
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ют дальнейшую жизнь еще темнее. Мистическая основа этого 
чувства, которая так сильно давала о себе знать в первоначаль
ной страсти, забывается, а самой существенной целью призна
ется то, что должно быть ее крайним проявлением. Недаром 
православная церковь в чине брака поминает святых мучеников 
и к их венцам приравнивает венцы супружеские. Религия охра
няет индивидуального человека и его любовь от поглощения ма
териальной средой. Закон физической жизни оставляет челове
ка ограниченным существом, подчиненным материальной 
природе. Мистическое и нравственное не может одолеть общей 
зависимости человека от вещественного мира, и последнее сло
во остается не за нравственным подвигом, а за беспощадным за
коном органической жизни и смерти. Личное продолжается и 
совершается историческим процессом в человечестве, и наше 
неведение о связи частностей в единстве целого оставляет сво
боду действий, которая со всеми ее последствиями уже от века 
вошла в абсолютный всеобъемлющий план. 

Всеединая идея может реализоваться и воплотиться в полно
те совершенных личностей. Мы нужны миру столько же, сколь
ко и он нам, и нам остается принимать более сознательное и 
деятельное участие в историческом процессе для самих себя и 
для других. Истинному бытию противополагается вещественное, 
которое подавляет своим упорством любовь и не дает осущест
виться ее смыслу. Таким образом, то, что лежит в основе наше
го мира, есть бытие, раздробленное на исключающие друг дру
га части. Видимое преобладание материальной основы жизни 
так велико, что многие думают, что кроме вещественного бытия 
ничего не существует. Признание видимого мира единственным 
есть гипотеза, которую нельзя доказать. Вся наша вселенная не 
хаос разрозненных атомов, а единое и связное целое, предпола
гающее деятельную силу, покоряющую этому единству против
ные ему элементы. Материалистическая наука вынуждена при
знать особого рода субстанцию, которую она называет эфиром, 
материя невесомая, всепроницающая. Индивидуальная жизнь 
организма уже содержит в себе некоторое, хотя ограниченное, 
подобие всеединства, поскольку здесь осуществляется полная 
солидарность и взаимность всех частных органов и элементов в 
единстве живого тела. 

Единство социального организма сосуществует с каждым из 
его индивидуальных членов, находится с ним в определенной 
связи и соотношении: общественная и индивидуальная жизнь со 
всех сторон взаимно проникают друг в друга. Если корень лож
ного существования состоит во взаимном исключении существ 
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друг другом, то истинная жизнь, напротив, заключается в том, 
чтобы жить в другом, как в себе, или находить в другом поло
жительное и безусловное восполнение своего существа. Основа
нием и типом истинной жизни всегда останется любовь поло
вая, или супружеская. В любви два равноправных и 
равноценных существа служат друг другу положительным вос
полнением. Счастливое любовное свидание оказывает сильное 
воздействие на организм. Когда-то пытались омолаживать орга
низм с помощью подсадок в старый организм молодых половых 
желез. После кратковременного эффекта наступало более быстрое 
увядание. Кроме того, кастрированные животные живут на десят
ки процентов по времени дольше своих нормальных собратьев. 
Дело здесь в том, что мужской половой гормон тестостерон уси
ливает образование белка, ускоряет обменные процессы, что 
приводит к более быстрому протеканию жизненного цикла. Те
стостерона больше у мужчин; во многом из-за этого они и жи
вут меньше. Поскольку полноценный половой акт заканчивает
ся разрядкой и снижением уровня тестостерона в крови, то и 
вреда от избытка тестостерона становится меньше. Опыты на 
животных показали, что самцы, живущие вместе с самками, 
имеют продолжительность жизни на четверть длиннее «одино
ких». Можно сделать вывод: частое повышенное половое воз
буждение способствует старению и частые разрядки снижают 
уровень тестостерона и способствуют долголетию! Благополучие 
в отношениях с человеком противоположного пола несет душев
ное удовлетворение и исключает крайне разрушительное воздей
ствие стрессов, что важно для долголетия. 

Чтобы привлечь внимание человека противоположного пола 
или выбрать супруга и наладить отношения в браке или добить
ся гармонии в интимных отношениях, нужно знать психологию 
мужчин. Все мужчины понимают, что на женщину нужно тра
тить время, но лишь некоторые из них догадываются, что его не 
возместишь за ее же счет. Для того чтобы понять мужчину, нуж
но подождать, когда он перестанет пользоваться словами. Верх 
мужской несерьезности — это относиться к женщине шутя. 
Мужчина гоняется за женщиной, пока она его не поймает... Ес
ли вы хотите с кем-нибудь познакомиться, то чаще бывайте сре
ди людей, не стесняйтесь подать объявление в газету, журнал 
или специальное агентство. Дело не в том, что вы не можете 
найти знакомых, просто вам нужен такой человек, которого так 
просто не встретишь. Измените в себе к лучшему все, что вы 
можете изменить, и забудьте о том, чего пока изменить невоз
можно. Помните, что всегда есть и будут люди, которым вы по-
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нравитесь! Ведите себя спокойно, уверенно и доброжелательно. 
Для того чтобы привлечь внимание противоположного пола, 

иногда необходимо обладать и сексуальной привлекательностью. 
Есть такое понятие, как шарм. Если человек имеет привлека
тельную внешность и ведет себя достойно и приветливо, то го
ворят, что он обладает шармом. 

Итак, кроме спокойной уверенности и доброжелательности, 
вы должны осознавать, что представляете ценность для особ 
противоположного пола. Если вы считаете, что не можете заин
тересовать людей противоположного пола, то они тем более ва
ми не заинтересуются! Вы должны дать понять партнеру не 
столько словами, сколько особыми интонациями, взглядами, 
улыбками, жестами, что вам известна прелесть отношений меж
ду мужчиной и женщиной. Человек, с которым вы общаетесь, 
должен понять, что вместе с вами можно пережить приятные 
эмоции и ощущения. Главное, начинайте постепенно и очень 
тактично, иначе можно оттолкнуть человека. Сначала можно 
ограничиться взглядом, в котором будет читаться заинтересо
ванность, а может быть, и восхищение. Затем добавьте обаятель
ную улыбку, и взгляд может стать более интимным. 

Если видите, что человеку приятно ваше внимание, то далее 
можно переходить к более активным ухаживаниям. Заведите бе
седу в легком, может быть даже полушутливом тоне. Чаще на
зывайте его по имени, делайте искренние комплименты. 
Встаньте или сядьте рядом с ним. Если вы видите, что челове
ку в целом приятно с вами общаться, но он не настроен на бо
лее интимное общение, то наберитесь терпения. Если же чело
век с удовольствием принимает ухаживания и вы хотели бы 
продолжить общение на более интимном уровне, то можете, на
пример, загадочно сказать, что хотите что-то рассказать ему на
едине. Далее действуйте по обстановке. Если человек заинтере
сован вами, то он выпрямится, расправит плечи, приподнимет 
голову и начнет прихорашиваться. Он также будет чаще обыч
ного бросать взгляд на понравившегося человека. Зрачки глаз 
будут шире обычного. Руки при этом часто находятся на бедрах 
или на поясе. Женщины, подсознательно выказывая свою пол
ную открытость мужчине, демонстрируют свои наиболее неж
ные участки кожи. Они вскидывают назад голову, чтобы отки
нуть волосы, и тем самым открывают нежную область шеи. 
Заинтересованные женщины держат на виду свои руки, чтобы 
демонстрировать запястья. 

Для привлечения внимания мужчины женщина может ис
пользовать определенные взгляды. Слегка опустив веки, она 
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смотрит на мужчину до тех пор, пока он не заметит ее взгляда, 
а затем отводит глаза в сторону. Такой прием производит силь
ное впечатление на мужчин. Поглаживание какого-либо предме
та (сигарета, ножка бокала и др.) может действовать на челове
ка противоположного пола возбуждающе. Кроме того, такое 
неосознанное поглаживание часто говорит об эротическом наст
рое этого человека. Для того чтобы заинтересовать мужчину, 
женщина может закидывать ногу на ногу, а через некоторое вре
мя медленно возвращать ноги в прежнее положение, поигрывать 
скинутой туфелькой, ныряя и выныривая из нее, может слегка 
оголить какую-либо часть тела (плечо, колено). Мужчины ис
пользуют «случайные» прикосновения, например, подойдя к 
женщине сзади, берут одной рукой за талию и, нежно назвав по 
имени, спрашивают о чем-нибудь. 

Итак, для того чтобы привлечь к себе внимание и узнать, 
что на душе у окружающих, обращайте внимание на язык тела. 
Жесты, позы, взгляды, которые вы захотите использовать, долж
ны выглядеть естественно. 

Меч и мир 
На протяжении всей своей истории человечество ищет ми

ра, но война так и остается одной из самых насущных и, увы, 
неискоренимых проблем, решить которую сегодня оказывается 
так же трудно, как и тысячи лет тому назад. Феномен войны ле
жит в самом основании человеческой истории, поэтому одно
временно с развитием общества развиваются и технические 
средства ведения войны, а сами войны становятся более крово
пролитными и жестокими. В этой ситуации возникает вопрос: 
преодолима ли для человечества война? 

Есть два понятия мира, которые принципиально отличаются 
друг от друга. В Евангелии Христос говорит: «Мир Мой даю 
вам». На греческом языке «мир» обозначен термином «ирини» и 
означает смирение, покой души, достигшей победы над своими 
страстями, над своим эгоизмом и, как следствие этого, — люб
ви ко всем. Другое понимание мира выражается еврейским сло
вом «шалом» и означает отсутствие войны, благополучную 
жизнь, материальное процветание. «Шалом» является одним из 
центральных понятий в Ветхом Завете, а «ирини» — в Новом. 
Человек, имеющий «ирини», становится неспособным к вражде 
с другими людьми. Иначе говоря, «ирини» содержит в себе «ша
лом» и всегда рождает его, поскольку люди с миром «ирини» не 
могут причинять какое-либо зло другим. Отсюда видно, что хри-
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стианство смотрит в самый корень человеческих проблем, ука
зывая на источник, откуда проистекают аномалии нашей жиз
ни, и в частности война. 

Приобретение «ирини», во-первых, преображает самого че
ловека, а во-вторых, созидает твердую основу для прочного, 
справедливого мира. Обратимся к известному примеру из Еван
гелия, который вызывает у многих недоумение и вопросы. Хри
стос сказал: «Ударили тебя по одной щеке — подставь другую». 
Но в Евангелии, конечно, речь идет не о простом факте, а о 
принципе взаимоотношений между людьми. Сам Христос на су
де ударившему Его, не подставил другую щеку, а возразил: «За 
что бьешь Меня?» Заповедью «о щеке» Христос призывает спо
рящих и враждующих сделать шаг навстречу друг другу. Кто пер
вый это сделает? Естественно, тот, кто смиреннее, духовно вы
ше и великодушнее. При «шаломе» без «ирини» все 
человеческие страсти требуют своего удовлетворения, и в этом 
кроется глубочайшая ошибка тех, кто алчет плодов, но небрежет 
о корнях. 

Человек, давая пищу своим страстям, разрушает фундамент 
человеческих отношений. Страсти ненасытны и, развиваясь, не
избежно провоцируют захватнические инстинкты. Поэтому Цер
ковь направляет мысль человека к его душе, призывая: «Чело
век, займись, наконец, самим собой! Не надейся на земное 
будущее, ты же смертен и не знаешь, в какой момент смерть от
нимет у тебя ВСЕ! Подумай о вечном смысле твоей жизни! 
И тогда ты не будешь творить ни зла, ни насилия». Нехристи
анская мысль в течение всей истории предлагает различные ва
рианты достижения мира, из которых наиболее впечатляющим 
является модель единого всемирного государства. Здесь уже не
кому и не с кем будет воевать, а любые конфликты могут быть 
легко устранены силами незначительных полицейских формиро
ваний. Логика строительства единого государства подкупает. Бо
лее того, она все более ощутимо воплощается в жизнь современ
ного мира. 

Однако многие даже не предполагают, что в действительно
сти может получиться из этой идеи, хотя в наши дни не так 
трудно увидеть, что идет строительство новой Вавилонской баш
ни, устройство в которой будет абсолютно рабовладельческим. 
Достаточно обратить внимание на то, как сегодня в мире про
исходит концентрация власти самого узкого круга лиц. В чьих 
руках средства массовой информации, банки, на которых стро
ится вся экономическая жизнь, — у того и власть. В свою оче
редь, и без того узкий круг властителей становится все уже, что-
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бы однажды увенчаться одним единственным лидером. Таким 
образом, только сейчас мы начинаем реально представлять то, о 
чем говорил апостол Павел еще две тысячи лет тому назад, за
являя о «человеке греха», под властью которого окажутся все на
роды земного шара, и наступит мир, который будет хуже войны. 

Интересно обратить внимание еще на один процесс, проис
ходящий в мире. С конца XVIII в., а в XX в. особенно, идет це
ленаправленная дискредитация патриотизма, размывание основ 
традиционной религии, непрерывное осуждение любой войны, 
независимо от того, чем она вызвана и какова она. Дискредити
руются и те, кто несет воинскую службу, разрушая тем самым 
чувства любви к родине, жертвенности во имя своего народа, 
уничтожается идея справедливой, священной войны, готовится 
почва для создания единой веры, единой религии, единой куль
туры, единого всемирного государства с безликой массой рабов 
и властителей-богов. 

Существует ли христианский критерий, по которому можно 
было бы судить, когда война является справедливой, а когда — 
нет? И может ли вообще война быть справедливой? Чтобы от
ветить на этот вопрос, сначала необходимо выяснить, что дела
ет убийство злом? Очевидно, что не сама по себе смерть. Убий
ство — зло лишь тогда, когда оно совершается из ненависти к 
человеку. Нельзя смешивать злобу с гневом, ибо бывает и пра
ведный гнев. Вспомним, как Христос, войдя в храм и увидев 
там торговлю, сделал кнут и начал им выгонять торговавших. 
И это не какой-то исключительный факт в земной жизни Гос
пода. Евангелисты пишут о Христе: «И с гневом посмотрел на 
них...» Он говорит иудеям гневные слова: «Змеи, порождения 
ехиднины, гробы окрашенные, снаружи кажущиеся святыми, а 
внутри исполненные всякой мерзости...» 

Всем известно, что многие христиане в первые века остава
лись воинами и даже были военачальниками. Они считали 
нравственно оправданной войну, когда нужно было силой про
тивостоять нападавшему врагу. Поэтому в Церкви среди святых 
всегда было большое количество воинов. Взять, например, на
ши русские святцы: в них среди мужчин, приблизительно одна 
половина — монахи всех чинов, от простых иноков до архиере
ев, а другая половина — воины. Недаром самые славные люди 
в истории России и других государств, всегда были военные, 
т. е. те, кто первыми отдавали свою жизнь за народ и Отечест
во. И все же, по какому критерию можно оценить ту или дру
гую войну? С христианской точки зрения, война может быть 
делом священным и военная служба делом святым, когда она 
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карает злодеев и насильников. Что было с территорией, по ко
торой прошли во время Отечественной войны 1812 г. «просве
щенные», «культурные» солдаты французской армии? Пожары, 
смерть и разрушения. А как прошла русская православная ар
мия от Москвы до Парижа? Никаких бесчинств, насилий, при
теснений. 

Война, таким образом, должна оцениваться не самим фак
том своего существования, но ее причинами, основными движу
щими силами, ее целью и духом. Например, достаточно посмо
треть, что армия делает с мирными жителями противника, 
чтобы увидеть, какова эта война. Христианство призывает: «Все 
нужно делать по любви к человеку. И если нет другого способа 
остановить зло насилия, как только силою оружия, то не смей 
трогать тех, кто не есть носитель зла». Христианство предлагает 
двуединый критерий. Первый из них: отсутствие злобы, совсем 
не предполагающее отсутствие праведного гнева, ибо, как мы 
видели, существует очень большая разница между ними. Второе 
условие, это любовь, которая в социальном плане выражается, в 
первую очередь, в справедливости и бескорыстии. Из каких ис
токов исходит праведный гнев? Он всегда сопряжен с любовью 
к жертве, обиженным и страдающим от злой силы. Таким обра
зом, верным, с христианской точки зрения, принципом приме
нения меча является оказание помощи даже с риском для сво
ей жизни тем, кто подвергается несправедливому насилию. Этот 
принцип жертвенной любви к истине, правде и святости в на
ших межчеловеческих отношениях — основополагающий в хри
стианской оценке любых военных действий. 

Виктимность 
Виктимность обозначает поведение, провоцирующее к не

справедливости, к насилию. Различные формы насилия являют
ся важным фактором для формирования целого ряда личност
ных расстройств. Так, пограничные пациенты значительно чаще 
других были свидетелями сцен семейного насилия. Особеннос
ти такой личности предрасполагают к виктимности и провоци
руют повторение ситуаций насилия снова и снова. Одной из 
таких групп риска являются девушки, занимающиеся проститу
цией, многие из которых росли в семье без матери либо с ма
терью, неспособной воспитывать детей. Таким образом, можно 
рассматривать личностную организацию проституток как погра
ничную, в основе которой лежит пережитое в детстве и отроче
стве насилие. 
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Типичная жертва ведет себя типично. Вот несколько приме
ров из жизни. В ресторане вы замечаете, что приготовленные 
блюда не соответствуют требуемому качеству, а обслуживание и 
того хуже. В подобной ситуации разные люди ведут себя по-раз
ному. Реакция жертвы: посетитель платит по счету с обычными 
чаевыми, ворча что-то себе под нос и с недовольным видом ухо
дя. Реакция уверенного в себе человека совершенно иная: он не 
оставляет чаевых и сообщает менеджеру о своих претензиях. 
Второй пример: врач назначает лечение, сомнительное для вас 
по тем или иным причинам, или предлагает оперативное вме
шательство. Нерешительный человек безропотно принимает все 
эти советы. Активный человек обращается за вторым и третьим 
обследованием к другим специалистам, уточняя диагноз и спо
собы лечения заболевания, прежде чем принять окончательное 
решение о способе лечения. Третий пример: коллега по службе 
просит вас закончить работу, которая не входит в ваши обязан
ности и которую вы не хотите делать. Реакция жертвы будет вы
ражаться молчаливым согласием, хотя и с чувством сознания 
того, что вас пытаются эксплуатировать. Уверенный в себе че
ловек отказывается, ничего при этом не объясняя. Знакомые си
туации? 

Думаю, что каждый мог бы привести длинный список по
добных сюжетов из своей личной практики общения, в которых 
люди превращаются в жертвы и сами проявляют элементы про
воцирующего поведения. Если вы будете позволять другим за
крепощать вас, то они с радостью будут продолжать это делать. 
Однако всегда есть выбор: либо самостоятельно держать в руках 
нити своих жизненных обстоятельств, наслаждаясь свободой и 
возможностью саморазвития, либо позволить другим манипули
ровать собой, получая не те результаты и оказываясь не в тех 
местах, где хотелось бы, проклиная себя и других. 

Старение и продление жизни 

Впервые это случается примерно в 35. Ваша такая привыч
ная и, в общем-то, довольно приятная внешность вдруг переста
ла вас удовлетворять. Четче проявились мимические морщинки 
под глазами; поменялась структура волос и седина плохо закра
шивается. Что-то непонятное происходит и с фигурой: измени
ли форму колени, потеряли упругость бедра, а животик преда
тельски стал торчать даже после трехдневной голодовки! И уж 
совершенно неожиданный удар вы получаете от близкой подру
ги. Посмотрев на вас в открытом платье, она критически заме-
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тила: «Знаешь, ты бы походила в бассейн, что ли, это помога
ет...» Вы стали рассматривать и находить все новые и новые 
«приметы времени»: обвис овал щек, определился второй под
бородок, опустились уголки глаз, и после ночного сна стали по
являться глубокие складки то с одной, то с другой стороны от 
глаз. 

Спустя какое-то время ваша внешность снова стала вам нра
виться, ведь для своих 35 вы были еще ничего! Вы переступили 
барьер отчаяния. Вы научились легко маскировать возрастные 
дефекты с помощью косметики, специально подобранной одеж
ды и макияжа. Пришлось отказаться от «стрелок», красной пер
ламутровой помады и румян. Оказалось, что художественный 
макияж, максимально приближенный к естественным тонам, 
более интересен, чем декоративная косметика откровенных 
цветов. 

Второй раз это случается в 37. Вы стали себя тихо ненави
деть. Складки возле глаз привычно заняли ранее установленные 
ложбины, и стало труднее реанимировать их в дневное время, 
четче обозначились носогубные морщины, потерял форму под
бородок. Вам еще ничего не стоит сбросить пару-тройку кило
грамм, но красивее фигура от этого почему-то не становится! 
К этому удару судьбы вы оказались неподготовленной. Что же 
дальше? 

Одним из основных показателей цивилизованности страны, 
по мнению ООН и ВОЗ, является уровень здоровья и продол
жительность жизни ее населения. Поиски средств долгой и 
полноценной жизни, эликсиров бессмертия и вечной молодос
ти — самая древняя мечта человечества, на которую всегда на
правлялись большие интеллектуальные и финансовые средства 
во все времена и во всех странах. Практически во всех разви
тых странах, а также во многих развивающихся к идеалу свобо
ды давно добавили идеал здоровья и долголетия: на исследования 
в этой области и на индустрию здоровья тратятся государствен
ные и частные средства, превосходящие траты в других облас
тях. Доходы врачей и специалистов в области поддержания здо
ровья у здорового человека традиционно самые высокие среди 
различных групп населения во всех развитых странах, кроме 
России, что также указывает на заинтересованность в данных 
услугах самых широких, практически всех слоев населения. 
Траты на здравоохранение составляют порядка 14 процентов 
национального дохода США, не говоря уже об исследованиях 
и производственных тратах в области таких, несомненно, свя
занных с поддержанием молодости сферах, как косметология, 
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производство пищевых добавок и напитков, физкультурного 
инвентаря и пр. 

Затраты на экологию так же прямо связаны с проблемой 
возраста, как и тиражи научно-популярной литературы, зачас
тую превосходящие любые бестселлеры. Затраты на увеличение 
количества и улучшение качества жизни уступают только воору
жению. Проблема долголетия и сохранения молодости, несо
мненно, в будущем явится достойной политической альтернати
вой для цивилизованных стран. Но пока растет средняя 
продолжительность жизни в ведущих развитых странах и впер
вые в истории зарегистрировано действительное снижение ско
рости старения (Япония и США), в России наблюдаются обрат
ные процессы, вплоть до отрицательного прироста населения — 
вымирания нации. 

Серьезнейшей проблемой, обусловленной вышеописанны
ми процессами, а также снижением рождаемости является бы
строе постарение человечества, особенно ярко выраженное в 
развитых странах. В 1975 г. 5,3 процента людей на Земле име
ли возраст более 65 лет, а к 2000 г. количество престарелых лю
дей увеличилось до 6—8 процентов. Доля лиц старше 65 лет в 
развитых странах составляет сейчас 10—14 процентов от всего 
населения, а к 20-м годам XXI в. эта величина удвоится. Наи
более быстро будет расти доля очень старых людей, имеющих 
возраст 80 и более лет. Эта категория существенно больше дру
гих нуждается в медицинской помощи и других видах социаль
ного обеспечения. Число их в ближайшее десятилетие увели
чится на 300 процентов. Большие города в развитых странах 
превращаются в дома пенсионеров. Старые люди чаще и доль
ше болеют и потребляют существенно больше средств здраво
охранения. Постарение сопровождается значительным ростом 
затрат на исследования и применение средств лечения болез
ней старости — рака, сердечно-сосудистых заболеваний, диабе
та, остеопороза и др. 

Проблема постарения населения является проблемой огром
ной сложности и социально-экономической значимости. Отыс
кание оптимальных путей ее решения сопряжено с экономией и 
рациональным использованием средств по объему сравнимых с 
бюджетом страны в целом. В России, в связи с резким падени
ем рождаемости и экономическим кризисом, эффекты постаре
ния населения еще более катастрофичны. Такая ситуация явля
ется демографической катастрофой, погружающей и без того 
слабую экономику в состояние коллапса. Важная роль в обще
стве придается людям среднего и старшего возраста с предъяв-
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лением к ним повышенных физических и интеллектуальных 
требований. Рост доли людей старшего возраста — объективный 
процесс, происходящий во всех развитых странах мира, и эта 
проблема требует комплексного подхода со стороны всех струк
тур общества. 

Старение — сложный биологический процесс, механизмы 
которого действуют на разных уровнях организма: молекуляр
ном, клеточном, системном, поэтому понять его сущность мож
но на основе комплексного изучения всех уровней жизнедея
тельности организма. Непрерывное смешение организмов при 
половом скрещивании создает постоянно обновляемую «живую 
массу» с огромным запасом разнообразных признаков. Природа 
создает живой организм, помогает ему сохранять молодость до 
вступления в репродуктивный период, а затем как будто теряет 
к нему всякий интерес, вследствие чего организм стареет и по
гибает. Смертны отдельные представители вида, но сам вид бес
смертен. Можно ли попытаться перехитрить природу и устра
нить старение? Очевидно, да! 

Человек делал это не раз, например, самолет тяжелее возду
ха, но — летает! Возможность или невозможность чего-либо не 
зависит от нашей веры или неверия. Например, Эйнштейн не 
верил, что самолеты смогут летать, а Аристотель утверждал, что 
«...Земля не может быть круглой, потому что это противоречит 
здравому смыслу». Но сегодня самолет — обычный вид транс
порта, а что Земля круглая знает любой школьник. Возможно, 
когда-нибудь таким же естественным для людей будет не уми
рать от старости и болезней, потому что старение и гибель жи
вых организмов не являются неизбежными. 

О механизме старения науке почти все известно. До 30—40 
лет мы молоды потому, что клетки постоянно обновляются с по
мощью деления, с возрастом обновление замедляется, а потом и 
прекращается вовсе. Происходит это из-за того, что при каждом 
делении клетки на концах хромосом истощаются защитные те-
ломеры. Известно, что во второй половине жизни организм за
пускает механизмы, которые ведут к саморазрушению и гибели. 
Обнаружено несколько генов-«самоубийц». 

Так, введение в клетки фермента теломеразы, который вос
станавливает защитные теломеры, позволяет в несколько раз 
увеличить продолжительность жизни клеток. Нейтрализация 
только одного гена-«самоубийцы» у мышей продлевает их жизнь 
на треть, а устранение двух подобных генов у червей — 
в шесть (!) раз. Существуют практически бессмертные клетки 
крови, кишечного эпителия и опухолевые клетки, а также — 
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бессмертные животные из числа простейших, например гидра. 
Вокруг рта у нее постоянно образуются путем деления молодые 
клетки, которые спускаются к «подошве», благодаря чему гидра 
может жить неограниченно долго. Так что вечная молодость или 
фактически бессмертие не противоречат природе, встречаются в 
ней и при некоторых условиях являются достижимыми! Ученые 
давно поняли это. Так, в интервью «Российской Газете» акаде
мик, директор НИИ физико-химической биологии МГУ 
В. П. Скулачев сказал: «Начать с того, что смерть вовсе не обя
зательный удел каждого живого существа. Скажем, бактерии 
бессмертны. В лабораториях, где им создана благоприятная сре
да, они живут неограниченно долго. Да и некоторые линии ра
ковых клеток человека живут в пробирках уже около ста лет и 
умирать не собираются. Бессмертна клубника, если ее размно
жать вегетативным способом — усами. Почему же должны уми
рать клетки человеческого организма? Да в том-то и дело, что 
они, как правило, не умирают от старости. Они кончают само
убийством». И далее: «У меня есть подозрение, что в XXI в. эта 
проблема (победа старения) может быть решена. По крайней 
мере, добиться продления жизни в 10—20 раз вполне реаль
но». Президент Геронтологического общества РАН, профессор 
В.Н. Анисимов в книге «Эволюция концепций в геронтологии» 
пишет: «Необходимо будет осуществлять «перепроектировку» 
множества генов... При наличии необходимого количества био
логических данных и мощных компьютеров решение такой за
дачи представляется вполне осуществимым. Если сохранится су
ществующий темп прогресса в изучении механизмов старения, 
то правомерно ожидать получение в ближайшие 10—20 лет кри
тически важных результатов в этой области. Представляется 
вполне обоснованным надеяться, что эффективная терапия ста
рения может быть реализована уже во второй четверти XXI в., а 
в его второй половине — появление методов, фактически даю
щих человеку вечную молодость». 

В сотнях лабораторий мира ведутся интенсивные исследова
ния, и в будущем старение будет побеждено. Но до этого буду
щего нужно еще дожить, и разумные люди не должны бездей
ствовать, просто ожидая этого! Что можно сделать уже сегодня? 
Можно и нужно исключать воздействие на организм огромного 
числа разрушающих факторов, что продлит жизнь на 10—20 лет 
'или больше. Затем можно стимулировать организм так, чтобы 
он лучше восстанавливал повреждения в клетках, что добавит 
еще десяток, другой лет. Кроме того, использовать меры для 
максимального повышения экономичности или замедления об-
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менных процессов и этим отдалить запуск «самоубийственной» 
программы, что еще заметно продлит жизнь. 

Словом, на сегодня уже существуют средства, способные в 
совокупности продлевать жизнь человека на 30—40 и более лет. 
Давно ясно, что старение, согласно второму закону термодина
мики, можно количественно определить как процесс накопле
ния энтропии со временем, т. е. самопроизвольное увеличение 
хаоса, что является отражением наиболее общих закономернос
тей существования нашей Вселенной в целом. Известно также, 
что единственным противодействием такому процессу самопро
извольного накопления хаоса является поступление энергии из
вне. В глобальном плане жизнь как явление обязана своему су
ществованию непрерывному потоку энергии от Солнца. Жизнь 
использовала свойство противодействия энтропии в полной ме
ре, включив в отдельные существа механизм обеспечения посто
янного притока внешней энергии для поддержания своего суще
ствования, так называемый обмен веществ (а также энергии и 
информации) как главное свойство, входящее в определение 
жизни. Однако эта единственная, возможность самоподдержания 
собственного существования как стабилизированного потока ве
щества, энергии и информации имеет собственные ограниче
ния, ведь под старением понимается отдельное явление и от
дельный процесс, характеризующийся только накоплением 
хаоса во времени и никоим образом не способный к развитию 
в обратном направлении. То есть старение нельзя отменить, как 
нельзя отменить второй закон термодинамики, но можно ввес
ти в сложный процесс другой, противоположный по направлен
ности, — приток извне материи, энергии и вещества, обеспечи
вающий восстановление путем замены структур, разрушаемых в 
ходе старения. 

Именно такой сложный комплекс собственно старения с 
противоположным ему процессом омоложения и изучают био
логи. Это правомерно для описания эволюции сложной систе
мы в сторону суммарного ухудшения свойств. Не следует забы
вать, что практически всегда для живых организмов речь идет 
именно о балансе процессов старения — самовосстановления 
(старения или омоложения). Такая подмена термина является 
причиной многих теоретических ошибок и неточностей, а также 
разногласий среди биологов старения и геронтологов. Между 
тем учет данного замечания упрощает многие запутанные заклю
чения. Само поддержание некоторой структуры — сохранение 
системы с тем же уровнем энтропии в целом возможно 
в принципе только за счет привлечения ВНЕШНЕЙ энергии 
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(а также вещества и информации), а не за счет каких-либо изо
щрений во ВНУТРЕННЕЙ структуре. Данный вывод важен для 
понимания того, что внимание геронтологов и биологов старе
ния, направленное на изучение системы изнутри, не всегда оп
равдано, так как внешним влияниям принадлежит не меньшая, 
а, возможно, большая роль в поддержании существования лю
бой живой системы. 

Итак, жизнь — это специфическое явление, характеризую
щееся появлением механизма самоподдержания своего сущест
вования внутри себя и самообновления, который является ее 
сущностью. Жизнь существует как стабилизированный поток, 
где материя, энергия и информация постоянно обновляются, 
сохраняя только форму — структуру динамической системы в 
ходе ее постоянно меняющихся взаимоотношений с внешней 
средой. Если форма та же, то система считается не изменившей
ся, если форма изменяется, то идет эволюция — развитие орга
низма, в том числе старение как один из частных случаев 
эволюции системы в целом. Такой процесс сохранения динами
ческого равновесия сложных самообновляющихся систем имеет 
свои особенности осуществления, которые следует специально 
рассмотреть. Обмен веществ предполагает постоянный поток ве
щества, энергии и информации через сложную систему, на ко
торую реально действует бесконечное множество внешних вли
яний (вещественной, энергетической и информационной 
природы). Количество контролируемых в нужном направлении 
изменений упомянутого потока внутри системы принципиально 
ограничено. 

Отсюда следует первый вывод, что вне зависимости от нали
чия старения как явления любая система (организм) имеет ко
нечную устойчивость к случайным нарушениям своей целостно
сти внешней и внутренней природы, т. е. она принципиально 
смертна, и причина смертности не в старении, а в дискретнос
ти существования жизни в целом. Вывод, в частности, объясня
ет, почему в эволюции для подавляющего большинства видов 
старение не подвергалось давлению естественного отбора — в 
естественных условиях живые организмы гибнут в подавляющем 
большинстве задолго до того, как наступает старение. 

Второй вывод состоит в том, что поток вещества через сис
тему сопровождается всегда неконтролируемыми изменениями 
внутри системы с неизбежным накоплением в ней со временем 
отложений самой разнообразной природы, т. е. всегда идет ста
рение организма по механизму загрязнения. Никакие системы 
очистки организма принципиально не способны полностью 
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противостоять этому механизму, одно слабое место которого 
состоит в замедленности действия процесса во времени. Един
ственная возможность ему противостоять состоит в быстром 
росте организма (нарастании контролируемых организмом про
цессов) со снижением количества загрязнений. Беспредельный 
рост для большинства организмов невозможен, поэтому более 
эффективным является половой процесс развития организма из 
одной клетки. Ввиду быстроты такого процесса механизмом ста
рения фактически можно пренебречь, но только для вида в це
лом, где процесс развития повторяется, в отличие от индивида, 
для которого процесс развития однократен. 

Неудивительно, таким образом, что старение фактически 
всегда проявляется заметным образом только после окончания 
развития и периода роста. В терминах термодинамики такой тип 
старения можно описать как недостаточность открытости систе
мы для ее полноценного восстановления, так как только за счет 
внешнего притока энергии (а также вещества и информации) 
ограниченная от целого система может противодействовать на
коплению в ней энтропии. Другое ограничение процесса само
обновления видно из сущности этого процесса. В общем виде 
самообновление (для любых конкретных структур — от молекул, 
обновляющихся в ходе метаболизма, и делящихся клеток до ре
генерирующих органов) состоит в физическом замещении име
ющейся структуры на новую. Такая система, например кожа или 
ткань печени, может измениться или при изменении внешних 
условий или при неконтролируемом размножении мутирующих 
элементов. Это процессы эволюции и опухолевого роста, но не 
собственно процессы старения. 

Следует учитывать, что нестареющая самообновляющаяся 
система тем не менее будет эволюционировать внутри себя или 
выйдет в неустойчивое состояние опухолевого роста, сближая 
процессы старения и опухолевого роста, совместное изучение 
которых — старая традиция в геронтологии. Хотя в целом само
обновляющиеся системы вышеописанного типа не стареют в 
обычном понимании этого термина, однако они эволюциониру
ют во времени. Теоретически важным является то, что через ка
кое-то время начальная система будет иной — будет состоять из 
иного вещества, энергии и информации. Сохранение же тех 
форм, внутри которых существует стабилизированный поток об
мена веществ, — результат сохранения динамического равнове
сия во времени, процесса самообновления и внешних влияний 
среды. Еще раз следует подчеркнуть, что в процессе нестарения 
самообновляющиеся системы влияния внешней среды играют 
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не меньшую роль, чем сам процесс самообновления. Имеет ме
сто динамическое равновесие соответствия внутренних форм 
(сохраняемая структура) и внешних влияний, что в широком 
смысле является эволюционным, даже если структура организ
ма длительно не изменяется. Главным смыслом подробного рас
смотрения процесса самообновления является утверждение при
мата принципа эволюции над принципом сохранения в 
развитии любого отдельного существа. В таком случае смысл и 
цель внешних воздействий на организм нельзя принципиально 
описывать как стремление к достижению стабильного состоя
ния, но можно говорить только о направлении эволюциониро
вания организма. Оба вышеописанных типа старения включают 
также такой специфический механизм, как недостаточность дей
ствия сил отбора для популяций субсистем (молекул, клеток 
и т. п.), чтобы поддерживать стабилизированный поток без вы
хода в режимы старения. Наконец, последним общим типом 
старения является снижение числа несамообновляющихся эле
ментов. 

Действительно, после окончания развития в большинстве 
организмов формируется значительное число структур, не об
новляющихся на своем уровне. То, что они обновляются внут
ри, не может отменить принципиально вероятностную гибель 
их части, так как это определяется не старением, а дискретно
стью их существования в условиях отсутствия самовоспроизве
дения данной структуры в целом. Примерами являются не об
новляющиеся молекулы соединительной ткани, некоторые 
молекулы ДНК, клетки мозга, альвеолы, нефроны, зубы, круп
ные органы в целом и пр. Возможностью индуцировать полно
ценную регенерацию таких элементов обольщаться не следует, 
так как в процессе развития исчезает возможность их развития 
по тому же пути — для регенерации, например, тимуса из жа
берного кармана необходимо обратное развитие целой области 
организма до уровня жабер, в том числе обратное развитие эле
ментов уха и т. п. Регенерация крупных структур во взрослом 
организме всегда идет принципиально по иному пути, чем их 
становление в процессе развития, и возможности такой регене
рации не бесконечны. Фактически и здесь речь идет о путях 
дальнейшей эволюции организма после ее прекращения у 
взрослых организмов, а не просто о противодействии старению, 

' как таковому. Фактически всем теоретически возможным типам 
старения соответствуют и общие подходы к противодействию 
процессам старения: тип старения, сущность процесса, харак
терные черты, примеры проявления, вследствие недостаточной 
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открытости системы недостаток притока или оттока вещества 
и/или энергии, накопление метаболитов и некомпенсирован
ных повреждений или дистрофия, снижение числа нервных 
клеток, зубов,нефронов и пр. 

Вследствие регуляторных влияний старение определяется 
чисто внешними причинами: снижение со временем регулятор
ных влияний и функционального обеспечения их жизнедеятель
ности, снижение основного обмена, иммунитета клетки кожи, 
слизистых, печени, почек и пр. вследствие недостаточности дей
ствия сил отбора. Только отбор сохраняет и улучшает информа
цию со временем путем перерастания лучших структур, действуя 
при ограничении самообновления и снижении числа взаимосвя
зей. В соответствии с выделенными типами старения и главны
ми причинами их существования и проявления можно предста
вить следующие направления по воздействию на процесс 
старения, прежде всего с акцентом для человека: принцип 
ОТКРЫТОСТИ системы (постоянное взаимодействие с окружа
ющей организм средой) указывает, что снижения ОТКРЫТОС
ТИ системы (а это наиболее характерный признак старения, 
проявляющийся в снижении адаптационных возможностей ор
ганизма со временем), уже достаточно для деградации, как сни-

- жение притока воды в реку превращает ее в болото; признаки 
повышения степени закрытости организма — увеличение необ-
новляемых элементов, числа поломок и т. п. — того, что назы
вают зашлакованностью организма ( почечные и печеночные 
камни, застойные процессы в кишечнике, капиллярном крово
токе, накопление медленно делящихся клеток, внутриклеточных 
отложений (липофусцин нервных клеток) и даже субклиничес
ких подвывихов позвоночника, создающих субклинический ра
дикулит и нарушения нервной регуляции тканей), — результат 
вышеназванного общего процесса. 

Для ликвидации последствий механизма старения широко 
рекомендуется подход ОЧИСТКИ ОРГАНИЗМА за счет выведе
ния токсинов, стимуляции функции органов и клеток, повыше
ния уровня обмена веществ, специальных вливаний, направлен
ных на выведение шлаков из клеток и органов. Так же 
действуют мануальная терапия, массаж, кислородные ванны, ла
зерная стимуляция и многие другие конкретные методы, повы
шающие обмен веществ, капиллярный кровоток и лимфоток, 
стимулирующие функции клеток влияния. 

Для предотвращения повторного загрязнения организма раз
работаны многие методы, аппараты и способы очистки воды; 
использования специальных ЭНТЕРОСОРБЕНТОВ (являются 
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одними из немногих безвредных средств, рассчитанных на дли
тельное применение с клинической эффективностью — продле
ние максимальной длительности жизни у человека). Повторные 
курсы мануальной терапии, специального массажа, разработан
ного комплекса физических упражнений с использованием пси
хотехник йоги, аппаратов для стимулирования функций тканей 
и клеток, наборы трав, витаминно-микроэлементных комплек
сов, специальные фармакологические препараты и диеты, рас
считанные на постоянное стимулирование протока вещества и 
энергии через организм, промывку его и удаление шлаков. Лю
бые НЕОБНОВЛЯЮЩИЕСЯ структуры со временем неизбеж
но изменяются (мутируют) и/или гибнут. 

Таким образом, существует ряд признаков старения по дан
ному механизму: снижение числа нервных клеток, альвеол в 
легких, нефронов в печени, отдельных желез в коже и слизис
тых, зубов, потеря конечностей, органов (почки), которые явля
ются несомненными показателями старения организма в допол
нение к увеличению числа мутировавших (видоизмененных, в 
подавляющем числе случаев в худшую сторону) клеток и иных 
необновляющихся структур. Путь противодействия старению 
для данного механизма: либо восстановление способности таких 
структур к самообновлению (что в большинстве случаев в насто
ящее время недостижимо), либо восстановление утраченных 
структур извне — принцип протезирования. 

Методами противодействия старению — методами ВОССТА
НОВЛЕНИЯ утраченных функций и органов — являются: про
тезирование зубов и конечностей, пересадка органов и тканей, 
искусственные органы. Экспериментально проводились пересад
ки ткани мозга с достижением эффектов омоложения ряда 
функций (ткань гипоталамуса) и восстановления памяти (ткань 
коры мозга эмбриона человека пересаживалась кролику). Широ
ко используется тканевая, в том числе эмбриональная, терапия 
в качестве инъекций и биоэнергоинформационная терапия в ме
тодах электроаккупунктуры по Фолю и иные методики. Для 
ОБНОВЛЯЮЩИХСЯ структур (кожи, слизистых, внутренних 
органов, физиологических и психофизиологических функций и 
установок) ситуация иная: со временем они подвергаются не 
только мутированию и гибели, но и самовоспроизведению. 
Их старение связано целиком со скоростью самообновления и 
внешними условиями (для кожи — окружающая среда, для вну
тренних органов — внутренняя среда: кровь, лимфа, уровень 
обмена веществ), определяющими скорость и направление му
таций. Уровень самовоспроизведения в большей мере связан 
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с регуляторными влияниями со стороны нервной, эндокринной, 
иммунной систем и иных уровней саморегуляции. Недостаток и 
изменение регуляторных влияний является основой старения 
для кожи, слизистых, внутренних органов, многих типов тканей. 
Границы длительности жизни уже достигнуты человеком как 
видом. 

Популяционная геронтология и демография накопили доста
точный материал, чтобы показать, что человек достиг пределов 
своей длительности жизни. Уточним, что старение, проявляясь 
во времени как увеличение вероятности смерти от любых при
чин, тем не менее никогда не ведет к достижению 100-процент
ной вероятности гибели, поэтому бессмысленно искать тайну 
остановки старения среди долгожителей. Вероятно, найти чело
века с возрастом 150 и 170 лет, но вероятность дожить до этого 
возраста хотя бы 0,01 процента населения ничтожна. Популяци
онная геронтология показывает, что фактически всюду пределы 
жизни человека (для 95—99 процентов населения) укладывают
ся в 90—110 лет. Демографический подход — учет реальной дли
тельности жизни человека — предполагает, что если бы была 
возможность увеличить жизнь человека, для некоторых групп 
она была бы реализована. К сожалению, подтверждено только 
обратное — возможность ускоренного старения, прогерий, с лю
бого возраста, даже рождения (натогерии)? и фактически воз
можность постареть за несколько лет (болезнь Альцгеймера). 
Успехи развитых стран позволили максимально приблизить 
среднюю продолжительность жизни к максимальной, гармони
зировать процесс старения и несколько замедлить его темп, что 
видно на примере Японии и США. Однако это явилось резуль
татом исключительно социально-оздоровительных и экологиче
ских мероприятий. Увеличение максимальной продолжительно
сти жизни составляет около 5—7 лет, т. е. человек достиг своего 
потолка в длительности жизни как вида, и все дальнейшие из
менения возможны только путем изменения его видовых харак
теристик и коренной биологической природы. Влияния на про
должительность жизни и темп старения должны носить 
достаточно общий, комплексный характер и вести к значитель
ным переменам в жизни человека. 

Попытки переноса отдельных механизмов, наблюдаемых в 
природе, на человека, как раз и сталкиваются с такого рода 
трудностями. Известно продление жизни у холоднокровных в 
несколько раз за счет снижения температуры тела с замедлени
ем темпа развития и снижением метаболического старения за 
счет снижения ферментативных реакций по сравнению с хими-
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ческими, которые и ответственны за порчу (т. е. старение) мо
лекул. Но перенос данного механизма на человека означал бы 
фактически утрату теплокровности со всеми вытекающими от
сюда последствиями. Это был бы регресс с точки зрения биоло
гической эволюции. 

Аналогичным образом невозможно создать человека только с 
обновляющимися тканями, как у растений, так как определенные 
необновляющиеся структуры имеют свою ценность (пример — 
нервные клетки головного мозга). Центральным является вопрос 
об осознании человеком значения его как вида, целей и задач 
человеческой расы в целом, направления ее эволюции. Только 
ответ на такие глобальные вопросы даст возможность целена
правленно выбирать направление развития человека как вида. 
Длительность жизни и старение являются частными вопросами 
данной глобальной задачи и подчинены ей. Старение — специ
фическая проблема человека как разумного существа. При рас
смотрении эволюции Земли видна четкая направленность: не
живое вещество — живое вещество — чувствующее существо — 
мыслящий человек. Существующие единицы эволюции КАЧЕ
СТВЕННО изменяются. Остановка биологической эволюции 
человека, как полагает большинство, — свершившийся факт. На 
повестке дня в таком случае — вопрос о дальнейшем направле
нии развития человека как вида. 

Главным вопросом является вопрос о дальнейшей эволюции 
человека, а не просто о стабилизации физиологических параме
тров его после достижения 20—25-летнего периода. Совершенно 
ясно, что чисто психологические особенности не удовлетворят 
40—50-летнего человека выглядеть на 20—25 лет. Важны также 
социальные, культурные и многие иные последствия такой ос
тановки развития, если бы она была вообще возможна. Инте
ресно, что сама проблема старения существует только для чело
века — для большинства видов смертность настолько велика, что 
вопроса, как жить старым, не возникает. 

Проблема старения — специфическая проблема современно
го, цивилизованного культурного человека. В конечном счете 
это вопрос о смысле и качестве прожитой жизни. Академик 
А. А. Богомолец отметил, что ритмичность жизненных процес
сов поразительно схожа с природными циклами, как день сме
няет ночь, бдение — сон, так и ритмически протекают в орга
низмах жизненные процессы, и нет ни одного из них, который, 
не став патологическим, мог бы нарушить закон своего ритма. 
Поэтому первым признаком нарушения здоровья можно считать 
дисгармонию, десинхронизацию биосистемы. 
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Старость — это, если можно так выразиться, стесненная в 
своей свободе жизнь. С возрастом нарастают процессы внут
ренней десинхронизации, внутрисистемного напряжения. Вик
тор Франкл, один из самых блестящих психологов нашего вре
мени, всегда опровергал общепринятую точку зрения на 
старость. В 1994 г. во время III Международного конгресса по 
вопросам психотерапии в Гамбурге он, перешагнувший 90-лет
ний рубеж, стоял на трибуне и излучал такие силу, бодрость и 
воодушевление, до которых было далеко многим его значитель
но более молодым коллегам. В древности символом бессмертия 
и цикличности жизни считалась бабочка: жизнь (прожорливая 
мирская гусеница), смерть (темная куколка), возрождение (без
заботная бабочка). Природный цикл (гусеница — кокон — ба
бочка) символизирует жизнь, смерть и воскресение. Данные на
уки свидетельствуют, что жизнь функционирует на основе 
принципа цикличности: циклично дыхание и сердцебиение, 
движение Земли вокруг Солнца, Луны вокруг Земли и Солнца 
относительно центра Галактики; циклична смена дня и ночи, 
времен года, движения ветров; расширение и сужение Вселен
ной, вращение электронов вокруг ядра и многое, многое дру
гое. Жизнь отдельных людей, государств и цивилизаций также 
подчинена принципу цикличности. Глобальный путь решения 
проблемы продления жизни и замедления старения имеет 
смысл рассматривать как мощное общественно-социальное 
движение, имеющее своим главным смыслом коренную пере
стройку социально-биологической структуры жизни человека 
как вида, что проявляется в множестве конкретных аспектов, 
среди которых можно выделить следующие: философско-социаль-
ные и культурные традиции общества, которые должны опреде
лить желаемое направление эволюции человеческого вида, мо
ральность определенных путей и т.п. То, что это практически 
важная задача, ясно видно на примере таких конкретных наук, 
как реаниматология и трансплантология и пр. Медицинские и 
физкультурно-оздоровительные программы в развитых странах 
привели к созданию больших сетей общеоздоровительных 
центров для здоровых, посещение которых стало такой же тра
дицией и необходимостью, как и профилактические медицин
ские осмотры, посещение личного психолога, посещение церк
ви и др. 

Следует упомянуть о широко внедряемых социально-меди
цинских программах: профилактика и лечение климакса и воз
растного остеопороза с тридцатилетнего возраста, включающая 
кроме комплекса процедур использование новых половых гор-
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монов, широкие меры профилактики опухолей. Социально-
психологические мероприятия, распространенные в развитых 
странах, включают программы, направленные на то, чтобы при 
старении человек не чувствовал свою мнимую ущербность и не 
терял радости и смысла жизни. В большинстве случаев они тес
но связаны с благотворительными религиозными программами; 
гериатрической помощью, в которую входят соответственные 
издания, научно-клинические исследования, обучение врачей и 
средних медработников, социальной помощью и т. д., исследо
ваниями по фундаментальной геронтологии и биологии старе
ния. 

Так как длительность жизни человека подошла к своему 
биологическому видовому пределу, глобальным направлением 
является гарантирование все большему числу людей дожить до 
него. В научном и клинико-практическом плане на примере за
падных гериатрических центров можно видеть, что любое даль
нейшее увеличение длительности жизни возможно за счет все 
большего применения сил и средств, таких, как поддерживаю
щая и замещающая фармакотерапия, специальная диета, транс
плантированные и искусственные органы и ткани (хрусталик, 
зубы как уже вошедшие в обиход), протезы. Нетрудно-видеть 
конец данного направления движения — человек-робот, затем 
перенесение памяти и личности человека в машину и разумный 
робот без каких-либо биологических черт человека. Фактически 
это движение в эволюции жизни на Земле вспять и попытки 
единолично решить, каким быть новому виду человека. В обла
сти подъема уровня здоровья и долголетия можно утверждать, 
что задача в перспективе будет решаться путем создания препа
ратов, средств и методов, все больше входящих в быт людей для 
решения частных задач. Можно описать жизнь такого человека 
в ближайшем будущем похожей на жизнь звезд Голливуда и дру
гих, следящих за своим здоровьем людей с доходами выше сред
него: генные консультации еще до рождения, жизнь с самого 
начала под постоянным контролем врачей, с достаточной физи
ческой нагрузкой, регулярным посещением салонов красоты, с 
рекомендованной и контролируемой диетой, постоянным масса
жем и тренажерами, консультациями психолога, использовани
ем очищенной воды и экологически чистых продуктов, своевре
менным включением во всеобщие профилактические 
возрастные программы (антиклимакса, антиостеопорозная — 
уже существующие), применение восстановительных методов и 
средств, биоактиваторов типа новых геропротекторов и космето-
логических средств и т.п., психологическая поддержка, отменя-
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ющая страх смерти, культурно-религиозные традиции в этой об
ласти и пр. 

На сегодняшний день существуют сотни, если не тысячи, 
физиологически активных веществ, применение которых спо
собствует увеличению продолжительности жизни. Можно разде
лить эти препараты на несколько групп. 

Витамины (от лат. vita — жизнь) человеку жизненно необхо
димы, однако большинство витаминов напрямую не влияют на 
продолжительность жизни. Влияние их может быть скорее кос
венным. Дело в том, что витамины улучшают самочувствие, 
нормализуют сон и обменные процессы (образуется меньше 
шлаков и др.), повышают умственную и физическую работоспо
собность, укрепляют иммунитет, улучшают функцию печени и др. 
Некоторые витамины обладают сосудорасширяющими свойства
ми и способствуют снижению холестерина в крови. Подобные 
эффекты, конечно, позволяют говорить о влиянии витаминов на 
продолжительность жизни. Лучше пользоваться поливитамин
ными комплексами, которых также существует огромное множе
ство. Иногда в подобные комплексы добавляют минералы, ми
кроэлементы и другие вещества. Существуют поливитамины, 
которые специально составлены так, чтобы препятствовать 
преждевременному старению. Подобные препараты включают в 
себя витамины А, С, Е, РР (никотиновая кислота), витамины 
группы В и некоторые другие. Кроме витаминов, они могут со
держать метионин, селен и другие вещества, препятствующие 
старению: например, из известных отечественных препаратов — 
«декамевит», «ундевит», «квадевит» и др. «Декамевит», пожалуй, 
является лучшим, он содержит десять витаминов и незамени
мую аминокислоту — метионин. Принимают его обычно по 1— 
2 таблетки в течение 20 дней. В год — до 4 курсов. Все слыша
ли о новокаине. Оказывается, он способен заметно увеличивать 
продолжительность жизни. Установлено, что под воздействием 
новокаина улучшается деятельность нервной системы, самочув
ствие, настроение, кислородный и некоторые другие виды обме
на, функция печени и эндокринных желез. 

Минералы и микроэлементы, безусловно, необходимы, но не
которые из них, находясь в организме в больших количествах, 
могут не увеличивать, а, наоборот, сокращать продолжитель
ность жизни. Нормальное питание^ обычно полностью удовле
творяет потребность организма в минералах и микроэлементах, 
и принимать их дополнительно не следует. Хотя могут быть и 
прямые показания к приему этих веществ, для которых необхо
димо частое посещение парной, повышенные физические на-
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грузки, употребление дистиллированной воды и т.п. В этих слу
чаях можно изредка принимать внутрь лекарственные комплек
сы, содержащие минералы и микроэлементы (калий, кальций, 
медь, железо, йод и т. п.). Для профилактики подходит и столо
вая минеральная вода. 

Итак, человек может сознательно заменить формулу старе
ния на формулу ПОСТОЯННОГО ОБНОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗ
МА, постоянной молодости. Примерно через каждые семь лет 
все клетки организма заменяются новыми, и этот процесс об
новления заложен в человеке изначально. Люди стареют еще и 
потому, что новые клетки берут старую память и продолжают 
работать по формуле автоматического старения. Нужно прика
зать себе не стариться и не болеть! 

Еще в начале века В. И. Вернадский писал, что часть меха
низма живой материи имеет свою энергетическую мыслящую 
основу —теперь уже не «темную» для нас. Вот к такой части 
механизма живой материи человека следует обращаться. Она 
нам давно знакома, это та субстанция, через которую гипноти
зер воздействует на человека, вызванного на сцену, на глазах у 
всего зала. Субстанция знает все формулы здоровья нашего ор
ганизма и ответственна за него. Зачем позволять кому-то изде
ваться над собой, когда мы сами можем этой мыслящей основе 
приказать все, что угодно, в том числе — стереть программу ав
томатического старения и любой болезни и заказать программу 
здоровья и молодости. Но она выполняет приказы только тогда, 
когда уважает своего хозяина, живущего по нравственным зако
нам эволюционного развития или по общечеловеческим зако
нам, что в принципе — одно и то же. Следовательно, нравствен
ность, духовность не досужие выдумки, а условие связи с 
Ноосферой, Информационным Полем Вселенной и в то же вре
мя с собой, своим здоровьем, бессмертием, а также глубинной 
чуткой связи с другими людьми, природой и всеми процессами 
глубинного проникновения в жизнь. Для разума нет пределов и 
запретов! Но только тогда, когда разум нравственный и ответст
венный. Ответственность за все: за себя и за других — это один 
из главных законов бессмертия! И чем выше эта ответствен
ность, тем достойнее человек. Так зачем же человеку бессмер
тие? Неужели только для того, чтобы просто жить? Ведь это бес
смысленно, это животное состояние. А вот жить, чтобы 
воплощать в жизнь какую-то идею и реализовывать достойные 
цели, — это достойно бессмертия. Жить радостно, празднично, с 
полной самоотдачей, используя все свои возможности. Впрочем, 
умирая, человек не исчезает совсем, а только переходит в дру-
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roe измерение жизни. Недобрые цели не могут быть помощни
ками ни в здоровье, ни в бессмертии. 

Для человека важно состояние одухотворенности. Потреб
ность в чем-то необыкновенном томится в каждом человеке. 
Поэтому все ищут хотя бы любовь, что более понятно, но не 
всегда могут найти, потому что любовь нужно пестовать и взра
щивать, и она доступна только сильным и организованным лю
дям. Надо стать личностью, т. е. самоактуализовываться, о чем 
мы говорили в первой главе нашей книги. Кто способен мыс
лить — действуйте сами, не ожидая, пока ученые создадут такие 
программы. Человек может выжить. Даже если он находится 
при смерти, а духом, разумом решил, что нужно жить, он обя
зательно поднимется. Потому что энергетическая субстанция, 
которая отвечает за здоровье человека не старится, она просто 
отходит в сторону и засыпает, если человек не разумен. А если 
ей разумно приказать действовать во имя хорошей идеи, — про
сыпается и действует. Прежде всего необходимо прибавлять не 
годы к жизни, а жизнь к годам. 
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